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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 081-7117198โทร. 081-7117198

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ที่่�เคารพรััก

	 วารสารฯ ในมืือของท่่านฉบัับนี้� เป็็นฉบัับเดืือนธัันวาคม 

2567 นั บเป็็นฉบัับส่งท้้ายปีี ซ่ึ่�งทางกองบรรณาธิิการ ได้้สรุุป

ประเด็็นและสรรหาสาระดีี  ม ามอบให้้แก่่สมาชิิกเหมืือนเช่่นเคย

ครัับ 

	 ในช่่วงเวลาสำำ�คัญของการเปลี่่�ยนผ่่าน จากปีี พ.ศ. 2567 

สู่่�ปี พ.ศ.2568 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด  โดยคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการ ชุ ดที่่� 65 ขอส่่งความปรารถนาดีีมายััง

สมาชิิกทุุกท่่าน ด้ ้วยความขอบคุุณสำำ�หรัับความไว้้วางใจและ 

การสนัับสนุุนที่่�มีีให้้เสมอมา ปี ที่่�ผ่่านมานัับเป็็นอีีกหน่ึ่�งปีีที่่� 

พวกเราได้้ร่่วมมืือกัันสร้้างความก้าวหน้้าและความมั่่�นคงให้้แก่่

สหกรณ์์ฯ รวมถึึงประโยชน์สููงสุุดให้้กัับสมาชิิกทุุกคน

	 กระผมในนามของกองบรรณาธิิการ ขออำำ�นวยพรให้้ 

ทุุกท่่านมีีสุขภาพแข็็งแรง มีี ความสุุขในครอบครััว และมีีความ

มั่่�นคงทางการเงิินตลอดปีใหม่่ ขอให้้สมาชิิกทุุกคนประสบความ

สำำ�เร็็จในทุุกเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ และมีีความก้าวหน้้าในหน้้าที่่� 

การงานและชีีวิตส่่วนตััว

	 หน่ึ่�งในความตั้้�งใจของสหกรณ์์ฯ คื อการสนัับสนุุน

สมาชิิกให้้มีีความมั่่�นคงทางการเงิิน เราจะยัังคงมุ่่�งมั่่�นพััฒนา

บริการและดำำ�เนิินงานด้้วยความโปร่งใส เพื่่�อให้้สมาชิิกได้้รัับ

ประโยชน์สููงสุุด  ไม่่ว่่าจะเป็็นเงิินปัันผล-เฉลี่่�ยคืืน ที่่ �ตอบแทน

ความไว้้วางใจ การสนัับสนุุนสิินเชื่่�อในอััตราดอกเบ้ี้�ยที่่�เหมาะสม 

หรืือการให้้คำำ�แนะนำำ�ด้านการออม

	 ในปีีใหม่่ พ.ศ. 2568 นี้� สหกรณ์์ฯของเรา จะเดิินหน้้า

พััฒนาองค์์กรอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อเพิ่่�มคุณค่่าและสร้้างความมั่่�นคง

ให้้แก่่สมาชิิก เราขอเชิิญชวนสมาชิิกทุุกท่่านมีีส่วนร่่วมในการ

กำำ�หนดอนาคตของสหกรณ์์ฯ ไม่่ว่่าจะผ่่านการไปลงคะแนน 

นายโชคดีี วิิหคเหิิร
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

เลืือกตั้้�งผู้้�สมััครเข้้ามาเป็็นกรรมการชุุดใหม่่ การแสดงความคิดเห็็น 

การใช้้บริการ หรืือการสนัับสนุุนกิิจกรรมต่างๆ

	 ขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านและครอบครััวมีีสุขภาพแข็็งแรง 

ทั้้�งกายและใจ ป ราศจากโรคภััย และเต็็มไปด้วยความสุขในทุุก

ช่่วงเวลา ขอให้ปี้ีใหม่่น้ี้�นำำ�พาความสำำ�เร็็จ ความมั่่�นคงทางการเงินิ 

และความสมหวัังในทุุกสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจ

	 สุุขภาพที่่�ดีีเป็็นรากฐานของชีีวิตที่่�มั่่�นคง สหกรณ์์ฯ  

ขอส่่งกำำ�ลังใจให้้สมาชิิกทุุกท่่านดููแลตนเองและคนที่่�รัักอย่่างดีี

ที่่�สุุด  เลืือกรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ ออกกำำ�ลังกาย

สม่ำำ��เสมอ และพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ เพื่่�อให้้ร่่างกายพร้้อมรับความ

ท้้าทายใหม่่ ๆ ในปีีที่่�จะมาถึึง

	 อีีกประการหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญในการใช้้ชีีวิตในปีีใหม่่อย่่างมีี

ความสุขคืือการป้้องกัันตนเองจากกลุ่่�มมิจฉาชีีพ

	 ในยุุคปััจจุุบัันที่่�มิิจฉาชีีพ เช่่น แก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์ ยังคง

ระบาดอย่่างต่่อเนื่่�อง สหกรณ์์ฯ ขอเตืือนให้้สมาชิิกทุุกท่่านเพิ่่�ม

ความระมััดระวัังในการรัับสายหรืือข้้อความจากบุุคคลแปลก

หน้้า โดยเฉพาะผู้้�ที่่�แอบอ้างชื่่�อหน่่วยงานหรืือองค์์กรใด ๆ อย่่า

เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััวหรืือบััญชีีทางการเงิินโดยไม่่ตรวจสอบให้้

แน่่ชััด และหากมีีข้อสงสััย สามารถสอบถามหรืือแจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อ

	 สหกรณ์์ฯ พร้้อมเดิินเคีียงข้้างสมาชิิกในทุุกสถานการณ์์ 

ทั้้�งด้้านการเงิิน และการให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์ เพื่่�อให้้ทุุก

ท่่านดำำ�เนิินชีีวิตได้้อย่่างมั่่�นคงและปลอดภัย

	 “ขอให้้ปีี 2568 เป็็นปีีแห่่งความสุุข ความสำำ�เร็็จ และ

ความปลอดภััยในทุุกด้้าน ด้้วยความปรารถนาดีีจากใจ สหกรณ์์

ออมทรัพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด”
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นายนรากร  ไหลหร่ั่�ง
ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด

	 เรีียน สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ 
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�รัักทุุกท่่าน
	 ในวาระที่่� ปี  2567 กำ ำ�ลังจะผ่่านพ้้นไป 

และปีีใหม่่ 2568 กำ ำ�ลังจะมาถึึง ผม ในฐานะ

ประธานสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด  

ขอถืือโอกาสนี้้�ส่่งความสุุขและความปรารถนาดีี

ถึึงสมาชิิกฯ ทุกท่่าน

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

	 ปีีที่่�ผ่่านมานี้้� ถื อเป็็นอีีกหนึ่่�งปีีที่่�เราได้้เผชิิญทั้้�งโอกาส

และความท้าทาย แต่่ด้้วยความร่วมมืือและความตั้้�งใจ ของ

กระผมและคณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุดที่่� 65 ทุกคน สหกรณ์์

ของเราได้้เดิินหน้้าต่่อไปอย่่างมั่่�นคง เราไม่่เพีียงแต่่เสริิมสร้้าง

ความมั่่�นคงทางการเงิินให้้กัับสมาชิิกฯ เท่่านั้้�น แต่่เรายัังได้้ดำำ�เนิิน

โครงการและกิิจกรรมต่าง ๆ ที่่�เป็็นประโยชน์แก่่สมาชิิกฯ อย่่าง

ต่่อเนื่่�อง

	 ในปีีใหม่่ที่่�กำำ�ลังจะมาถึึง ผมขอให้้ทุุกท่่านเปี่่�ยมไปด้วย

สุุขภาพที่่�แข็็งแรง มีีความสุขในทุุกๆ วัน และประสบความสำำ�เร็็จ

ในทุกุด้้านของชีีวิติ สำำ�หรับัสหกรณ์ฯ์ ของเรา ผมขอยืนืยันัว่่าเรา

จะยัังคงมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาการบริการให้้มีีประสิิทธิภาพยิ่่�งๆ 

ขึ้้�นไป  พร้้อมทั้้�งขยายโอกาสและสร้้างสรรค์์ประโยชน์เพื่่�อ 

สมาชิิกฯทุุกคนอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 กระผม  ในฐานะประธานคณะกรรมการดำำ�เนิินการ  

ชุุดที่่� 65 ขอรายงานความสำำ�เร็็จและความก้้าวหน้้าของการ

ดำำ�เนิินงานในปีีน้ี้� เพื่่�อให้้สมาชิิกทุุกท่่านได้้รัับทราบถึึงความตั้้�งใจ

และความมุ่่�งมั่่�นของกระผมและคณะกรรมการ ในการดููแลผล

ประโยชน์ของทุุกคน โดยสัังเขป ดังน้ี้�

	 1. การบริหารงานด้้วยความซื่่�อสััตย์์และโปร่งใส คณะ

กรรมการดำำ�เนิินการ ชุดที่่� 65 ได้้ยึึดมั่่�นในหลัักการบริหารงาน

ด้้วยความซื่่�อสััตย์ ์สุจริิต และไม่่คดโกง เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้

กัับสมาชิิกฯ ทุ กท่่าน เราได้้ดำำ�เนิินการตรวจสอบภายในอย่่าง

เคร่่งครััดและรายงานผลอย่่างโปร่งใส เพื่่�อให้้ทุุกท่่านมั่่�นใจว่่า 

สหกรณ์์ฯของเราเป็็นองค์์กรทางการเงิินที่่�สามารถไว้้วางใจได้้

	 2. การเพิ่่�มสวััสดิิการเพื่่�อสมาชิิกฯ

	 สวััสดิิการวัันเกิิด  : เพื่่�อแสดงความห่่วงใยและดููแล

สมาชิิกในทุุกช่่วงเวลาของชีีวิิต คณะกรรมการได้้เพิ่่�มเงิิน

สวััสดิิการวัันเกิิดจาก 700 บาท เป็็น 1,000 บาท

	 โครงการสวััสดิิการชื่่�นใจ : เราได้้ขยายสิิทธิประโยชน์ใน

โครงการน้ี้�จาก 10 ครั้้�ง เป็็น 12 ครั้้�ง เพื่่�อให้้สมาชิิกฯ สามารถ

เข้้าถึึงสิิทธิได้้อย่่างครอบคลุุมมากขึ้้�น

	 การเพิ่่�มค่าพาหนะในวัันเลืือกตั้้�ง : เพื่่�อแสดงความ

ขอบคุณต่่อความเสีียสละ ของสมาชิิก ที่่�มาใช้้สิิทธิ์์�ในวัันเลืือกตั้้�ง 

คณะกรรมการได้้ปรับเพิ่่�มค่าตอบแทน จาก 1,200 บ าท  เป็็น 

1,500 บาท

	 สวััสดิิการดัังกล่่าว จะมีีผลในการดำำ�เนิินการ ได้้ทัันทีี 

เมื่่�อผ่่านความเห็็นชอบจากผู้้�แทนสมาชิิกฯ ในวัันประชุุมใหญ่่  

ที่่�จะถึึงน้ี้�

	 ความสำำ�เร็็จเหล่่าน้ี้�เป็็นผลจากความร่วมมืือกัันระหว่่าง

คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุดที่่� 65 และสมาชิิกฯ ทุกท่่าน ผมขอ

ขอบคุณสำำ�หรัับการสนัับสนุุนและความไว้้วางใจที่่�ท่่านมอบให้้มา

โดยตลอด

	 ในปีีต่่อไป กระผมและคณะกรรมการดำำ�เนิินการชุุดใหม่่ 

จะยัังคงมุ่่�งมั่่�นพััฒนาสหกรณ์์ฯให้้ก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�นไป ทั้้�งในด้้านการ

บริการและสวัสัดิิการต่า่ง ๆ  เพื่่�อให้้สมาชิิกได้รั้ับประโยชน์สููงสุุด

	 สุุดท้ายน้ี้� ขอเชิิญทุุกท่่านร่่วมเป็็นกำำ�ลังใจและสนับัสนุุน

การดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯต่่อไป เพื่่�อให้้สหกรณ์์ฯของเราเป็็น

ที่่�พ่ึ่�งพาได้้ในทุุกสถานการณ์์ และเป็็นศููนย์ก์ลางแห่่งความสามััคคีี 

ของพวกเราชาวสมาชิิกฯ ทุกคน



	

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกทุุกท่่าน วารสารฉบัับนี้�เป็็นฉบัับสุดท้าย
ของปีี พ.ศ. 2567 เดืือนแห่่งการเฉลิิมฉลองในวาระสิ้้�นปีีเก่่าต้้อนรัับ
ปีีใหม่่ ขอให้้ท่่านโชคดีีรับปีใหม่่กัันทุุกๆท่่านครัับ
	 สหกรณ์์ฯได้้กำำ�หนดจัดการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนิินการชุุด
ที่่� 66 ประจำำ�ปี 2568 ในวัันอาทิิตย์์ที่่� 12 มกราคม 2568 โดยกำำ�หนด
พื้้�นที่่�สำำ�หรัับเขต 1 ณ โรงเรีียนเตรีียมอุดมศึึกษาพััฒนาการ นนทบุรีี 
ส่่วนเขต 2 นั้้ �นมีี  2 หน่่วยเลืือกตั้้�ง คื อ หน่่วยโรงเรีียนชลประทาน
สงเคราะห์ ์สำำ�หรับัสมาชิิกที่่�สัังกััด อำำ�เภอปากเกร็ด็ ทุกหน่่วยงาน และ
ที่่�โรงเรีียนชุุมชนวััดบางไผ่่สำำ�หรัับสมาชิิกที่่�สัังกััดอำำ�เภอบางบััวทอง 
บางใหญ่่ และไทรน้้อย เหตุุที่่�ต้้องแบ่่งหน่่วยเลืือกตั้้�งตามนี้�เพื่่�อเป็็นการ
แบ่่งเบาการจราจรในแต่่ละหน่่วยเลืือกตั้้�ง เพราะให้้เวลาสมาชิิกในการ
ใช้้สิิทธิ์์�ลงคะแนน ตั้้�งแต่่เวลา 07.00 น. – 12.00 น. ท่่านสมาชิิกต้้อง
เผื่่�อเวลาในการเดิินทางไปใช้้สิิทธิ์์�ด้้วยครัับ  เพราะมีีปัญหาบ่่อยที่่�พบ
เนื่่�องจากหมดเวลาแล้้ว กรรมการหน่่วยเปิิดหีีบและเริ่่�มนับคะแนนแต่่
ท่่านพ่ึ่�งมาถึึงเลยต้้องเสีียสิิทธิ์์�ไปครัับ 
	 สำำ�หรัับกรรมการในปีีน้ี้� เขต 1 มีีการเลืือกตั้้�ง 4 คน แทนคนเก่่าที่่�
หมดวาระไป โดยมีีผู้้�สมััคร 9 คน ขาดคุณสมบััติิไป 1 คน และ เขต 2 
มีีการเลืือกตั้้�ง 3 คน แทนคนเก่่าที่่�หมดวาระไป  โดยมีีผู้้�สมััคร 7 คน      
ขาดคุณสมบััติิไป 1 คน ท่่านสมาชิิกต้้องเลืือกคนดีี เข้้าไปบริหารงาน
งานสหกรณ์์ฯนะครัับ เพราะปััจจุุบัันสหกรณ์์ฯเรามีีทุนดำำ�เนิินการกว่่า 
8,000 ล้านบาท นับเป็็นสหกรณ์์ฯขนาดใหญ่่มีีสมาชิิกสามััญและสมทบ
กว่่า 10,000 ราย การบริหารงานต้้องอยู่่�ในกฎ ระเบีียบ ข้อบัังคัับของ
สหกรณ์์ฯ และกฎหมายอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง ปั จจุุบัันการทำำ�ผิดกฎหมายมีี
โทษขั้้�นรุุนแรง อาจถึึงโทษจำำ�คุกด้้วย ดังนั้้�น คณะกรรมการทุุกท่่านต้้อง
ศึึกษาหาความรู้้�เพื่่�อประโยชน์ของสหกรณ์์ฯ สมาชิิก ให้้มากที่่�สุุดและ
ปลอดภัยด้้วย
	 ผมจะขอบอกคุณุสมบััติิเบื้้�องต้้นของคณะดำำ�เนินิการสหกรณ์ฯ์ ว่า
ควรเป็็นอย่่างไรครัับ
	 1.	เป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ฯได้้รัับการเลืือกตั้้�งจากที่่�ประชุุมใหญ่่
	 2.	มีีความศรััทธาในแนวคิิด คุณค่่า อุดมการณ์์ หลัักการ และวิิธีี
การสหกรณ์์ฯ
	 3.	ประพฤติิตนอยู่่�ในกรอบศีีลธรรมอัันดีีและเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้
แก่่ผู้้�อื่่�น
	 4.	อุุทิิศตนเพื่่�องานสหกรณ์์ฯด้้วยความสุจริิต เสีียสละ และมีีความ
รัับผิดชอบ

	 5.	มีีภาวะผู้้�นำำ� มีี ความพร้้อมและเต็็มใจที่่�จะปฏิิบััติิหน้้าที่่�
กรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ
	 6.	 รัับฟัังความคิดเห็็น และยอมรับในเหตุุผลของผู้้�อื่่�น
	 7.	มีีความรู้้�และประสบการณ์์ด้้านการบริหารจััดการธุุรกิิจด้้าน
การบริหารทรัพยากรมนุษย์์และด้้านอื่่�นๆที่่�จำำ�เป็็นต่่อการพััฒนามนุษย์์
	 8.	สหกรณ์์ฯต้้องมีีกรรมการดำำ�เนิินการซ่ึ่�งเป็็นผู้้�มีีคุณวุุฒิิด้้าน
การเงิิน การบััญชีี การจััดการ เศรษฐศาสตร์์ หรืือผ่่านการฝึึกอบรม
ตามหลัักสููตรในด้้านดัังกล่่าว หรืือด้้านอื่่�นตามที่่�คณะกรรมการ
พััฒนาการสหกรณ์์แห่่งชาติิกำำ�หนด
	 ซ่ึ่�งในคุณุลัักษณะเบื้้�องต้้นนั้้�น คณะกรรมการต้อ้งศึึกษาหาความ
รู้้�เพิ่่�มเติิมในทุุกมิิติิ เพราะกฎหมายสหกรณ์์ ประกาศนายทะเบีียนจะ
มีีเพิ่่�มมาเป็็นระยะๆ ดังนั้้�น ท่่านจึึงต้้องศึึกษาให้้เข้้าใจครัับเพื่่�อนำำ�มา
ปฏิิบััติิให้้เกิิดประโยชน์ต่่อสหกรณ์์ฯ และสมาชิิก
	 อีีกเรื่่�องหน่ึ่�งสำำ�หรัับสมาชิิกที่่�เป็็นสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจ ต่างๆ 
ซ่ึ่�งปััจจุุบัันของเรามีีสมาคมฌาปนกิิจถึึง 5 สมาคม แต่่ละสมาคมจะ
ต้้องมีีการชำำ�ระเงิินเพื่่�อเป็็นการสงเคราะห์์ล่่วงหน้้าตามตารางด้้าน
ล่่างน้ี้� ไม่่เกิินวัันที่่� 31 มกราคม 2568 ดังนั้้�น ท่่านสมาชิิกต้้องเตรีียม
การสำำ�หรัับเรื่่�องน้ี้�ด้้วยครัับหากท่่านไม่่แน่่ใจให้้โทรติิดต่อ คุ ณบอย 
เจ้้าหน้้าที่่�สมาคมได้้ที่่�หมายเลข 02-969-8841 เพราะยอดชำำ�ระล่่วง
หน้้าของแต่่ละท่่านอาจไม่่เท่่ากััน

	 อีีกเรื่่�องหน่ึ่�งซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญมากครัับ ผมได้้รัับแจ้้งจากสมาชิิก
หลายท่่านว่่ามีีโทรศััพท์์จากสหกรณ์์ฯ ขอเอกสารเพิ่่�มเติิมในเรื่่�อง
ต่่างๆ ซ่ึ่�งน่่าจะเป็็นมิิจฉาชีีพ วิธีีที่่�ดีี คือ ท่่านรัับฟัังถ้้าไม่่แน่่ใจให้้วาง
โทรศััพท์์และโทรเข้้าเบอร์์สหกรณ์์ฯ โดยตรงจะแน่่นอนกว่่าครัับ มีี
หลายรููปแบบครัับอันตรายทั้้�งนั้้�นต้้องเพิ่่�มความระมััดระวััง
	 สุุดท้ายน้ี้�ในโอกาสส่่งท้้ายปีีเก่่าและต้้อนรัับปีใหม่่ผมขออำำ�นาจ
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายที่่�ท่่านเคารพนัับถือดลบัันดาลให้้สมาชิิกทุุกท่่าน
มีีสุขภาพพลานามััยแข็็งแรงสมบููรณ์์ ป ราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ  ออก
กำำ�ลังกายตามควร และทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพ เดิินทาง
ไปไหน แคล้้วคลาด ปลอดภัย มีีความสุขตลอดไปครัับ
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นายมานััส  บรรจงใหม่่  กรรมการ

โทร. 081-4562837 โทร. 081-4562837 

คอลััมน์์คุุยกัับคอลััมน์์คุุยกัับ
ประธานอนุุกรรมการ ประธานอนุุกรรมการ 

การลงทุุนและติิดตามหน้ี้�สิินการลงทุุนและติิดตามหน้ี้�สิิน
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         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพููลมาศ  ทัับเกร็็ด
กรรมการและเลขานุุการ

	 สวััสดีี ค่่ะท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ 

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพทุุกท่่าน

	 การรายงานผลการประชุุมคณะกรรมการดำำ�เนิินการ

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด  ในวัันที่่� 26 พฤศจิิกายน 

2567 มีีข้อมููลสมาชิิกควรรัับทราบ ดังน้ี้� 

	 มีีการเปลี่่�ยนแปลงการรัับสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุ สำ ำ�หรัับ

สมาชิิกที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีขึ้้�นไป ดังน้ี้�

	 1. สวััสดิิการโครงการชื่่�นใจ1 ซ่ึ่�งเดิิมให้้สมาชิิกได้้กู้้�เงิิน

จากเงิินกองทุุนสมาชิิกผู้้�เสีียชีีวิตซ่ึ่�งถ้้าสมาชิิกเสีียชีีวิตทายาทจะ

ได้้รัับเงิินตามอายุุการเป็็นสมาชิิก สููงสุุด 150,000 บาท และให้้

สมาชิิกได้้นำำ�เงิินในกองทุุนดัังกล่่าวไปใช้้ก่่อน จากเดิิมได้้สููงสุุด

ปีีละ 10,000 บาท จำำ�นวน 10 ครั้้�ง (มากสุุด 100,000 บาท) แต่่

สวััสดิิการโครงการชื่่�นใจ2 จะปรับเป็็น จำำ�นวน 12 ครั้้�ง (มากสุุด 

120,000 บาท) ตามอายุุการเป็็นสมาชิิก ตามตารางที่่�ปรากฏ

	 สมาชิิกที่่�ใช้้สิิทธิ์์�ครบ 10 ครั้้�งแล้้ว จะสามารถขอใช้้สิิทธิ์์�

ได้้ สวััสดิิการโครงการชื่่�นใจ2 ได้้หลัังจากการประชุุมใหญ่่สามััญ

ประจำำ�ปี 2567 เพื่่�อขออนุุมััติิการใช้้งบประมาณก่่อนค่่ะ

	 2. สวััสดิิการสมาชิิกผู้้�สููงอายุุ ที่่ �เคยได้้รัับเป็็นหุ้้�นเป็็น

จำำ�นวนเงิิน 700 บาท เนื่่�องในวัันเกิิด ในสวััสดิิการน้ี้�จะปรับเพิ่่�ม

ขึ้้�นเป็็นเงิินจำำ�นวน 1000 บาท โดยสามารถรับัเป็็นเงิินสดภายใน

เดืือนเกิิด หรืือ รับเป็็นเงิินโอนเข้้าบััญชีี 

	 สมาชิิกจะสามารถรัับสวััสดิิการหลัังจากผ่่านการอนุุมััติิ

ใช้้งบประมาณจากการประชุุมใหญ่่สามััญ 2567 ก่อนค่่ะ  มีีเรื่่�อง

ที่่�เป็็นขวััญกำำ�ลังใจของสมาชิิกมารายงานเท่่าน้ี้�ก่่อนค่่ะพบกันใหม่่

ในเดืือนต่่อไป

อายุุการเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ (ปีี) สิิทธิิตามระเบีียบกองทุุนสงเคราะห์์

สมาชิิกเสีียชีวิิต

สิิทธิิตามระเบีียบฯ

โครงการสหกรณ์์ช่ื่�นใจ ๒

๑ ปี - ๕ ปี ๔๐,๐๐๐ บาท ๓๒,๐๐๐ บาท

๕ ปีขึ้้�นไป - ๗ ปี ๕๐,๐๐๐ บาท ๔๐,๐๐๐ บาท

๗ ปีขึ้้�นไป - ๙ ปี ๖๐,๐๐๐ บาท ๔๘,๐๐๐ บาท

๙ ปีขึ้้�นไป - ๑๑ ปี ๗๐,๐๐๐ บาท ๕๖,๐๐๐ บาท

๑๑ ปีขึ้้�นไป - ๑๓ ปี ๘๐,๐๐๐ บาท ๖๔,๐๐๐ บาท

๑๓ ปีขึ้้�นไป - ๑๕ ปี ๘๐,๐๐๐ บาท ๗๒,๐๐๐ บาท

๑๕ ปีขึ้้�นไป - ๑๗ ปี ๑๐๐,๐๐๐ บาท ๘๐,๐๐๐ บาท

๑๗ ปีขึ้้�นไป - ๑๙ ปี ๑๑๐,๐๐๐ บาท ๘๘,๐๐๐ บาท

๑๙ ปีขึ้้�นไป - ๒๑ ปี ๑๒๐,๐๐๐ บาท ๙๖,๐๐๐ บาท

๒๑ ปีขึ้้�นไป - ๒๓ ปี ๑๓๐,๐๐๐ บาท ๑๐๔,๐๐๐ บาท

๒๓ ปีขึ้้�นไป - ๒๕ ปี ๑๔๐,๐๐๐ บาท ๑๑๒,๐๐๐ บาท

๒๕ ปีขึ้้�นไป ๑๕๐,๐๐๐ บาท ๑๒๐,๐๐๐ บาท



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 089-2136168โทร. 089-2136168

นายวรรณสูตร  พัันธุุมะเกีียรติิ
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3

   กำำ�ไรเพิ่่�มอีีกแล้้ว   กำำ�ไรเพิ่่�มอีีกแล้้ว
	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพทุุกท่่าน ในวารสารฉบัับเดืือน

กรกฎาคม 2567 ผมได้้แจ้้งให้้ทราบว่าเราทำำ�งานมา 6 เดืือน มีี

กำำ�ไร 126 ล้าน กว่่าบาท วันน้ี้�เราทำำ�งานมาครบ 12 เดืือน มีีกำำ�ไร

แล้้วไม่่น้้อยกว่่า 260 ล้านบาท นั่่�นแสดงว่่าเราดำำ�เนิินนโยบายมา

	 แม้้ว่่าสหกรณ์์ฯจะอำำ�นวยความสะดวกต่่างๆให้้เพื่่�อนสมาชิิกกู้้�ได้้ง่่ายขึ้้�นแค่่ก็็อยากจะบอกเพื่่�อนสมาชิิกว่่ากู้้�เท่่าที่่�จำำ�เป็็น และ

ต้้องมีีวินััยทางการเงิินเป็็นอย่่างดีีซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้สมาชิิกสหกรณ์์ฯมั่่�นคง และอยู่่�ได้้อย่่างมีีศักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุษย์์ 

	 และในวาระส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีใหม่่น้ี้�ขอให้้สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายที่่�เพื่่�อนสมาชิิกนัับถือ บ ารมีีแห่่งองค์์พระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หัวทุุกๆพระองค์์ สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ดููแลสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด บารมีีแห่่งความเป็็นครูู จงดลบัันดาลให้้เพื่่�อน

สมาชิิกมีีสุขภาพแข็็งแรงสมบููรณ์์ประสบความสำำ�เร็็จในหน้้าที่่�การงานและดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยความไม่่ประมาท 

	 	 	 	 	 	                                     	 พบกันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ โชคดีีไม่่มีีหน้ี้�ครัับ

ถููกต้้องแล้้วเราได้้นำำ�เงิินของสมาชิิกที่่�ไปฝากไว้้กัับสถาบัันการ

เงิินต่่างๆ ซ่ึ่�งได้้ดอกเบ้ี้�ยประมาณ 3% มาปล่อยกู้้�ให้้กัับสมาชิิก

ของเราซ่ึ่�งได้้ดอกเบี้้�ย 6% เรานำำ�เงิินเหล่่านั้้�นออกมาประมาณ 

1,000 ล้าน (ปััจจุุบัันยัังมีีฝากอยู่่�อีีกประมาณ 700 ล้าน) ทำำ�ให้้

สมาชิิกของเราไม่่ต้้องไปดิ้้�นรนหาแหล่่งเงิินกู้้�ที่่�อื่่�น หรืือเงิินกู้้�

นอกระบบอีีกต่่อไป  จะเห็็นได้้ว่่าจำำ�นวนคนที่่�กู้้�  ในแต่่ละเดืือน

ประมาณ 300 กว่่าราย มากกว่่าปีีที่่�แล้้ว 3 เท่่าตััว ถึึงแม้้ว่่าเจ้้า

หน้้าที่่�สหกรณ์์จะเร่่งทำำ�งานอย่่างหนัักขึ้้�นมาก ก็ยัังทำำ�ให้้เดืือนน้ี้�

เงิินก็็บางส่่วนออกช้้าไปบ้างเล็็กน้้อย เพราะเดืือนน้ี้�เป็็นเดืือนที่่�

จะต้้องเคลีียบััญชีี  และอื่่�นๆ อีี กมากมายจึึงทำำ�ให้้เงิินกู้้�บางราย

ออกช้้าไปบ้างก็็ต้้องขออภััยมา ณ ที่่�น้ี้�ด้้วย

ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุมัุัติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�สามััญ 143 140 3 - 224,729,000 222,889,000 148,431,482 74,457,518.39

2.เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 89 67 - 22 21,330,000 15,590,000 3,804,798.25 11,785,201.75

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

22/10/67 ถึึง 

18/11/67

3.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ เพื่่อช่่วย

เหลืือสมาชิิกผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สหกรณ์์
4 4 - - 631,000 620,000 - 620,000

4.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 58 58 - - 2,769,000 1,877,000 239,181.50 1,637,818.50

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

22/10/67 ถึึง 

18/11/67

5. เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - -

6.เงิินกู้้�พิิเศษ 6 6 - - 9,650,000 9,500,000 4,548,785.00 4,951,215.00

รวม 300 275 3 22 259,109,000 250,476,000 157,024,246 93,451,753.64

ตารางบััญชีีรายละเอีียดการให้้เงิินกู้้�แก่่สมาชิิก ประจำำ�เดืือน พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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“ธัันวาคม 2567”“ธัันวาคม 2567”

	 สวััสดีีเพ่ื่�อนๆพี่่�ๆสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ 

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด พบกันอีีกสำำ�หรัับเดืือนธัันวาคม 2567 นี้� 

และสำำ�หรัับเดืือนน้ี้� จะมีีความคืบหน้้าที่่�ท่่านสมาชิิกควรทราบ

บางเรื่่�องที่่�จะประชาสััมพันธ์์ เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญที่่�สมาชิิกควรทราบ

โดยตรง ติดตามได้้เลยครัับ

	 ประกาศแจ้้งวัันหยุุดเดืือนธัันวาคม  2567 วั นที่่� 5 และ 

วัันที่่� 10 นี้�นะครัับ

	 ส่่วนวัันหยุุดในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ พ.ศ. 2568 ของสหกรณ์์

ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัดจะหยุุดตั้้�งแต่่วัันที่่� 28 ธ.ค. 2567- 

2 ม .ค. 2568 และให้้บริการตามปกติิในวัันศุุกร์์ที่่� 3 ม กราคม 

2568

	 โครงการสหกรณ์์ครููนนท์์ห่่วงใยสายตาสมาชิิก ให้้บริการ

ตรวจคััดผู้้�มีีปัญหาทางสายตาต้้อกระจก ให้้กัับสมาชิิกและ

ครอบครััวในวัันที่่� 4 ธัันวาคม 2567 ตั้้�งแต่่เวลา 9.00-11.00น. 

ณ สำำ�นักงานสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด (ชั้้�น1)

	 สวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิตจากสหกรณ์์ออม

ทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ท ายาทขอรัับเงิินสวััสดิิการสงเคราะห์์

สมาชิิกถึึงแก่่กรรม (กองทุุน 10 ล้าน) และเงิินสวััสดิิการกองทุุน

สงเคราะห์ส์มาชิิกเสีียชีีวิต พ.ศ. 2566 ประจำำ�เดืือน ตุลาคม 2567 

จำำ�นวน 5 ราย

	 สวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิก ประสพอุุบััติิเหตุุ ประจำำ�เดืือน 

ตุุลาคม 2567 จำำ�นวน 10 ราย เป็็นเงิิน 17,000 บาท

	 โครงการรัับเงิินสวััสดิิการ ชื่่ �นใจ 1 พ.ศ. 2563 ป ระจำำ�

เดืือนตุุลาคม 2567 จำำ�นวน 17 รายเป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 170,000 บาท

	 ค่่าหุ้้�นวัันเกิิด จำำ�นวน 70 หุ้้�น (700 บาท) ประจำำ�เดืือน

พฤศจิิกายน 2567 จำ ำ�นวน 351 รายเป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 245,700 

บาท ครัับ

	 เมื่่�อวัันที่่� 1 ธัันวาคม 2567 นายนรากร  ไหลหรั่่�ง ประธาน

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด พร้้อมทั้้�งนายมานััส  บรรจงใหม่่ 

กรรมการสหกรณ์์ฯเข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่่วิิสามััญ ป ระจำำ�ปี 

2567 ของชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููสามััญศึึกษา จำ ำ�กัด ณ 

โรงแรม ดิ อิมพีีเรีียล ภููแก้้ว ฮิิลล์์ รีีสอร์์ท จ.เพชรบููรณ์์

นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

	 เมื่่�อวัันที่่� 9 ธ.ค. 2567 ตัวแทนคณะกรรมการดำำ�เนิินการ

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด จำ ำ�นวนหน่ึ่�งเข้้าร่่วมงาน 

120 ปีราตรีี ปากเกร็็ด-เสาธงทอง โต๊๊ะเลขที่่� F 01F โดยมีีนาย

วิิทยา น้ อยประเทศ กรรมการสหกรณ์์ฯ ในฐานะผู้้�บริิหารเก่่า

โรงเรีียนปากเกร็็ดเข้้าร่่วมไปในคณะน้ี้�ด้้วย

	 เมื่่�อวัันที่่� 12 ธ.ค. 2567 นางพููลมาศ  ทับเกร็็ด กรรมการ

และเลขานุุการเข้้าร่่วมประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2567 ของ

ชุุมนุมสหกรณ์์ กรุุงเทพ จำำ�กัด เมื่่�อเวลา 13.00 น.

	 ประกาศรายชื่่�อท่่านสมาชิิกที่่�ไม่่ได้้รัับใบเสร็็จเดืือน 

พฤศจิิกายน 2567 ทางสหกรณ์์ฯ จะแนบใบเสร็็จไปให้้ในวารสาร

เดืือนธัันวาคมรวมเป็็น 2 ฉบัับนะครัับ กราบขออภััยด้้วยครัับ

	 รายชื่่�อกรรมการผู้้�แทนสมาชิิกประจำำ�หน่่วยเลืือกตั้้�งทั้้�ง

เขต 1 และ2 ท่่านสามารถติิดตามดููได้้ทางเว็็ปของสหกรณ์์ฯ และ

สื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นการประกาศครั้้�งที่่� 2 โดยยกเลิิกการประกาศ

ครั้้�งแรกครัับ

	 รายชื่่�อผู้้�มีีสิทธิเลืือกตั้้�งเพื่่�อสรรหากรรมการดำำ�เนิินการ

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ชุดที่่� 66 ประจำำ�ปี 2568 

	 เขต 1 โรงเรีียนเตรีียมอุดมศึึกษาพััฒนาการ นนทบุรีี 

https://www.ntbcoop.com/coop/FileManager/up-

loads/files/1(110).pdf

	 เขต 2 หน่่วยเลืือกตั้้�งที่่� 1 โรงเรีียนชลประทานสงเคราะห์์

https://www.ntbcoop.com/coop/FileManager/up-

loads/files/2-1(1).pdf

	 เขต 2 หน่่วยเลืือกตั้้�งที่่� 2 โรงเรีียนชุุมชนวััดบางไผ่่ 

https://www.ntbcoop.com/coop/FileManager/up-

loads/files/2-2.pdf

	 อย่่าลืืมนะครัับเราเลืือกตั้้�งกัันในวัันที่่� 12 มกราคม 2568 

หลัังจากเลืือกตั้้�งแล้้วประมาณ 1 สั ปดาห์์หรืือน้้อยกว่่านั้้�นจะมีี

การประชุุมผู้้�แทนซ่ึ่�งสมาชิิกจะได้้รัับเงิินปัันผลตามมาครัับ

	 เลืือกคนที่่�ท่่านคิิดว่าใช่่เข้้าไปทำำ�หน้้าที่่�และดููแลผล

ประโยชน์ ให้้ เพื่่�อสมาชิิกทุุกๆคน ขอบคุณสำำ�หรัับการติิดตาม

คอลััมน์ประชาสััมพันธ์์ของผมนี้�มาโดยตลอด  “บุุญรัักษา” 

สวััสดีีครัับ
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ติดตามหนี้สินติดตามหนี้สิน

หนี�ประนอมได้หนี�ประนอมได้
สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย
ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สวัสดีครับ
                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สหกรณ์ครูนนท์8 มั�นคง   โปรง่ใส   ทันสมัย   เต็มใจใหบ้รกิาร

โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได้รับหน้าที�ในส่วนของคอลัมน์ติดตามหนี�สิน ก็ได้มาพบกันอีกครั�ง
หนึ�งครับ เพื�อนําข่าวสารข้อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครู
นนทบุรี จํากัด ใหท้่านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนพฤศจกิายน 2567รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนพฤศจกิายน 2567

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภทสรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ
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	 - บริเวณที่่�กระดููกหัักยังัไม่่ติิดสนิทิ เพราะความแข็็งแรงอาจจะยังั
ไม่่เพีียงพอต่่อแรงนวด
	 - บริเวณที่่�ใส่่ข้้อเทีียมควรหลีีกเลี่่�ยงการนวดที่่�รุุนแรง
	 - สตรีีตั้้�งครรภ์์ไม่่นวดที่่�ท้้อง
	 - ผู้้�ที่่�เป็็นโรคติิดต่อทางผิิวหนััง
	 - ผู้้�ที่่�มีีภาวะผิิดปกติิในการแข็็งตััวของเลืือด เพราะอาจทำำ�ให้้เลืือด
ออกใต้้ผิิวหนัังเป็็นจ้ำำ�� หรืือเป็็นก้้อนเลืือดในกล้้ามเนื้้�อได้้
	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ที่่�ไม่่เคยนวดไทยมาก่่อน นวดครั้้�งแรกๆ หรืือ
ผู้้�ที่่�กล้้าๆ กลััวๆ ไม่่แน่่ใจ ทำ ำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อเกร็็งไม่่ผ่่อนคลายขณะถููก
นวด มักจะเกิิดอาการปวดยอกระบบกล้้ามเนื้้�อได้้ อาการต่่างๆ เหล่่า
น้ี้�มัักจะหายไปใน 2-3 วัน หลัังจากนั้้�นจะกลัับรู้้�สึึกสบายหายปวดเมื่่�อย 
แต่่ถ้้าอาการยัังมากควรปรึึกษาแพทย์์
6.	 องค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญในการนวดที่่�มีีประสิทิธิิอะไรบ้า้งภาพ และ
ความปลอดภััยจะต้้องประกอบไปด้วยอะไรบ้้าง?
	 ตอบ ความปลอดภัยขึ้้�นอยู่่�กับความรู้้�ของผู้้�นวด ผู้้� นวดจะต้้องมีี
ความรู้้�ขั้้�นพื้้�นฐานทางกายวิิภาคและวิินิิจฉััยโรคหรืือภาวะต่่างๆ ที่่�เป็็น
ข้้อห้้ามหรืือข้้อควรระวััง อาจจะดููได้้จากหลัังสููตรหรืือใบประกาศที่่� 
ผู้้�นวดได้้ผ่่านการอบรมมา ตลอดจนสถานบััน ส่ วนประสิิทธิภาพขึ้้�น
อยู่่�กับประสบการณ์์ความชำำ�นาญของผู้้�นวด ผู้้�ที่่ �มีีประสบการณ์์การ
นวดเวลานวดจะให้้ความรู้้�สึึกที่่�นิ่่�งดููนุ่่�มนวลถึึงแม้้จะหนััก สามารถ
ทราบได้้ว่า่ควรใช้้แรงนวดหนัักเบาต่่างกััน ในแต่่ละราย ผู้้�ที่่�ชำำ�นาญใน
การนวดจะมีีผลงานการนวดดีีมาก เรีียกฝีีมืือดีี  ตามศัพท์์พื้้�นบ้้านว่่า
รสมืือเด็็ด นอกจากน้ี้�ยัังขึ้้�นกัับสถานที่่� ควรเป็็นสถานที่่�ที่่�สะอาดและ
บรรยากาศผ่่อนคลาย
7.	 การนวดในบางครั้้�งเห็็นมีีการใช้้น้ำำ��มัน ครีีม มีีความจำำ�เป็็นมาก
น้้อยเพีียงไร?
	 ตอบ การนวดด้วยครีีม เป็็นการเสริิมความลื่่�นทำำ�ให้้นวดไล้้ไปตาม
ลำำ�ตัว กล้้ามเนื้้�อได้้ง่า่ยขึ้้�น แต่่ความแรงหรืือน้ำำ��หนัักจะควบคุมลำำ�บาก 
ส่่วนการนวดด้วยน้ำำ��มัน หมายถึึง น้ำำ��มันหอมระเหย เรีียกว่่า สุคนธ
บำำ�บััด เป็็นการใช้้น้ำำ��มันหอมระเหยที่่�เชื่่�อว่่าผลในการบำำ�บััดรักษาโดย
การสููดกลิ่่�นหรืือซึึมผ่่านทางผิิวหนััง น้ำ ำ��มันระเหยแต่่ละชนิดมีี
สรรพคุุณต่่างกััน เช่่น น้ำำ��มันเซจช่่วยบรรเทาอาการปวดเมื่่�อย น้ำำ��มัน
กุุหลาบลดอาการเครีียดกระตุ้้�นอารมณ์  โรแมนติิก เป็็นต้้น การนวด
น้ำำ��มันจะต้้องเปลืองผ้้าหมด เป็็นที่่�นิิยมในสปาทั่่�วไปแต่่ราคาค่่อนข้้าง
แพง ผลใกล้้เคีียงกััน เพราะนวดน้ำำ��มันหลายแห่่ง ก็คืือ การนวดแผน
ไทยที่่�ดััดแปลงมา
8.	 การนวดต้้องนวดบ่่อยมากเพีียงไร?
	 ตอบ ไม่่มีีหลัักตายตััว แต่่โดยทั่่�วไปถ้านวดเพื่่�อส่่งเสริิมสุขภาพ
อาทิิตย์์ละครั้้�ง หรืือ สองอาทิิตย์์ครั้้�ง ถ้ านวดเพื่่�อรัักษาอาการปวด
เมื่่�อยควรนวดวัันเว้้นวััน เมื่่�ออาการทุุเลาก็็ทิ้้�งช่่วงห่่างขั้้�น จนอาการ
หายก็็หยุดุนวด ในกรณีีนี้้�ไม่่ควรนวดทุกุวัันเพราะต้อ้งการให้ก้ล้้ามเนื้้�อ
ได้้พััก
ที่่�มา : https://si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=344

1.	 ความเป็็นมาของการนวดแผนโบราณ

	 ตอบ การนวดอาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นการรัักษาอาการปวดวิธีีแรกที่่�

มนุษย์์เรารู้้�จัดตังแต่่โบราณกาล เป็็นวิิธีีทางธรรมชาติิที่่�เกิิดจากการ

เรีียนรู้้�  เช่่น ป วดตรงไหนก็็ถูู บีีบ นวดตรงนั้้�น ต่ อมามีีการสั่่�งสม

ประสบการณ์์จนเป็็นศาสตร์์หน่ึ่�งในการรัักษา สำ ำ�หรัับการนวดแผน

ไทย หรืือบางครั้้�งเรีียกนวดแผนโบราณ มีีบัันทึึกตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััย มา

เจริิญรุ่่�งเรืืองมากสมัยัอยุธุยา แล้้วจืืดจางลงเมื่่�อแพทย์แ์ผนใหม่เ่ข้้ามา

สู่่�ประเทศของเรา ปั ัจจุุบัันกลัับได้้รัับความนิิยมอย่่างมากอีีกครั้้�ง

เนื่่�องจากสรรพคุุณที่่�ปรากฏให้้เห็็น ที่่�น่่าประหลาด คือ คนที่่�เห็็นคุุณค่่า

กลัับเป็็นคนต่่างชาติิ

2.	 การนวดแบ่่งออกเป็็นกี่่�ประเภท?

	 ตอบ การนวดแบ่่งตามสรรพคุุณออกเป็็น 3 อย่่าง คือ นวดเพื่่�อ

สุุขภาพ นวดเพื่่�อการบำำ�บััดรักษาและนวดเพื่่�อการฟ้ื้�นฟููสรรถภาพ 

นอกจากน้ี้�การนวดแผนโบราณยัังแบ่่งออกได้้ตามกรรมวิธีีการนวด

เป็็น 2 อย่่างใหญ่่ๆ คือ นวดเชลยศัักดิ์์� และนวดราชสำำ�นัก บางแห่่ง

แบ่่งนวดฝ่าเท้้าออกมาต่่างหาก

3.	 การนวดกัับการจัับเส้้นแตกต่่างกัันหรืือไม่่อย่่างไร?

	 ตอบ การจัับเส้้นเป็็นอัันเดีียวกัับการนวดแบบเชลยศัักดิ์์� เช่่น นวด

รัักษาอาการปวดเมื่่�อย ที่่�เรีียกว่่าเส้้นจม

4.	ปั ญหาสุุขภาพใดบ้้าง? ที่่�สามารถใช้้การนวดเป็็นการบำำ�บัดรัักษา

	 ตอบ ถ้ านวดเพื่่�อส่่งเสริิมสุขภาพก็็นวดได้้ทุุกคนโดยเฉพาะผู้้�สููง

อายุุ เพราะการนวดสามารถกระตุ้้�นระบบต่างๆ ของร่่างกายทำำ�ให้้

กระปรี้�กระเปร่า ผ่่อนคลาย นอนหลัับสบาย ถ้านวดเพื่่�อการบำำ�บััดรักษา 

จะมีีประโยชน์มากในกลุ่่�มอาการปวด โดยเฉพาะปวดเมื่่�อย ปวดกล้า้ม

เนื้้�อ ไม่่ว่่าจะเป็็นปวดหลังั ปวดคอ ปวดคอ โรคเครีียด โรคนอนไม่ห่ลัับ

5.	 การนวดมีีข้้อห้้าม ข้้อควรระวัังในกรณีีใดบ้้างหรืือไม่่?

	 ตอบ การนวดมีีข้อห้้าม ข้อควรระวัังที่่�ต้้องให้้ความสนใจ ได้้แก่่

	 -	ในระยะที่่�มีีไข้้ไม่่ควรนวดเพราะกล้้ามเนื้้�อยอกระบมได้้ง่่าย

	 -	ปวดข้อและกล้้ามเนื้้�อที่่�อยู่่�ในระบบเฉีียบพลััน เช่่น มีีอาการปวด

มาก บวม แดงร้้อนของข้้อ ให้้หลีีกเลี่่�ยงจนกว่่าอาการจะทุุเลาก่่อน

	 -	ผู้้�ที่่�มีีภาวะข้้อหลวมหรืือเคลื่่�อน เช่่น ผู้้�ป่วยไขข้้อรููมาตอยด์์ ผู้้�ที่่�

มีีกระดููกสัันหลัังเคลื่่�อน ไหล่่หลวม ควรหลีีกเลี่่�ยงการบีีบนวดบริเวณนั้้�น 

บริเวณใกล้้เคีียงสามารถนวดแต่่ต้้องให้้ความระมััดระวัังโดยไม่่นวด

รุุนแรงและหลีีกเลี่่�ยงการดััด
สงบ สนสิิน  กรรมการ

นวดเพื่่�อสุุขภาพนวดเพื่่�อสุุขภาพ



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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ถาม1
	 เมื่่�อนายจ้้าง (โรงเรีียน) ได้้มีีการแจ้้งบอกเลิิกสััญญาว่่าจ้้าง โดยเลิิก

จ้้างกัับลููกจ้้างแล้้ว โดยสิิทธิของลููกจ้้างนั้้�นมีีข้อกำำ�หนดในกฎหมายจะได้้

รัับอะไรบ้้าง  

ตอบ

	 เมื่่�อผู้้�ว่าจ้้าง/นายจ้้างที่่�เป็็นบุคุคลหรือืนิิติิบุุคคล ต้องการเลิกิสััญญาว่า่

จ้้างกัับลููกจ้้าง หรืือเลิิกการจ้้างกัับลููกจ้้างนั้้�น ต้องมีีข้อปฏิิบััติิตามกฎหมาย

อย่่างถููกต้้อง ดังน้ี้�

	 1.	 ต้้องบอกกล่่าว/แจ้้งการเลิิกจ้้างให้้รู้้�ล่วงหน้้า ถ้ าไม่่บอกกล่่าว

นายจ้้างต้้องจ่่าย ค่าตกใจ ให้้กัับลููกจ้้าง

	 2.	 ต้้องได้้รัับเงินิ ค่าชดเชย จากนายจ้้างตามอายุงุานที่่�ทำำ�กันมา ตาม 

พรบ.คุ้้�มครองแรงงาน ดังตารางน้ี้� 

จำำ�นวนวัันทำำ�งานของลุุกจ้้าง อััตราค่่าชดเชย (วััน)

ตั้้�งแต่่ 120 วัน แต่่ไม่่ถึึง 2 ปี 30 วัน

1 ปี ขึ้้�นไป แต่่ไม่่ถึึง 3 ปี 90 วัน

3 ปี ขึ้้�นไป แต่่ไม่่ถึึง 6 ปี 180 วัน

6 ปี ขึ้้�นไป แต่่ไม่่ถึึง 10 ปี 240 วัน

10 ปี ขึ้้�นไป แต่่ไม่่ถึึง 20 ปี 300 วัน

ตั้้�งแต่่ 20 ปี ขึ้้�นไป 400 วัน

	 3.	 ต้้องได้้รัับเงิินช่่วยเหลืือระยะว่่างงาน ปีละไม่่เกิิน 180 วัน 50% 

ค่่าจ้้างเฉลี่่�ยจาก สนง.ประกัันสัังคม 

	 ถ้้าลููกจ้้างไม่่ได้้รัับสิทธิน้ี้�ให้้ไปยื่่�นคำำ�ร้องได้้ที่่� สนง.สวััสดิิการและ

คุ้้�มครองแรงงานจัังหวััด โทรสายด่่วน 1056 (วารสารประกัันสัังคม ISBN 

1686-7483 กระทรวงแรงงาน หน้้า 12)

ถาม2
	 ว่่าเมื่่�อสมาชิิกต้้องการใช้้สิิทธิการเงิินกู้้� ป ระเภทพิเศษ เพื่่�อการ

เคหะสถานจากสหกรณ์์ เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ลดหย่่อนภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดา 

(ภดง) ของปีี จากกรมสรรพากรจะต้้องทำำ�อย่่างไร     

ตอบ

	 ให้้สมาชิิกที่่�กู้้�เงิินมาขอรัับใบรับรองการจ่่ายชำำ�ระหน้ี้�ได้้จากสหกรณ์์

ไปแนบขอลดหย่่อน ด้วยการกู้้�เงิินในเพื่่�อการซื้้�อ เช่่า สร้้างอาคาร บ้าน 

ที่่�ดินิ ใช้้เป็็นที่่�อยู่่�อาศััย สามารถเอาไปใช้้ลดหย่อ่นภาษีีเงิินได้้ (ภงด) บุคคล

ธรรมดาของปีี ได้้ตามจริิง แต่่ไม่่เกิิน 100,000 บาท (หนี่่�งแสนบาท) จาก

กรมสรรพากร  

ถาม3
	 ว่่ามีีแนวทางใดบ้าง ที่่�ทางสหกรณ์์จะช่่วยเหลืือสมาชิิก (ลููกหน้ี้�) ผู้้�กู้้�ยืม

เงิินกัับสหกรณ์์ ที่่�กำำ�ลังจะขาดการชำำ�ระหน้ี้�กัับสหกรณ์์ ด้วยมีีค่า่ใช้้จ่่ายของ

ครอบครััวเพิ่่�มมากขึ้้�น     

ตอบ

	 มีี ขอให้้สมาชิิกที่่�มีีปัญหาได้้เข้้ามาปรึึกษาคุุยกัันที่่� สนง.สหกรณ์์ เพื่่�อ

หาทางช่่วยเหลืือในการชำำ�ระหน้ี้�ของท่่านได้้หลายแนวทางทั้้�งการปรับ

โครงสร้้างหน้ี้� การรวมหนี้้� การพัักชำำ�ระหน้ี้� การลดยอดชำำ�ระหน้ี้� การรีี

ไฟแน้้นท์์ และอื่่�น ๆ  และอย่่าให้้เกิิดเป็็นคดีีฟ้องต่่อศาลเลย จะเป็็นผลเสีีย

มากกว่่าผลดีี

ถาม4
	 ว่่าเมื่่�อเราต้้องการจัดัแบ่ง่/โอนทรัพัย์สิ์ิน ได้้แก่่ บ้าน ที่่�ดิิน เงิินฝาก และ

ผลประโยชน์อื่่�น ๆ ให้้เป็็นมรดกแก่่ทายาท หรืือผู้้�รับผลประโยชน์เป็็นไป

ที่่�ถููกต้้อง ควรให้้จััดทำำ�อย่่างไร   

ตอบ

	 ขอให้้เจ้้าของทรัพย์์สิิน/เจ้้ามรดกนั้้�นได้้จััดทำำ�ได้้ในขณะยัังมีีชีีวิต หรืือ

เมื่่�อเสีียชีีวิตไปแล้้วโดยทำำ�เป็็นหนัังสืือที่่�แจ้้งระบุุทรัพย์์สิิน ว่ าจะมอบสิ่่�ง

ใดให้้แก่่ใครเป็็นผู้้�รัับไว้้อย่่างชััดเจน โดยผู้้�เป็็นเจ้้าของทรัพย์์สิินสามารถ

จััดการกระทำำ�ได้้ดัังน้ี้�  

	 1.	 จััดการแบ่่ง หรืือมอบทรัพย์์สิิน (มรดก) นั้้�น ให้้แก่่กัันได้้เลย ในขณะที่่� 

ผู้้�ให้้และผู้้�รับยังมีีชีีวิตอยู่่�กัน

สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน 
 	 ในเวลาน้ี้�การดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯได้้มาถึึงช่่วงปลายปีี ไตรมาส
ที่่� 4 ตอนสิ้้�นปีีทางบััญชีี  สหกรณ์์ฯ ภาระงานของสหกรณ์์ฯต้้องมีี
งานจััดทำำ�หลายเรื่่�องและเป็็นงานที่่�ต้้องจััดการทำำ�ให้้เสร็็จสิ้้�นในเวลา
ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ ไม่่ว่่างานผลประกอบการในรอบปี การตรวจสอบ
บััญชีี  และการสรรหากรรมการดำำ�เนิินการที่่�ว่่างลงทั้้�ง 2 เขต การจััด
งานประชุุมสามััญใหญ่่ รวมทั้้�งการจััดสรรผลกำำ�ไรมาเป็็นเงิินปัันผล 
เงิินเฉลี่่�ยคืืนสู่่�สมาชิิกได้้เป็็นรอยยิ้้�ม  ให้้ชื่่�นใจ และเป็็นความสุขกััน 
ทั่่�วหน้้าในปีี 2568 ครัับ

	 2.	 จััดการแบ่่ง หรืือ

มอบทรััพย์์สิิน (มรดก) 

นั้้�น ให้้ภายหลัังเจ้้าของ

ทรัพย์์สิินเสีียชีีวิต โดย

จััดมอบทรััพย์์สิินเขีียนไว้้

เป็็นพิินััยกรรม  ระบุุแจ้้ง

ว่่าทรัพย์์สิินอะไร และจััด

มอบให้้ใครเป็็นผู้้�รัับ  โดย

เจ้้าของทรัพย์์สิินสามารถ

จััดทำำ�เป็็นพิินััยกรรมและ

มีีพยานไว้้ด้้วยตนเอง ตาม

ตััวอย่่างดัังน้ี้� 

นายวิิทยา น้้อยประเทศ  
กรรมการ
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

	 สมาชิิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิิน
กัับ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ทางสมาคมฌาปนกิิจฯ 
จะต้้องนำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนที่่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรม
ด้้านการเงิินไว้้กัับสหกรณ์์ฯ ส่วนที่่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดง

จึึงรัับเงิินส่่วนที่่�เหลืือไปได้้	

*****กรณีี สมาชิิกเสีียชีวิิต เพ่ื่�อรัักษาสิิทธิิประโยชน์ของทายาท กรุุณา
มาติิดต่่อแจ้้งการเสีียชีวิิต ภายใน 90 วััน นัับจากวัันที่่�เสีียชีวิิต *****

รายชื่�อสมาชิิกที่่�เสีียชีวิิตและอยู่่�ในระหว่่างรอรัับเงิินสงเคราะห์์ 
จำำ�นวน 12 ราย 

	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนธัันวาคม มีี ยอดเรีียกเก็็บตามจริิง 
จำำ�นวน 10 ศพ ( 300 บาท )   

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุุการเสีียชีวิิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันที่่�รัับแจ้้ง

1 น.ส.ศรีีเมืือง  ศรีีสุวรรณ     83 ปี ชราภาพ 228,507 3 ก.ย. 67

2 นายไพรััตน์์  ขำำ�ดีี    68 ปี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 228,479 4 ก.ย. 67

3 นายยะก๊๊บ  เลาะลาเมาะ    74 ปี มะเร็็งกะเพาะปััสสาวะ 228,450 6 ก.ย. 67

4 นางวารุุณีี  เต็็มรัก    73 ปี กล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด 228,422 10 ก.ย. 67

5 นางรััตนาภรณ์์  ปานอ่่วม    70 ปี หลอดเลืือดสมองตีีบ 228,394 11 ก.ย. 67

6 นายพิินิิจ  สังข์์แป้้น    98 ปี ชราภาพ 228,366 14 ก.ย. 67

7 นางดรุณีี  สุริิยบาล    72 ปี มะเร็็งปอดระยะสุุดท้าย 228,338 17 ก.ย. 67

8 นางบุุญยิ่่�ง  บุญยกููล    78 ปี มะเร็็งเต้้านม 228,309 26 ก.ย. 67

9 นางพััชรินทร์  ฐิตะฐาน    87 ปี   มะเร็็งตัับอ่อน 228,281 1 ต.ค. 67

10 นางชััญญรััช  เทีียนทอง     68 ปี มะเร็็งระยะแพร่่กระจาย 228,253 8 ต.ค. 67

รายชื่�อสมาชิิกเสีียชีวิิตที่่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือน ธัันวาคม 2567    จำำ�นวน 10 ราย 

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

1 นายสำำ�ราญ  ศรีีหา 10 ก.ย. 67 12 ต.ค. 67

2 นายสิิริินทร์  เฉลิิมวัฒน์์ 31 ส.ค. 67 12 ต.ค. 67

3 นางอารมณ์  มีีชัย 13 ก.ย. 67 16 ต.ค. 67

4 นายนฤทธิ์์�  รื่่�นเสืือ 19 ต.ค. 67 25 ต.ค. 67

5 นายเครืือ  อุ่่�นอารีีย์ 8 พ.ย. 67 12 พ.ย. 67

6 นางกิิมฮุ้้�น  เดชเรืืองศรีี 9 พ.ย. 67 22 พ.ย. 67

7 นางอััจฉราพร  สุขไสใจ 28 พ.ย. 67 29 พ.ย. 67

8 นายพุุฒวััฒน์์  กองวงศ์์ 23 ก.ย. 67 4 ธ.ค. 67

9 นางเบ็็ญจา  บางกระ 2 ธ.ค. 67 4 ธ.ค. 67

10 นางจงกล  ครอบนพรััตน์์ 20 พ.ย. 67 7 ธ.ค. 67

11 นางลาวััณห์์  ตั้้�งคงสถิิตย์์ 25 พ.ย. 67 7 ธ.ค. 67

12 นางพงศ์์ลััดดา  มีีลาภ 6 ธ.ค. 67 14 ธ.ค. 67
ดนตรีี จิิตตะวิิกุุล  กรรมการ

	 สมาคมฌาปนกิิจฯ ได้้มีีการจััดกิจกรรมทำำ�บุญเล้ี้�ยงพระเพลแก่่
พระภิิกษุุสงฆ์์ จำำ�นวน 9 รููป เพื่่�อเป็็นการอุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่สมาชิิกที่่�เสีียชีีวิต
ไปแล้้ว เมื่่�อวัันเสาร์์ที่่� 14  ธัันวาคม 2567  เวลา 10.00 น. – 12.00 น. ณ 
ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี ชั้้�น 4 
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โทร. 080-236-4555โทร. 080-236-4555

 สา สาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 65 ประจำำ�ปีี 2567 ฉบัับประจำำ�เดืือน ธัันวาคม 2567

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ชุุดที่่� 65 ประจำำ�ปีี 2567ชุุดที่่� 65 ประจำำ�ปีี 2567

เจาของ	     สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ที่่�ปรึึกษา	 นายนรากร	 ไหลหรั่่�ง
	 นายมานััส	 บรรจงใหม่่
บรรณาธิิการ	 นายโชคดีี	 วิิหคเหิิร
กองบรรณาธิิการ	 นายบัังเอิิญ	อิ่่ �มจิิตร
	 นายวรรณสููตร	พัันธุุมะเกีียรติิ
	 นายปณต	จตุ ุพศ
	 นางพููลมาศ	ทั ับเกร็็ด
	 นายวิิทยา	น้ ้อยประเทศ
	 นายสงบ	 สนสิิน
	 นายณรงค์์	 ไผ่่รอด
	 นายปราโมทย์์	คำ ำ�โถ
	 นายวิิมล	 บรรณะทอง
	 นายดนตรีี	จิ ิตตะวิิกุุล
	 นายวิินััย	 เกตุุทอง
	 นายกิิตติิพงศ์์	 สมรััตน์์

ไมถึึงมืือผููƒรัับกรุุณาส‚งคืืน

สำำ�นัักงานสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด  

เลขที่่� 776 ถ.รััตนาธิิเบศร ต.บางกระสอ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสิินเชื่่�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

	 สวััสดีีปีีใหม่่ 2568 ครัับท่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ 
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกๆท่่าน ขอให้้ทุุกๆท่่านมีีความสุข และปราศจาก
ความเครีียด ทุกข์์โศก โรคภััยต่่างๆ ไม่่เจ็็บไม่่จน มีีโชคมีีลาภสุุขภาพ
แข็็งแรง หมดหนี้้�หมดสินกัันทุุกท่่านทุกุคนครับั กับสภาวะเศรษฐกิจิที่่�
ถดถอยเรามีีวิธีีแก้้เครีียดตามหมู่่�เลืือด ดังต่่อไปนี้�ครัับ                                               
	 กรุ๊๊�ป A ขี้้�อาย เครีียดง่่าย คนเลืือดกรุ๊๊�ปนี้�ค่่อนข้้างข้ี้�อาย ไม่่ชอบ
แสดงออก มีี อะไรก็็เก็็บไว้้ในใจ และร่่างกายก็็ยัังผลิตฮอร์์โมนคอร์์ติิ
ซอลได้้สููง เลยเครีียดง่ายกว่่าชาวบ้้านกรุ๊๊�ปอื่่�นเขา
	 กิิจกรรมควรทำำ�
	 1.	พยายามแสดงความรู้้�สึึกออกมาผ่่านทางการทำำ�งานทางศิิลปะ 
อย่่างวาดรููป ร้องเพลง ประดิิษฐ์์ของเล็็กๆ น้อยๆ จะช่่วยให้้คุุณผ่่อน
คลายมากขึ้้�น
	 2.	ชาวกรุ๊๊�ปเอแบกรัับความเครีียดไม่่ค่่อยไหว จึึงต้้องวางแผนงาน
ในแต่่ละวัันไว้้ล่่วงหน้้า ว่ าเวลาไหนต้้องทำำ�อะไรบ้้างแต่่ละวัันของคุุณ
จะได้้ผ่่านไปอย่่างสบายๆ
	 3.	หาเวลาวัันละคร่ึ่�งชม.นั่่�งสงบใจตััดความฟุ้้�งซ่่านออกจากสมอง
เสีียบ้้าง
	 กรุ๊๊�ป B ช่่างฝััน อารมณ์์โรแมนติิก หมู่่�เลืือดของคนช่่างฝััน อารมณ์
โรแมนติิกรัักสวยรัักงามและเจ้้าชู้้�นิดๆ แต่่ไหวพริิบเป็็นเยี่่�ยม แต่่บางทีี
ก็็เพ้้อฝัันมากไปจนทำำ�ตัวเองหดหู่�ซึึมเศร้้าซะงั้้�น
	 กิิจกรรมควรทำำ�
	 1.	จุุดอ่อนของคนกรุ๊๊�ปนี้�คือืรัักหน้้าห่่วงภาพพจน์์มากไป จนนอยด์์
และเหนื่่�อยกัับการรัักษาภาพพจน์์อยู่่�ตลอดเวลา ถ้าปล่อยวางตรงจุุด
น้ี้�ได้้ร่่างกายและอารมณ์ของคุุณจะดีีขึ้้�นอีีกมาก

	 2.	ควรเล่่นกีีฬาที่่�ได้้ฝึึกสมาธิิคู่่�กันไปด้วยเช่่น เทนนิิส ศิลปะการต่่อสู้้� 
กอล์์ฟ
	 3.	หาเวลานั่่�งสมาธิิทุุกวััน เพราะสาวกรุ๊๊�ปบีีเป็็นเจ้้าแห่่งจิินตนาการ 
จิิตใจเลยฟุ้้�งกระจายจนหาความสงบสุขได้้ยากมากถึึงมากที่่�สุุด               
	 กรุ๊๊�ป O มองโลกตามความเป็็นจริงิ ถ้้าเป็็นสาวๆ กรุ๊๊�ปโอมีีนิสััยคล้้าย
ผู้้�ชาย คือไม่่ค่่อยเพ้อ้ฝัันมองโลกตามความเป็็นจริงิ เลยไม่ค่่่อยผิิดหวังักัับ
อะไรง่่ายๆ ยกเว้้นเรื่่�องของความรัก สาวๆ ชาวโอรัักใครแล้้วรัักจริิง เมื่่�อ
ไหร่่คนรัักทำำ�ให้้ผิิดหวัังนางเลยจะเครีียดจัด ชนิ ดไม่่กิินไม่่นอนเป็็นวัันๆ
เลยทีีเดีียว
	 กิิจกรรมควรทำำ�
	 1.	ดููภาพยนตร์์หรืือละครตลกที่่�พาให้้คุุณหลุุดไปจากโลกแห่่งความ
เป็็นจริิงเพราะบางทีีโลกในจิินตนาการก็็ช่่วยให้้เราแฮปปี้้�ง่่ายกว่่านะ
	 2.	ปล่อยวางจากคนรัักบ้้างต้้องทำำ�ใจว่่าเราไปกะเกณฑ์์ให้้เขาเป็็น
อย่่างใจเราไม่่ได้้หรอก
	 3.	ออกกำำ�ลังกายอย่่างหนััก เช่่นวิ่่�ง ว่ ายน้ำำ�� ตีี เทนนิิสจะเหมาะกัับ
นิิสััยจริิงจัังของคุุณ                   
	 กรุ๊๊�ป AB ไม่่ค่่อยมีมนุุษยสัมพัันธ์์ ชาว AB เป็็นคนถืือตััว ไม่่ค่่อยมีี
มนุษยสััมพันธ์์ เข้้าข่่ายแม่่เสืือยิ้้�มยากแถมยัังเจ้้าระเบีียบ หั วสููง 
ทะเยอทะยาน ฉลาดลึึกซึ้้�ง ม องคนเก่่ง เป็็นหมู่่�เลืือดของคนที่่�มัักจะ
ประสบความสำำ�เร็็จ แต่่ออกจะเหงาๆอยู่่�สักหน่่อย เพราะเพื่่�อนไม่่ค่่อยคบ
	 กิิจกรรมควรทำำ�
	 1.	ยิ้้�มมากๆ และพยายามหากิิจกรรมที่่�ได้้ทำำ�ร่วมกับเพื่่�อนๆเป็็นกลุ่่�ม
ใหญ่่ จะได้้ฝึึกมนุษยสััมพันธ์์ของตััวเองให้้ดีีขึ้้�น
	 2.	อย่่าเข้้าไปยุ่่�งกัับเรื่่�องของคนอื่่�นเพราะเมื่่�อไรที่่�คุุณลงมืือทะเลาะ
กัับใครคุุณจะทุ่่�มเทอย่่างเอาเป็็นเอาตาย ไม่่ชนะไม่่เลิิก นอกจากจะสร้้าง
ศััตรููแล้้ว ยัังได้้ความเครีียดมาเป็็นของแถมอีีกด้้วย
	 3.	เวลาว่่างสาว AB ควรจะหากิิจกรรมทำำ� โดยเฉพาะกิิจกรรมด้าน
การกุุศลอย่า่งบริจาคโลหิิต รณรงค์์เพื่่�อช่่วยสัตัว์์พิกิาร ไปเล้ี้�ยงเด็็กกำำ�พร้้า 
เป็็นต้้น จะทำำ�ให้้คุุณอารมณ์ดีีได้้ เพราะคนกรุ๊๊�ปนี้้�มีีพื้้�นฐานจิิตดีีอยู่่�แล้้ว 
เพีียงแค่่ถููกความเจ้้าระเบีียบทำำ�ให้้นอยด์์จััดจนลืืมเกรงใจคนข้้างบ้้าน
เท่่านั้้�นเอง           นายวิิมล  บรรณะทอง กรรมการ


