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 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครัูนนทบุรีั  

จำำากัดี ที�เคารัพรัักทุกท่าน

  วารสาร สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ฉบัุบุ

ประจำำาเดือนเมษาย์น 2568 ที�ท่านถืืออย์ู่นี� ถืือเป็นฉบัุบุต้้อนรับุ

ปีศัักราชใหม่ของไทย์ จึำงขอบุารมีแห่งพระสย์ามเทวาธิิราช 

ปกปอ้งคุ้มครองและขจำดัปัดเป่าสิ�งร้าย์ๆ ทั�งหลาย์ เพื�อให้สมาชิก

ทุกท่านพบุแต่้ความสุขความเจำริญรุ่งเรืองสืบุไป

 ในย์คุปัจำจุำบัุน ปัญหาหนี�สินเป็นสิ�งที�หลาย์คนต้้องเผชญิ 

โดย์เฉพาะในกลุ่มข้าราชการครูและบุุคลากรทางการศักึษา ที�มัก

มีภาระหนี�สินจำากการกู้ยื์มเพื�อการศึักษา การซืื้�อบุ้าน หรือค่าใช้

จ่ำาย์ในชีวิต้ประจำำาวัน การมีหนี�ไม่ใช่เรื�องผิด เพราะในหลาย์กรณี์

หนี�เป็นเครื�องมือที�ช่วย์ให้เราสามารถืลงทุนเพื�ออนาคต้ เช่น การ

ซืื้�อบุ้านเพื�อสร้างความมั�นคง หรือการกู้เงินเพื�อศึักษาต่้อเพื�อเพิ�ม

โอกาสในอาชีพ แต่้ปัญหาเกิดขึ�นเมื�อเราจัำดการหนี�อย์่างไม่ถูืก

ต้้อง โดย์เฉพาะการกู้เงินใหม่มาชำาระหนี�เก่า ซึื้�งอาจำเป็นทางออก

ที�ดูเหมือนจำะชว่ย์บุรรเทาภาระในระย์ะสั�น แต้ใ่นระย์ะย์าวกลบัุ

กลาย์เป็นการเพิ�มภาระดอกเบีุ�ย์ ทำาให้หนี�พอกพูนขึ�นอย่์างต่้อ

เนื�อง และอาจำนำาไปสู่ปัญหาทางการเงินที�ย์ากจำะแก้ไข

 หนี�เป็นสิ�งที�ต้้องบุริหารจัำดการอย่์างรอบุคอบุ การก่อ

หนี�เพิ�มเพื�อปิดหนี�เก่าเป็นเพีย์งการเลื�อนปัญหาออกไปโดย์ไม่ได้

แก้ไขที�ต้้นเหตุ้ การแก้ปัญหาหนี�สินอย์่างย์ั�งย์ืนคือการหาราย์ได้

เพิ�มเพื�อนำามาชำาระหนี�ให้หมดไป หลาย์คนอาจำมองว่าการหาราย์

ได้เพิ�มเป็นเรื�องย์าก แต่้แท้จำริงแล้ว หากเรารู้จัำกใช้ทักษะและ

โอกาสที�มีอย์ู่ เราสามารถืสร้างราย์ได้เสริมได้โดย์ไม่กระทบุกับุ

งานประจำำา

 สำาหรับุครูและบุุคลากรทางการศัึกษา ที�มีพื�นฐาน

ทางการศึักษาและความรู้ที�หลากหลาย์ การใช้ความสามารถืของ

ต้นเองให้เกิดประโย์ชน์เป็นวิธีิหนึ�งในการสร้างราย์ได้ เช่น การ

สอนพิเศัษทั�งแบุบุตั้วต่้อตั้วและแบุบุออนไลน์ การให้คำาปรึกษา

ด้านวิชาการ หรือการเขีย์นบุทความเชิงวิชาการเพื�อเผย์แพร่บุน

แพลต้ฟอร์มต่้าง ๆ ซึื้�งสามารถืสร้างราย์ได้เสริมได้เป็นอย์่างดี 

นายโชคดีี วิิหคเหิร
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

นอกจำากนี� การพัฒนาเนื�อหาการเรีย์นการสอนในรูปแบุบุวิดีโอ

และเปิดคอร์สออนไลน์ก็เป็นทางเลือกที�น่าสนใจำ เพราะนอกจำาก

จำะเป็นการใช้ความรู้ให้เกิดประโย์ชน์ ย์งัสามารถืสร้างราย์ได้แบุบุ

ต่้อเนื�องโดย์ไม่ต้้องใช้เวลามาก

 อีกแนวทางหนึ�งคือการเปลี�ย์นงานอดิเรกให้เป็นราย์ได้ 

หลาย์คนมคีวามสามารถืในการทำาอาหาร ทำาขนม งานฝีีมือ หรือ

แม้แต่้การปลูกต้้นไม้ ซึื้�งสามารถืนำามาต่้อย์อดเป็นธุิรกิจำขนาด

เล็กได้ การขาย์สินค้าออนไลน์ผ่านแพลต้ฟอร์มต่้าง ๆ เช่น 

Shopee, Lazada, Tiktok หรือ Facebook ก็เป็นทางเลือกที�

ช่วย์ให้สามารถืขาย์สินค้าได้โดย์ไม่ต้้องมีหน้าร้านจำริง นอกจำาก

นี� การรับุจ้ำางทำางานผา่นแพลต้ฟอรม์ออนไลน ์เช่น การออกแบุบุ

กราฟิก การตั้ดต่้อวิดีโอ หรือการทำาโฆษณ์าออนไลน์ ก็เป็นอีก

วิธีิหนึ�งที�สามารถืสร้างราย์ได้เสริมให้กับุผู้ที�มีทักษะด้านนี�

 สำาหรับุผู้ที�มีเงินเก็บุ การลงทุนในกองทุนรวม หุ้น หรือ

อสังหาริมทรัพย์์ก็เป็นวิธีิที�ช่วย์สร้างราย์ได้เพิ�มเติ้มในระย์ะย์าว 

อย์่างไรก็ต้าม การลงทุนทุกประเภทต้้องอาศััย์ความรู้และการ

บุริหารความเสี�ย์งที�ดี การศึักษาและทำาความเข้าใจำก่อนตั้ดสินใจำ

ลงทุนจึำงเป็นสิ�งสำาคัญ นอกจำากนี� หากมีทรัพย์สิ์นที�ไม่ได้ใช้งาน 

เช่น ห้องว่าง รถืย์นต์้ หรืออุปกรณ์์ต่้าง ๆ การนำามาให้เช่าก็เป็น

วิธีิหนึ�งในการสร้างราย์ได้โดย์ไม่ต้้องใช้แรงงานเพิ�ม

 การหาราย์ได้เพิ�มไม่จำำาเป็นต้้องเริ�มจำากสิ�งที�ซัื้บุซ้ื้อน แต่้

ต้้องเริ�มจำากการสำารวจำต้ัวเองว่าเรามีความสามารถืและความ

สนใจำในด้านใด แล้วนำาสิ�งเหล่านั�นมาต่้อย์อดให้เกิดราย์ได้ ที�

สำาคัญคือการบุริหารเวลาให้เหมาะสม เพื�อให้สามารถืทำางาน

ประจำำาได้อย์่างมีประสิทธิิภาพควบุคู่ไปกับุการสร้างราย์ได้เสริม

 การแก้ปัญหาหนี�สินอย์่างย์ั�งย์ืนไม่ได้อย์ู่ที�การกู้หนี�ใหม่

มาใช้หนี�เก่า แต่้อย์ู่ที�การเปลี�ย์นแนวคิดทางการเงิน หาราย์ได้

เพิ�ม และบุริหารจัำดการเงินอย์่างมีสติ้ หากเราสามารถืควบุคุม

ราย์รับุราย์จำา่ย์ของต้นเองไดอ้ย์า่งมีวินัย์ ควบุคู่ไปกบัุการหาราย์

ได้เสริมที�เหมาะสมกับุต้นเอง ปัญหาหนี�สินก็จำะค่อย์ ๆ  คลี�คลาย์ 

และในที�สุดเราจำะสามารถืหลุดพ้นจำากภาระหนี� และก้าวไปสู่

ชีวิต้ที�มั�นคงทางการเงินได้อย์่างแท้จำริง

 หวังใจำว่า ข้อคิดความเห็นเหล่านี� จำะช่วย์เป็นแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหาทางการเงินให้แก่ท่านสมาชิกได้บุ้างต้าม

สมควร พบุกันใหม่ฉบัุบุหน้าครับุ.
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 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูั

นนทบุรีั จำำากัดี ที�เคารัพรัักทุกท่าน

 เนื�องในโอกาสเทศักาลสงกรานต้์ ประจำำาปี 

2568 ซึื้�งถืือเป็นวันขึ�นปีใหม่ต้ามประเพณี์ไทย์ 

และเป็นช่วงเวลาที�คนไทย์ให้ความสำาคัญกับุ

ครอบุครัว การแสดงความกตั้ญญููต่้อผู้ใหญ่ และ

การเริ�มต้้นสิ�งใหม่ กระผม นาย์นรากร ไหลหรั�ง 

ในนามของประธิานกรรมการดำาเนินการสหกรณ์์

ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด ขอส่งความปรารถืนา

ดีมายั์งสมาชิกที�รักและเคารพทุกท่าน ขอให้ทุก

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

ท่านมีความสุข ความเจำริญ มีสุขภาพแข็งแรงทั�งกาย์และใจำ 

พบุเจำอแต่้สิ�งดีงาม และมีพลังในการดำาเนินชีวิต้ต้ลอดปีใหม่นี�

 สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด ดำาเนินงานภาย์ใต้้

หลักการของความร่วมมือ ความสามัคคี และความมั�นคงร่วม

กันของสมาชิกทุกคน ต้ลอดระย์ะเวลาที�ผ่านมา เราได้เห็น

พลังของสมาชิกที�ไม่เพีย์งเป็นผู้รับุบุริการ แต่้ย์งัมีบุทบุาทใน

ฐานะ "เจ้ำาของรว่ม" ของสหกรณ์์ ที�มีส่วนร่วมในการสง่เสริม 

พัฒนา และรักษาเสถีืย์รภาพขององค์กรแห่งนี�ให้เป็นแหล่ง

พึ�งพาทางการเงินที�มั�นคงและอบุอุ่น

 การเป็นสมาชิกสหกรณ์์ให้เกิดประโย์ชน์สูงสุดนั�น มิใช่

เพีย์งการฝีากเงนิหรือการขอกู้เงินเท่านั�น แต่้ย์งัหมาย์ถึืงการ

รู้จัำกใช้สิทธิิที�ต้นมีอย์า่งรอบุคอบุและสรา้งสรรค ์การวางแผน

ทางการเงินอย์่างมีวินัย์ การเข้าร่วมกิจำกรรม และการรับุรู้

ข่าวสารต่้าง ๆ  จำากสหกรณ์์อย์า่งสมำ�าเสมอ ล้วนเป็นสิ�งสำาคัญ

ที�จำะชว่ย์ให้สมาชิกได้ประโย์ชน์อย์า่งแท้จำริงจำากการเปน็ส่วน

หนึ�งขององค์กรแห่งนี�

 ในทุกๆ ปี สหกรณ์์ไดจั้ำดสวัสดิการเพื�อส่งเสริมคุณ์ภาพ

ชีวิต้ของสมาชิกในหลาย์มิติ้ ทั�งในด้านการศึักษา เช่น การ

มอบุทุนการศึักษาให้แก่บุุต้รสมาชิกตั้�งแต่้ระดับุก่อนประถืม

ศึักษาจำนถืึงระดับุปริญญาต้รี ซึื้�งเป็นการแบุ่งเบุาภาระของ

ครอบุครัวและส่งเสริมโอกาสทางการศึักษาแก่เย์าวชน ด้าน

สุขภาพ เช่น การให้สวัสดิการค่ารักษาพย์าบุาล ซึื้�งช่วย์ลด

ภาระค่าใช้จ่ำาย์เมื�อสมาชิกประสบุปัญหาด้านสุขภาพ และใน

ด้านภัย์พิบัุติ้ เช่น การให้ความช่วย์เหลือแก่สมาชิกที�ได้รับุ

ผลกระทบุจำากเหตุ้การณ์์ต่้าง ๆ ไม่ว่าจำะเป็นนำ�าท่วม ไฟไหม้ 

หรือภัย์ธิรรมชาติ้อื�น ๆ รวมถึืงการจัำดสวัสดิการด้านการ

ฌาปนกิจำสงเคราะห์ ที�ช่วย์บุรรเทาความทุกข์ย์ากแก่

ครอบุครัวในย์ามสูญเสีย์

 สหกรณ์์ย์ังคงมุ่งมั�นในการพัฒนาระบุบุบุริการให้ทัน

สมัย์และเข้าถึืงง่าย์มากย์ิ�งขึ�น ไม่ว่าจำะเป็นการให้บุริการให้

ข้อมูลข่าวสารเพื�อการประชาสมัพันธ์ิผ่านช่องทางต้า่ง ๆ  ทั�ง

ที�เป็นวารสารและช่องทางออนไลน์ต่้างๆ หลากหลาย์ช่อง

ทาง  ต้ลอดจำนเต้รยี์มการจำดัอบุรมให้ความรู้ด้านการเงินและ

การบุริหารชีวิต้ให้แก่สมาชิก โดย์จำะเริ�มทำาการอบุรมตั้�งแต่้

เดือนพฤษภาคมที�จำะถืึงนี�เป็นต้้นไป เพื�อให้สมาชิกสามารถื

ตั้ดสินใจำได้อย์า่งมีข้อมูลและเกิดประโย์ชน์สูงสุดในระย์ะย์าว

 ในวาระอันเป็นมงคลนี� กระผมขอเชิญชวนสมาชิกทุก

ท่านให้หันมาใส่ใจำสิทธิิประโย์ชน์ที�ต้นพึงมี และใช้บุริการต่้าง ๆ 

ของสหกรณ์์ให้เต็้มที� ทั�งในด้านเงินออม การกู้ยื์ม และการ

รับุสวัสดิการ เพื�อสร้างรากฐานความมั�นคงทางการเงินให้กับุ

ต้นเองและครอบุครัวไปพร้อม ๆ กับุการมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาองค์กรที�เราทุกคนเป็นเจ้ำาของร่วมกัน

 ขอให้วันสงกรานต์้ปีนี� เป็นจุำดเริ�มต้้นของความสุข ความ

มั�นคง และความก้าวหน้าที�ย์ั�งย์ืนสำาหรับุสมาชิกทุกท่าน

                  ด้วย์ความปรารถืนาดีอย่์างจำริงใจำครับุ

นายนรากร  ไหลหร่�ง
ประธานสหกรณ์์ออมทร่พย์ครูนนทบุุรี จำำาก่ดี



 

สหกรณ์์ครูนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่4

         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพูลมาศ  ท่บุเกร็ดี
กรรมการและเลขานุการ

 สวััสดีีค่ะท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครัู
นนทบุรีั จำำากัดี ที�รัักและเคารัพทุกท่าน 

 พบุกันอีกครั�งในการราย์งานการดำาเนินงานของคณ์ะ

กรรมการชุดที� 66 ประจำำาเดือนมีนาคม 2568 มีดังนี�

 ในการรับุสมัครทุนการศึักษาอย์ู่ในระหว่างวันที�  

8 เม.ย์. 2568 ถึืงวันที� 30 พ.ค. 2568 สมาชิกยั์งมีเวลาส่ง

คำาร้องขอรับุทุนได้ 

 มีสมาชิกถืามหลาย์ทา่นสำาหรับุบุุต้รที�พ่อและแม่เป็น

สมาชิกจำะสามารถืขอทั�งคู่ ได้หรือไม่? การขอนอกจำากพอ่ - แม่ 

เป็นสมาชิกแล้วระย์ะเวลาในการขอของบุุต้รคนนั�นต้้องไม่

น้อย์กว่า 3 ปี หมาย์ความว่าปีที� 4 จึำงจำะเริ�มขอใหม่ได้ ถ้ืามี

บุุต้ร 2 คน ขอพร้อมกันได้ ระย์ะของบุุต้รแต่้ละคนนับุจำากปี

ที�ได้รับุแล้วต้้องไม่น้อย์กว่า 3 ปีค่ะ

 โครงการช่วย์เหลือหน่วย์งานทางการศึักษาในการจัำด

กิจำกรรมเพื�อส่งเสริม สนับุสนุนการศึักษาได้รับุเงินสนับุสนุน

ไปแล้ว 2 หน่วย์งาน หน่วย์งานละ 50,000 บุาท ได้แก่

 1. สำานักงานเขต้พื�นที�การศึักษาประถืมศึักษา 

นนทบุุรี เขต้ 1 (สพป.นบุ.เขต้1)

 2. สำานักงานเขต้พื�นที�การศึักษาประถืมศึักษา 

นนทบุุรี เขต้ 2 (สพป.นบุ.เขต้2)

และอนุมัติ้ให้ สำานักงานการศึักษามัธิย์มศึักษานนทบุุรี 

จำำานวน 50,000 บุาท

 สหกรณ์์อย์ู่ระหว่างการวิเคราะห์เพื�อจัำดทำาแผน

ย์ุทธิศัาสต้ร์ พ.ศั. 2569 – 2573 เป็นแผนระย์ะสั�น เพื�อเป็น

คู่มือนำาไปใช้ในการดำาเนินงานของสหกรณ์์ ต่้อไป

 สหกรณ์์ฯ มีโครงการสวัสดิการให้สมาชิก มีสมาชิก

ได้รับุสวัสดิการประจำำาเดือน กุมภาพันธ์ิ 2568 

 1. สมาชกิประสบุอบัุุติ้เหตุ้ จำำานวน 10 ราย์ เป็นเงิน 

17,000 บุาท

 2. สวัสดิการเกษีย์ณ์อาย์ุ หรือลาออก 1 ราย์ เป็น

เงิน 6,000 บุาท

 3. สวัสดิการโครงการชื�นใจำ2 พ.ศั. 2568 จำำานวน 

110 ราย์ เป็นเงิน 1,100,000 บุาท

 4. สวัสดิการสงเคราะห์สมาชิกสูงอาย์ุ พ.ศั. 2568 

(เนื�องในวันเกิด) จำำานวน 364 ราย์ โดย์โอนเงินเข้าบัุญชีที�

ท่านสมาชิกแจ้ำงไว้กับุสหกรณ์์ฯ เป็นเงิน 364,000 บุาท

มีสมาชิกที�นำาส่งเงินเองโดย์ต้รงที�สหกรณ์์ (สมาชิกไม่มีต้้น

สังกัดให้หัก) ขอแจ้ำงต่้อสมาชิกควรนำาเงินหุ้น หรือเงินกู้ ส่ง

สหกรณ์์ภาย์ในวันสิ�นเดือนของทุกเดือนนะคะ กรณี์ส่งช้ากว่า

กำาหนด โปรแกรมจำะบัุนทึกว่าท่านเป็นผู้ขาดชำาระหนี� และ

หุ้น อย์ากให้สมาชิกต้รวจำสอบุส่งให้ทันในทุกๆ เดือน

 การต้ามหนี�สินของสหกรณ์์ตั้�งแต่้ พฤศัจิำกาย์น 

2567 - กุมภาพันธ์ิ 2568 สามารถืติ้ดต้ามได้รวมเป็นเงิน 

27,784,728.97 บุาท 

 ในการดำาเนินงานของสหกรณ์์ฯ ทุกกิจำกรรม โดย์ณ์ะ

กรรมการดำาเนินการชุดที� 66 ปฏิิบัุติ้ต้ามข้อบัุงคับุ กฎหมาย์ 

ระเบุีย์น ประกาศั และมต้ิคณ์ะกรรมการดำาเนินการโดย์

พิจำารณ์าโดย์คำานึงถึืงประโย์ชน์ของสมาชิกเป็นสำาคัญค่ะ 
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 089-2136168โทร. 089-2136168

 จำะเห็นได้ว่าการจัำดการกับุเงินเดือน เป็นเรื�องที�ไม่ย์ากและไม่ง่าย์ สำาหรับุคนที�ไม่มีหนี� หรือมีเล็กน้อย์ก็จำะทำาต้ามวิธีินี�ได้สะดวก แต่้

ถ้ืาคุณ์มีหนี�อย์ู่แล้ว ก็ค่อย์ๆลดราย์จ่ำาย์ และหาวิธีิเพิ�มราย์ได้เพื�อจำะใช้ชีวิต้ได้อย์่างสุขสบุาย์พอสมควร กู้แต่้จำำาเป็นนะครับุ

           โชคดีไม่มีหนี�ทุกท่านครับุ

 สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครัู

นนทบุรีั จำำากัดี ที�เคารัพทุกท่าน วันนี�จำะมาเชิญชวนเพื�อน

สมาชิก มาสำารวจำต้รวจำสอบุการบุริหารจัำดการกับุเงินได้ราย์

เดือน ว่าย์ังมั�นคงดีอย์ูห่รือไม่ เรามาลองต้รวจำสอบุและบุริหาร

จัำดการดูครับุ

ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนมัุติุ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1.เงิินกู้้�สามััญ 29 26 3 - 56,621,000 46,201,000 35,338,168.00 10,862,832.00

2.เงิินกู้้�สามััญทั่ั�วไป 57 48 6 3 79,101,000 61,971,000 41,959,344.75 20,011,655.25

3.เงิินกู้้�สามััญโครงิกู้ารอุ่่�นใจ 84 84 - - 22,610,000 22,550,000 3,066,307.25 19,483,692.75

ข้�อุ่มั้ล ณ วันทั่่� 

18/02/68 ถึึงิ 

06/03/68

4.เงิินกู้้�สามััญอุ่่�นใจ 53 50 - 3 14,440,000 13,140,000 3,096,299.00 10,043,701.00

ข้�อุ่มั้ล ณ วันทั่่� 

07/03/68 ถึึงิ 

17/03/68

5.เงิินกู้้�สามััญโครงิกู้ารพิิเศษเพิ่อุ่ช่�วย

เหลือุ่สมัาช่ิกู้ผู้้�คำ�าประกู้ันเงิินกู้้�สหกู้รณ์
- - - - - - - -

6.เงิินกู้้�สามััญเพิ่อุ่ช่�วยเหลือุ่สมัาช่ิกู้ผู้้�คำ�า

ประกู้ันเงิินกู้้�สหกู้รณ์
4 1 2 1 640,000 195,000 - 195,000.00

7.เงิินกู้้�ฉุ่กู้เฉุินปกู้ติิ 24 24 - - 741,000 741,000 92,115.00 648,885.00

ข้�อุ่มั้ล ณ วันทั่่� 

18/02/68 ถึึงิ 

06/02/68

8.เงิินกู้้�เพิ่อุ่เหติ่ฉุ่กู้เฉุิน 35 32 - 3 1,207,000 1,098,000 60,827.25 1,037,172.75

ข้�อุ่มั้ล ณ วันทั่่� 

07/03/68 ถึึงิ 

17/03/68

9. เงิินกู้้�ฉุ่กู้เฉุินเพิ่อุ่จ�ายเงิินสงิเคราะห์

แกู้�สมัาคมัฌาปนกู้ิจ

- - - - - - - -

10.เงิินกู้้�พิิเศษ 5 4 1 - 6,260,000 5,090,000 759,210.00 4,330,790.00

รวม 291 269 12 10 181,620,000 150,986,000 84,372,271.25 66,613,728.75

ตุารางิบัญชิ้รายลืะเอ้ยดการให�เงิินก้�แก่สัมาชิิก ประจำำาเดือน ม้นาคม  พ.ศ. 2568

 1. คำานวณ์ราย์รับุ – ราย์จ่ำาย์ ที�แน่นอนต่้อเดือน สำารวจำดูว่าเรามีราย์ได้เพิ�มจำากเงินเดือนอย่์างไรบุ้าง เช่น สอนพิเศัษ หรือจำากการ
ค้าขาย์ และมีราย์จ่ำาย์ประจำำาอย์่างไรบุ้าง เช่น ค่าบุ้าน ค่ารถื ค่านำ�า ค่าไฟ เพื�อจัำดการ เริ�มต้้นวางแผนการใช้จ่ำาย์อย์่างมีประสิทธิิภาพ
 2. อย์่ารีบุใช้เงินตั้�งแต่้ต้้นเดือน จ่ำาย์เฉพาะสิ�งจำำาเป็นก่อน มิฉะนั�น ความสุขในต้้นเดือนจำะกลาย์เป็นช่วงเวลาอันแสนสั�น กว่าจำะสิ�น
เดือนจำะรู้สึกว่ามันย์าวนานจัำง
 3. แบุ่งใช้เงินเป็น 3 ส่วน หลังจำากจ่ำาย์ราย์จ่ำาย์ประจำำาแล้ว
  - ส่วนแรก 20% กันสำาหรับุค่าใช้จ่ำาย์ในชีวิต้ประจำำาวัน
  - ส่วนที�สอง 30% ใช้เพื�อสร้างความสุข ให้กับุชีวิต้ (ให้รางวัลกับุชีวิต้)
  - ส่วนสุดท้าย์ 50% เก็บุเป็นเงินออมครับุ ควรเก็บุอย์่างมีเป้าหมาย์ เช่น เก็บุไว้ซืื้�อรถื ซืื้�อบุ้าน หรือเต้รีย์มไว้หลังเกษีย์ณ์
 4. ไม่ใช้เงินเงินในอนาคต้ ปัญหาใหญ่ของมนุษย์์เงินเดือน คือการนำาเงินในอนาคต้มาใช้ ดังนั�น ควรกู้เท่าที�จำำาเป็นเท่านั�น  
ถ้ืาเป็นบัุต้รเครดิต้ ไม่ควรจ่ำาย์ขั�นต้ำ�า เพราะดอกเบีุ�ย์จำะเบุ่งบุานต้ลิดเวลา จำะทำาให้การจัำดการเงินเดือนจำะลำาบุากมากขึ�น
 5. ไม่เก็บุเงินมากจำนเกินไป เพราะสุดท้าย์ก็จำะดึงเงินเก็บุมาใช้อย์ูดี่ซึื้�งจำะทำาให้เก็บุเงินได้ย์ากกว่าเดิม หรืออาจำจำะทำาให้ล้มเหลวในการ
จัำดการการเงินก็ได้ 

นายวิรรณ์สูตร  พ่นธุมะเกียรติ  รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3
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ติดตามหนี้สินติดตามหนี้สิน

หนี�ประนอมได้หนี�ประนอมได้
สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย
ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สวัสดีครับ
                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สหกรณ์ครูนนท์8 มั�นคง   โปรง่ใส   ทันสมัย   เต็มใจใหบ้รกิาร

โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได้รับหน้าที�ในส่วนของคอลัมน์ติดตามหนี�สิน ก็ได้มาพบกันอีกครั�ง
หนึ�งครับ เพื�อนําข่าวสารข้อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครู
นนทบุรี จํากัด ใหท้่านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนมนีาคม 2568รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนมนีาคม 2568

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภทสรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

“สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” “สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” 



โทร. 081-8181319โทร. 081-8181319
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“กุุมภาพัันธ์์-มีนาคม 2568”“กุุมภาพัันธ์์-มีนาคม 2568”

 สวััสดีีสมาชิิกที�เคารัพทุกท่าน
 ในฉบัุบุก่อนเราได้คุย์กันเรื�องอำานาจำหน้าที�ของคณ์ะ

อนุกรรมการการลงทุน โดย์ผมได้แสดงต้ารางเงินฝีากที�สหกรณ์์

ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ได้นำาเงินไปฝีากไว้ต้ามสหกรณ์์ฯ 

และชุมนุมสหกรณ์์ต่้างๆ รวมเป็นเงินทั�งสิ�น 1,011,744,399.82 

บุาท (หนึ�งพันสิบุเอ็ดล้านเจ็ำดแสนสี�หมื�นสี�พันสามร้อย์เก้าสิบุเก้าบุาทแปดสิบุสองสต้างค์) แต่้เงินฝีากต้ามต้ารางข้างล่างนี�มีปัญหา 

เรามาดูความเป็นมากัน

กัับกัารลงทุุนกัับกัารลงทุุน
สหกรณ์์ฯสหกรณ์์ฯ

 เมื�อวันที� 1 ตุ้ลาคม 2553 สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด ได้นำาเงินไปฝีากสหกรณ์์ออมทรัพย์พ์นักงานรถืเมล์องค์การขนส่งมวลชน
กรุงเทพ จำำากัด (สอ.พร.ขสมก.) จำำานวน 85,250,000 บุาท (แปดสิบุห้าล้านสองแสนห้าหมื�นบุาทถ้ืวน) มีดอกเบีุ�ย์ค้างรับุ 7,435,326.75 บุาท 
(เจ็ำดล้านสี�แสนสามหมื�นห้าพันสามร้อย์ย์ี�สิบุหกบุาทเจ็ำดสิบุห้าสต้างค์) 
 เมื�อวันที� 27 มีนาคม 2567 คณ์ะกรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด มีมติ้ฟ้อง สอ.พร.ขสมก. ฐานผิดสัญญาฝีาก
ทรัพย์์ขอให้คืนเงินฝีากและดอกเบีุ�ย์
 เมื�อวันที� 1 สิงหาคม 2567 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ย์ื�นฟ้องต่้อศัาลแพ่งมีนบุุรี คดีหมาย์เลขดำาที� พE572/2567 จำำานวน
ทุนทรัพย์์ที�ฟ้อง 92,685,326.75 บุาท (เก้าสิบุสองล้านหกแสนแปดหมื�นห้าพันสามร้อย์ย์ี�สิบุหกบุาทเจ็ำดสิบุห้าสต้างค์) สอ.พร.ขสมก.  
ขอทำาสัญญาประนีประนอมย์อมความกับุสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด โดย์ย์อมรับุผิดชดใช้เงินให้สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด 
เป็นจำำานวน 92,685,326.75 บุาท  (เก้าสิบุสองล้านหกแสนแปดหมื�นห้าพันสามร้อย์ย์ี�สิบุหกบุาทเจ็ำดสิบุห้าสต้างค์) พร้อมอัต้ราดอกเบีุ�ย์ 
ร้อย์ละ 1 ต่้อปี โดย์ผ่อนชำาระเป็นงวดราย์เดือน จำำานวน 144 งวด ดังนี�
 งวดที� 1 – 12 งวดละไม่น้อย์กว่า  80,000  บุาท (แปดหมื�นบุาทถ้ืวน)
 งวดที� 13 – 24  งวดละไม่น้อย์กว่า  85,000  บุาท (แปดหมื�นห้าพันบุาทถ้ืวน) 
 งวดที� 25 – 36  งวดละไม่น้อย์กว่า  90,000   บุาท (เก้าหมื�นบุาทถ้ืวน)
 งวดที� 27 – 48 งวดละไม่น้อย์กว่า  100,000  บุาท (หนึ�งแสนบุาทถ้ืวน)
 งวดที� 49 – 60 งวดละไม่น้อย์กว่า  130,000  บุาท (หนึ�งแสนสามหมื�นบุาทถ้ืวน)
 งวดที� 61 – 72 งวดละไม่น้อย์กว่า  180,000  บุาท (หนึ�งแสนแปดหมื�นบุาท)
 งวดที� 73 – 84 งวดละไม่น้อย์กว่า  280,000  บุาท  (สองแสนแปดหมื�นบุาทถ้ืวน)
 งวดที� 85 – 96 งวดละไม่น้อย์กว่า  380,000  บุาท (สามแสนแปดหมื�นบุาทถ้ืวน)
 งวดที� 97 – 108 งวดละไม่น้อย์กว่า  480,000  บุาท  (สี�แสนแปดหมื�นบุาทถ้ืวน)
 งวดที� 109 – 144 งวดละไม่น้อย์กว่า  580,000  บุาท (ห้าแสนแปดหมื�นบุาทถ้ืวน)
 30 มกราคม 2568 สอ.พร.ขสมก. จำะเริ�มผ่อนชำาระงวดแรกและจำะชำาระทุกวัน 30 ของเดือนไปจำนกว่าจำะชำาระให้สหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนนทบุุรี จำำากัด ครบุถ้ืวน
 ส่วนคำาว่า “ตั้�งค่าเผื�อเต็้มจำำานวนแล้ว” หมาย์ความว่าตั้�งค่าเผื�อหนี�สงสัย์จำะสูญทางบัุญชีเต็้มจำำานวนเรีย์บุร้อย์แล้ว หากได้รับุคืนค่าเผื�อ
ก็จำะลดลงทำาให้มีราย์ได้กลับุมา พร้อมได้รับุชดเชย์ทางบัุญชีหมดแล้ว ในปีที�คณ์ะกรรมการฯ ชุดก่อนตั้ดหนี�สะสมได้ทั�งหมด
 ปัจำจุำบัุนสหกรณ์์ออมทรัพย์์พนักงานรถืเมล์องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ จำำากัด ย์ังไม่ได้ชำาระหนี�ต้ามสัญญาประนีประนอมย์อมความ
เลย์ ในวันที� 27 มีนาคม 2568 คณ์ะกรรมการดำาเนินการในชุดปัจำจุำบัุนมีมติ้ให้บัุงคับุคดี พบุกันฉบัุบุหน้าครับุ

นายอธิชาติ  สว่ิสดีี
กรรมการ



	

 สวััสดีีท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครัู

นนทบุรีั จำำากัดี ทุกท่าน  กระผมมีข่าวสำาคัญที�เกี�ย์วข้อง

กับุสหกรณ์์ฯในช่วงเดือนมีนาคมมานำาเสนอสมาชิกทุกท่าน 

สมาชิกท่านใดไม่อย์ากต้กข่าวสามารถือ่านคอลัมน์นี�ครบุจำบุ

ในที�เดีย์ว

 1. วันพุธิที� 19 มีนาคม 2568 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

ลพบุุรี จำำากัด เข้าศึักษาดงูานดา้นการบุรหิาร และการจำดัการ

ต่้างๆ ของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด พร้อมได้ 

แลกเปลี� ย์น ข้อ มูลระหว่ างสหกรณ์์ ด้วย์ กัน อีก ด้วย์  

โดย์นาย์นรากร ไหลหรั�ง ประธิานกรรมการ พร้อมด้วย์คณ์ะ

กรรมการดำาเนินการและเจ้ำาหน้าที�สหกรณ์์ฯ ให้การต้้อนรับุ

ในครั�งนี�

 2. วันพฤหัสบุดีที� 20 มีนาคม พ.ศั. 2568 สหกรณ์์ 

ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด นำาโดย์ นาย์นรากร ไหลหรั�ง 

ประธิานกรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด และ

คณ์ะกรรมการ มอบุเงินสนับุสนุน การประชุมขับุเคลื�อนการ

พัฒนาคุณ์ภาพการศึักษาของสถืานศึักษาในสังกัด สพป.

นบุ.เขต้2 ประจำำาปีงบุประมาณ์ 2568 ณ์ ศัาลาเอนกประสงค์ 

โรงเรีย์นชลประทานสงเคราะห์ จำำานวน 50,000 บุาท

 3. วันจัำนทร์ที� 24 มีนาคม 2568 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

นนทบุุรี จำำากัดได้เดินทางไปศึักษาดูงานสหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครูพระนครศัรีอย์ุธิย์า จำำากัด เพื�อศึักษาการเลือกตั้�งสรรหา

กรรมการและระบุบุการจัำดการภาย์ในองค์กร โดย์มีคณ์ะ

กรรมการดำาเนินการ และเจ้ำาหน้าที�สหกรณ์์ฯ เดินทางไปเข้า

ร่วมในครั�งนี�

 4. วันพุธิที� 26 มีนาคม 2568 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

นนทบุุรี จำำากัด นำาโดย์ นาย์นรากร ไหลหรั�ง ประธิาน

กรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด และคณ์ะ

กรรมการ มอบุเงินสนับุสนุนการประชุมจัำดอบุรมจำิต้วิทย์า

แนะแนวในสังกัด สพป.นบุ.เขต้1

 5. ประชาสัมพันธ์ิโครงการ “ออมทรัพย์์ ออมสุข”

 คอลัมน์ทันข่าวสหกรณ์์ฯเป็นคอลัมน์ที�จำะอัปเดต้

ข่าวสารที�เกี�ย์วข้องกับุสหกรณ์์ฯ ให้แก่สมาชิกทุกท่านได้รับุ

ทราบุ เพื�อที�ท่านสมาชิกจำะได้ไม่ต้กข่าว ขอให้คอลัมน์นี�เป็น

ประโย์ชน์ต่้อสมาชิกทุกท่าน โชคดีสวัสดีครับุ
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นาย์บุญส่ง  เงางาม
กรรมการ

โทร. 089-0310978โทร. 089-0310978

ทัันข่่าวสหกรณ์์ฯทัันข่่าวสหกรณ์์ฯ



ไขปััญหา     ไขปััญหา     
   นานาสาระ   นานาสาระ

โทร. โทร. 086-7855382086-7855382
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 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครันูนทบุรีั จำำากัดี 

ทุกท่าน

 สหกรณ์์ฯได้ประกาศัใช้ระเบีุย์บุเงินกู้ (ฉบัุบุใหม่ล่าสุดเมื�อวัน

ที� 7 มีนาคม 2568) สำาหรับุสมาชิกที�เป็นข้าราชการ / ข้าราชการ

บุำานาญและสมาชิกสังกัดสถืานศึักษาเอกชน / พนักงานราชการ

และอัต้ราจ้ำางโดย์ในฉบัุบุนี�ผมจำะขอสรุปหลักเกณ์ฑ์์ และเงื�อนไข

การกู้เงินแต่้ละประเภท ที�เป็นสาระสำาคัญที�ควรรู้เฉพาะข้าราชการ

และข้าราชการบุำานาญก่อนส่วนสมาชิกสังกัดสถืานศึักษาเอกชน / 

พนักงานราชการและอัต้ราจ้ำางเอาไว้เสนอในฉบัุบุหน้าเพราะจำำากัด

ด้วย์พื�นที�หน้ากระดาษไม่พอครับุราย์ละเอีย์ด ดังนี�

 1. หลักเกณ์ฑ์์การกู้เงินสำาหรับุสมาชิกข้าราชการและข้าราชการ

บุำานาญ

  1.1 เงินกูเพื�อเหตุ้ฉุกเฉิน
    - เป็นสมาชิกติ้ดต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 เดือน 

    - วงเงินกู้สูงสุด 100,000 บุาท 

    - ระย์ะเวลาผ่อนชำาระ 12 งวด

    - สมาชิกที�กู้เงินไปแล้ว มีความประสงค์จำะขอกู้ใหม่ ต้้อง

ผ่อนชำาระหนี�มาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 งวด

  1.2 เงินกู้ฉุกเฉินเพื�อจ่ำาย์เงินสงเคราะห์สมาคมฌาปนกิจำ

สงเคราะห์
    - เป็นสมาชิกติ้ดต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 เดือน 

    - วงเงินกู้สูงสุด 30,000 บุาท 

    - ระย์ะเวลาผ่อนชำาระ 12 งวด 

    - สมาชิกที�กู้เงินไปแล้ว มีความประสงค์จำะขอกู้ใหม่ ต้้อง

ผ่อนชำาระหนี�เดิมให้เสร็จำสิ�นก่อนจึำงจำะกู้ใหม่ได้

  1.3 เงินกู้สามัญทั�วไป
   - เป็นสมาชิกติ้ดต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 เดือน 

   - วงเงินกู้สูงสุด 5,000,000 บุาท 

   - ระย์ะเวลาผ่อนชำาระ 240 งวด 

   - สมาชิกที�กู้เงินไปแล้ว มีความประสงค์จำะขอกู้ใหม่ ต้้องผ่อน

ชำาระหนี�มาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 งวด

  1.4 เงินกู้สามัญอุ่นใจำ
   - เป็นสมาชิกติ้ดต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 1 ปีขึ�นไป

   - วงเงินกู้สูงสุด 600,000 บุาท 

   - ระย์ะเวลาผ่อนชำาระ 120 งวด 

   - สมาชิกที�กู้เงินไปแล้ว มีความประสงค์จำะขอกู้ใหม่ ต้้องผ่อน

ชำาระหนี�มาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 งวด

  1.5 เงินกู้สามัญเพื�อช่วย์เหลือสมาชิกผู้คำ�าประกันเงินกู้

สหกรณ์์
   - เป็นสมาชิกติ้ดต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 เดือน

   - วงเงินกู้สูงสุด 1,000,000 บุาท 

   - ระย์ะเวลาผ่อนชำาระ 240 งวด 

   - สมาชิกที�กู้เงินไปแล้ว มีความประสงค์จำะขอกู้ใหม่ ต้้องผ่อน

ชำาระหนี�มาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 งวด

  1.6 เงินกู้พิเศัษ (หลักทรัพย์ค์ำ�าประกัน)
   - เป็นสมาชิกติ้ดต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 1 ปีขึ�นไป

   - วงเงินกู้สูงสุด 6,000,000 บุาท 

   - ระย์ะเวลาผ่อนชำาระ 360 งวด 

   - สมาชิกที�กู้เงินไปแล้ว มีความประสงค์จำะขอกู้ใหม่ ต้้องผ่อน

ชำาระหนี�มาแล้วไม่น้อย์กว่า 12 งวด

 2. เงื�อนไขการกู้เงิน - หลังจำากหักชำาระหนี�ราย์เดือนแล้ว สมาชิก

ผู้กู้จำะต้้องมีเงินคงเหลือสุทธิิไม่น้อย์กว่าร้อย์ละ 30 ของราย์ได้ราย์

เดือน หรือไม่น้อย์กว่า 4,000 บุาท 

 3. สิทธิิการคำ�าประกัน - สมาชิกที�เป็นข้าราชการหรือข้าราชการ

บุำานาญ คำ�าประกันเงินกู้ได้ไม่เกิน 10 สัญญา และสมาชิกผู้คำ�าประกัน

ต้้องมีอาย์ุไม่เกิน 75 ปี

 หมาย์เหตุ้ 

 - สมาชิกผู้กู้ต้้องส่งคืนเงินกู้ให้เสร็จำสิ�นภาย์ในอายุ์ 75 ปี (ย์กเว้น 

เงินกู้พิเศัษ)

 - สมาชิกแต่้ละราย์ จำะมีหนี�เงินกู้ประเภททุกสัญญารวมกันแล้ว

ต้้องไม่เกิน 7,000,000 บุาท

 มีคำาถืามจำากสมาชิกว่าสหกรณ์์มีหลักเกณ์ฑ์์ในการแก้ไขระเบีุย์บุฯ 

ในแต่้ละครั�งอย่์างไร ก็ขอต้อบุเลย์ว่าสหกรณ์์ใช้เกณ์ฑ์์การพิจำารณ์า 

ดังนี�ครับุ

 1. เพื�อให้เป็นไปต้ามข้อบัุงคับุของสหกรณ์์ฯ

 2. เพื�อให้สอดคล้องกับุระเบีุย์บุที�กรมส่งเสริมสหกรณ์์ประกาศัใช้

 3. เพื�อให้เป็นไปต้ามคำาแนะนำาของผู้ต้รวจำสอบุกิจำการสหกรณ์์

 4. เพื�อให้เป็นไปต้ามคำาสั�งของรองนาย์ทะเบุยี์นสหกรณ์์(สหกรณ์์

จัำงหวัดนนทบุุรี)

 5. เพื�อป้องกันและลดปัญหาความเสี�ย์งที�อาจำเกิดขึ�นกับุสหกรณ์์ 

 

                                            พบุกันใหม่ในฉบัุบุหน้าครับุ

น�ยดนตร่  จิำตตะวิิกุุล
กรรมการ



			

มุุมุบำำ�น�ญมุุมุบำำ�น�ญ
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 6. กินย์าเท่าที�จำำา เ ป็น: หลีกเลี�ย์งการใช้ย์าจำำานวนมาก  
กินเฉพาะที�จำำาเป็นต้ามคำาแนะนำาของแพทย์์
 7. คิดบุวก มองโลกในแง่ดี: ฝึีกมองสิ�งรอบุตั้วในมุมที� ดี  
จำะช่วย์ให้จิำต้ใจำแจ่ำมใส สุขภาพจิำต้ดี
 8. กินอาหารที�ชอบุอย์่างพอดี: เลือกกินในสิ�งที�ชอบุ แต่้ไม่ควร
กินจำนเกินไปหรือส่งผลเสีย์ต่้อสุขภาพ
 9. พักผ่อนกลางวันบุ้าง: ควรงีบุหลับุในช่วงกลางวัน แต่้ไม่ควร
นอนนานเกินไป เพื�อให้ร่างกาย์ได้พักฟ้�น
 10. นอนหลับุให้เพีย์งพอ: ต้อนกลางคืนควรฝึีกนอนหลับุลึกอย์า่ง
น้อย์ 6 ชั�วโมง เพื�อให้ร่างกาย์ฟ้�นฟู
 11. พอใจำในสิ�งที�มี: เมื�อสูงวัย์แล้ว ควรปล่อย์วาง ไม่ย์ึดติ้ดและ
พอใจำในสิ�งที�ต้นเองมีอย์ู่
 12. มองหาความสุขจำากสิ�งรอบุตั้ว: ฝึีกย์ิ�มและหัวเราะบุ่อย์ๆ เพื�อ
ให้จิำต้ใจำเป็นสุข
 13. ช่วย์เหลือผู้อื�นเมื�อทำาได้: การช่วย์เหลือและแบุ่งปันเป็นสิ�งดี 
ควรทำาในสิ�งที�เป็นประโย์ชน์ต่้อผู้อื�นเสมอ
 14. ไม่เป็นภาระต่้อผู้อื�น: ฝึีกพึ�งพาต้นเองและดแูลสุขภาพต้นเอง
อย์่างสมำ�าเสมอ
 15. ย์อมรับุความจำรงิของชีวิต้: ทำาความเข้าใจำกับุสัจำธิรรมวา่ ทุก
สิ�งในชีวิต้เกิดขึ�นและดับุไปเป็นธิรรมดา
	 ส่่งท้้าย
 หากผู้สูงอาย์ุปฏิิบัุติ้ต้ามคำาแนะนำาเหล่านี� จำะช่วย์ให้มีสุขภาพดี
ทั�งกาย์และใจำ มีอาย์ุย์ืนย์าวอย่์างแน่นอน ขอให้ทุกท่านดูแลสุขภาพ
และใช้ชีวิต้อย่์างมีความสุขนะครับุ

นายวิิน่ย  เกตุทอง
กรรมการ

 สำาหรัับสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูันนทบุรีั
 สวัสดีครับุท่านสมาชิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ที�
เคารพทุกท่าน ถึืงแม้บุางท่านอาจำยั์งไ ม่ เข้า สู่ วัย์ ผู้ สูงอายุ์  
แต่้ท่านย์ังสามารถืมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอาย์ุในครอบุครัวและ
สังคมของทา่นได้ เพื�อให้ผู้สูงวัย์มีสุขภาพดี ไม่เสี�ย์งต่้อการเป็นผู้ป่วย์
ติ้ดเตี้ย์ง ลดภาระต่้อลูกหลานและสังคม หากผู้สูงอาย์สุามารถืปฏิิบัุติ้
ต้ามแนวทางดังต่้อไปนี� ก็จำะช่วย์ให้มีอาย์ุย์ืนย์าวเกิน 90 ปีได้อย์่าง
แน่นอน
	 แนวท้างการปฏิิบััติิตัิวเพ่ื่�ออายุย่น
 1. เดินให้ได้ทุกวัน: ใช้เวลาเดินอย์่างน้อย์วันละ 20 นาที เพื�อ
กระตุ้้นการไหลเวีย์นของเลือดและเสริมสร้างความแข็งแรง
 2. ฝึีกหาย์ใจำย์าวๆ: เมื�อมีโอกาส ให้หาย์ใจำเข้าลึกๆ เพื�อให้
ออกซิื้เจำนไปเลี�ย์งสมองมากขึ�น ช่วย์ให้รู้สึกสดชื�นและผ่อนคลาย์
 3. ออกกำาลังกาย์เบุาๆ: แกว่งแขนและเกร็งหน้าท้อง นับุให้ได้ 
100 ครั�ง ทำาทั�งหมด 3 รอบุ ช่วย์กระตุ้้นระบุบุไหลเวีย์นโลหิต้
 4. ดื�มนำ�าบุ่อย์ๆ: แม้จำะไม่รู้สึกกระหาย์ ก็ควรจิำบุนำ�าเป็นประจำำา 
เพื�อรักษาสมดุลของร่างกาย์
 5. ลุกเดินบุ่อย์ๆ : อย์่านั�งหรือนอนต้ลอดเวลา ลุกขึ�นเปลี�ย์น

อิริย์าบุถืบุ่อย์ๆ เพื�อป้องกันอาการข้อติ้ดและกล้ามเนื�ออ่อนแรง

ข้้อแนะนำ�เพื่่�อก�รมีีอ�ยุุยุืนเกิน 90 ปีี ข้้อแนะนำ�เพื่่�อก�รมีีอ�ยุุยุืนเกิน 90 ปีี 
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น�ยวัินชัุย  ศร่เพ็็ง  กรรมการ

 สมาชิกราย์ใดเสีย์ชีวิต้ลง หากมีภาระผูกพันทางการ

เงินกับุ สหกรณ์์ออมทรพัย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด ทางสมาคมฌาปน

กิจำฯ จำะต้้องนำาเงินบุางส่วนไปชำาระต้ามจำำานวนที�สมาชิกได้ทำา

ธุิรกรรมด้านการเงินไว้กับุสหกรณ์์ฯ ส่วนที�เหลือทาย์าทนำา

เอกสารมาแสดงจึำงรับุเงินส่วนที�เหลือไปได้ 

*****กรณีี	ส่มาชิิกเสี่ยชีิวิติ	เพ่ื่�อรักษาสิ่ท้ธิิประโยชิน์ของท้ายาท้	กรุณีามา
ติิดต่ิอแจ้้งการเสี่ยชีิวิติ	ภายใน	90	วัน	นับัจ้ากวันที้�เสี่ยชีิวิติ	*****

รายช่ิ�อส่มาชิิกที้�เสี่ยชีิวิติและอย่่ในระหว่างรอรับัเงินส่งเคราะห์	
จ้ำานวน	10	ราย	

ลำาดับั ช่ิ�อ-นามส่กุล วันที้�เสี่ยชีิวิติ วันที้�รับัแจ้้ง

1 นาย์รุ่งโรจำน์  สุทธิิใจำธิรรม 7 ก.พ. 68 15 ก.พ. 68

2 นางชนิดาภา  วชิรบูุรณ์์สุข 13 ก.พ. 68 15 ก.พ. 68

3 นาย์สรวีย์์  โกษะโย์ธิิน 13 ก.พ. 68 25 ก.พ. 68

4 นางจุำฬาพร  เดชพรม 8 ก.ย์. 67 25 ก.พ. 68

5 พท.มนัสปพน  โกกิม 26 ก.พ. 68 28 ก.พ. 68

6 นางบุุปผา  มณี์เลิศั 17 มี.ค. 68 20 มี.ค. 68

7 นางนิต้ย์า  หลิมศิัริวงษ์ 6 ต้.ค. 67 28 มี.ค. 68

8 นาย์นาค  อนันต้รังสี 18 ม.ค. 68 3 เม.ย์. 68

9 นางกาญจำนา  ศิัขรินทร์ 4 เม.ย์. 68 8 เม.ย์. 68

10 นางภูษณิ์ศัา  คุ้มบุาง 8 เม.ย์. 68 11 เม.ย์. 68
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 089-9147567โทร . 089-9147567

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

 สวััสดีีท่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์สหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูันนทบุรีั เดือนเมษาย์น มีย์อดเรีย์กเก็บุต้ามจำริง
จำำานวน 8 ศัพ ( 240 บุาท )

ลำาดับั ช่ิ�อ-นามส่กุล อายุ ส่าเหตุิการเสี่ยชีิวิติ จ่้ายเงินส่งเคราะห์ วันที้�รับัแจ้้ง

1 นาย์ทรงศัักดิ�  กลิ�นศัรีสุข 66 ปี ปอดติ้ดเชื�อ 234,514 22 ม.ค. 68

2 นางสมจิำต้ร์  กิติ้นาม 79 ปี ชราภาพ 234,485 22 ม.ค. 68

3 นางบัุงอร  อุ่นอบุ 79 ปี หัวใจำล้มเหลวเฉีย์บุพลัน 234,457 25 ม.ค. 68

4 นาย์ประจำบุ  เดชศัาสต้ร์ 85 ปี หัวใจำต้าย์เฉีย์บุพลัน 234,429 1 ก.พ. 68

5 นาย์วิโรจำน์  รัต้นพงษ์ไชย์ 77 ปี ชราภาพ 234,401 1 ก.พ. 68

6 นางสมบูุรณ์์  คงอ่อน 83 ปี มะเร็งลำาไส้ 234,372 6 ก.พ. 68

7 นางบุุญเรือน  ชูวาพิทักษ์ 87 ปี ติ้ดเชื�อในช่องท้อง 234,344 8 ก.พ. 68

8 นางพูลศัรี  สิงหไพศัาล 86 ปี ชราภาพ 234,316 13 ก.พ. 68

รายช่ิ�อส่มาชิิกเสี่ยชีิวิติที้�ได้รับัเงินส่งเคราะห์ในเด่อน	เมษายน	2568				จ้ำานวน	8	ราย 
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	 เชิิญประชุิมใหญ่ส่ามัญประจ้ำาปี	2567
 เมื�อวันเสาร์ที� 15 มีนาคม 2568 สมาคมฌาปนกิจำสงเคราะห์ฯ จัำดประชุมใหญ่สามัญ ประจำำาปี 2567 และได้มีการเลือกตั้�งคณ์ะกรรมการ

ดำาเนินการที�ครบุวาระต้ามข้อบัุงคับุของสมาคมฯ ซึื้�งคณ์ะกรรมการที�ได้รับุเลือกตั้�งใหม่ มีดังนี�  

 1.  นางสาวพรพรรณ์  อินทรประเสริฐ นาย์กสมาคม

 2.  นาย์ละออง  กลมแป้น รองนาย์กสมาคม

 3.  นาย์ศุัภกฤษ  ไชย์ศัร นาย์ทะเบีุย์น

 4.  นางณั์ฐิมา  พึ�งสมศัักดิ� เหรัญญิก

 5.  นางอัจำฉริย์า  สินขจำร กรรมการและเลขานุการ

 6.  นางพิชามณ์ธ์ุิ  บุรรเทาทุกข์ กรรมการ

 7.  นางโสพิศั  กฤษณ์ะไกรวุฒิ กรรมการ

 8.  นาย์ย์รรย์ง  เงินคงพันธ์ิ กรรมการ

 9.  นาย์จำงใจำ  สงวนแก้ว กรรมการ

 10. น.ส.จิำราภรณ์์ มณี์นิล กรรมการ



สหกรณ์์ครูนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่12

โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488

 สา สาระน่่าระน่่าร้�ร้�
      กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพิ์ที่่� บริิษััที่ พิิมาน พิริิ�นติ้ิ�ง จำำากััด โที่ริ : 02-924-6316 โที่ริสาริ : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครูนนท์์หกรณ์์ครูนนท์์
ชุุดท่ี่� 66 ประจำำ�ปี 2568 ฉบัับัประจำำ�เดือน  เมษ�ยน 2568

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำคณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ

ชุุดำที� 66  ปรัะจำำาปี 2568ชุุดำที� 66  ปรัะจำำาปี 2568

เจำƒาของ สหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ

ที�ปรึักษา นายนรัากรั ไหลหรัั�ง

บรัรัณาธิิการั นายโชุคดำี วิิหคเหิรั

กองบรัรัณาธิิการั นางพูลมาศ ทับเกรั็ดำ

 นายวิรัรัณสูตรั พันธิุมะเกียรัติ

 นายบังเอิญ อิ�มจำิตรั

 นายอธิิชุาติ สวิัสดำี

 นายบุญส่ง เงางาม

 นายดำนตรัี จำิตตะวิิกุล

 นายวิินัย เกตุทอง

 นายวิันชุัย ศรัีเพ็ง

 นายจำีรัะพงษ์ สิทธิิทิม

ไม‚ถึึงมือผููƒรัับกรัุณาส‚งคืน

สำานักงานสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ  

เลขที� 776 ถึ.รััตนาธิิเบศรั† ต.บางกรัะสอ อ.เมือง จำ.นนทบุรัี 11000
โทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสินเชุื�อโทรั 085-336-0202 ฝ่่ายการัเงิน โทรั 085-336-0404 ฝ่่ายปรัะมวิลผูลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทรั. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์ฯ โทรั. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

 ส่วัส่ดีครับั	 ท่้านส่มาชิิก	ส่อ.นบั.	 ที้�เคารพื่ทุ้กท่้าน	สาระ

น่ารู้กับุครูนนท์ฉบัุบุนี� ขอเสนอเรื�อง เหตุิการณ์ีที้�ควรจ้ำาในปี	

2568	และการปฏิิบััติิตินเพ่ื่�ออย่่รอดอย่างปลอดภัย	

 นับุตั้�งแต่้ สหรัฐอเมริกา ใช้กำาแพงภาษี สำาหรับุทุกๆ ประเทศั 

ตั้�งแต่้วันที� 26 มีนาคม พ.ศั.2568 เป็นต้้นมา สินค้าที�ถูืกกำาแพง

ภาษีขึ�น ราคาก็จำะแพงมากขึ�น เงินเฟ้อมีการแก่วงตั้ว ราคาสินค้า

ในประเทศั รวมถึืงสินค้านำาเข้า ส่งออก ก็จำะถูืกปรับุราคาขึ�น 

(ราคาทองคำา ต้ามประกาศัสมาคมคา้ทองคำา ปรับุตั้วสูงขึ�น (ณ์.18 

เม.ย์. 68 ) ทองแท่ง (รับุซืื้�อ 53,250 บุาท ขาย์ออก 54,250 บุาท) 

ทองรูปพรรณ์  (รับุซืื้�อ 51,407.56 บุาท ขาย์ออก 54,250 บุาท))  

ขณ์ะที�เงินในกระเป๋าของเรามีเท่าเดิม การใช้ิจ่้ายในช่ิวงเวลานี�	

ต้ิองมีวินัย	ประหยัด	อดออม	และใช้ิจ่้ายเท่้าที้�จ้ำาเป็น	จ้ะท้ำาให้

มีท้รัพื่ย์สิ่นเพีื่ยงพื่อกับัการดำารงชีิพื่อย่างมีความสุ่ข	ครับั

 อีกเหตุ้การณ์์นึง (ณ์.วันที� 28 มีนาคม พ.ศั. 2568) เหตุ้การณ์์ 

แผ่นดินไหวในเมีย์นมาอย์่างรุนแรง  บุริเวณ์รอย์เลื�อนสะกาย์ 

ทำาให้สะเทือนถึืง กทม. และได้รับุแรงสั�นไหวไปทั�ว ทำาให้ตึ้ก สต้ง. 

ที�กำาลังสร้าง ถืล่ม รวมถึืงอาคารราชการต่้าง ๆ  คอนโด อาคารสูง 

ต่้าง ๆ  เกิดการไหวเอีย์ง ต้้องสำารวจำความแข็งแรง ของอาคารต่้าง 

ว่าจำะซ่ื้อมแซื้ม ปรับุปรงุอย์า่งไร ? เหต้กุารณ์์เหลา่นี� ในเขต้ต้วัเมือง

ใหญ่ จำะเห็นภาพ ประชาชน ลงเดินบุนถืนน เดินกลับุบุ้าน 

(รถืไฟฟ้า ปิดทำาการ ทุกสาย์ รถืเมล์ รถืรับุจ้ำางประจำำาทาง ก็หาได้

น้อย์) ทุกคนคิดว่า ชีวิต้สำาคัญสุด กลับุบุ้านก่อน วันนั�น ถึืงบุ้านเที�ย์ง

คืน โดย์การเดินเท้าก็มี ทำาให้เราได้เรีย์นรู้ว่า ต้้องมีการจัำดกระเป๋าที�

จำำาเป็นทั�งที�บุา้น และที�ทำางาน เพื�อใช้ในย์ามฉุกเฉิน ท้ำาให้เราได้เรียน

ร้่กับัคำาว่า	“อย่าประมาท้	จ้งใช้ิชีิวิติอย่างพื่อเพีื่ยง”

 ในขณ์ะที�ความสำาคัญของการใช้ Ai ( Software ต้ระกูล GPT 

และ อีกหลาย์ ๆ ย์ี�ห้อ ) ,Social Network ต่้าง ๆ ต้้องระมัดระวัง	

และกรองข่าวให้ดี	อย่างฟัังความข้างเดียว	ให้ฟัังทั้�ง	ส่องข้าง	และ

ไติร่ติรองให้ดี	ให้พิื่จ้ารณีาถึึงความถ่ึกต้ิองของข้อม่ลเป็นหลักครับั 

 ย์ังมีความที�น่าเป็นห่วงอีกหลาย์ๆ อย่์าง ให้ใช้ิหลัก	มีส่ติิ	มีเหตุิ	

มีผล	 มีการแก้ไข	 มีการไติร่ติรองอย่างรอบัคอบั	 ดำารงชีิวิติอย่าง

พื่อเพีื่ยง	ชีิวิติก็จ้ะมีความสุ่ขครับั		

 เชิิญชิวนท่้านส่มาชิิก	มาใช้ิ	Application	ส่อ.นบั. กันเย์อะ 

ๆ ครับุ ปัจำจุำบัุนพบุว่า มีผู้ใช้งานอย์ู ่ ประมาณ์ 30 % ท่านไม่ต้้อง

กังวลเรื�อง ใช้ Application สอ.นบุ. แล้วมีผลต่้อ การทำาธุิรกรรม

ทางการเงิน เพราะในเวอร์ชั�นนี� เป็นแค่การเรีย์นดูข้อมูล ที�จำำาเป็น

ต่้อการใช้งานเท่านั�น เป็นการลดภาระในการต้ิดต่้อกับุเจ้ำาหน้าที� 

ทำาให้เราสามารถืดูได้ใน Application สอ.นบุ. ที�เป็นปัจำจุำบัุนได้เลย์ 

(ถ้ืามีการใช้งานมากขึ�น เราก็จำะสามารถืพฒันา Applicaion สอ.นบุ. 

ใน Module ขั�นสูงต่้อไปได้ ในอนาคต้ ครับุ)

 มาถึืงต้รงย์อ่หน้าสุดท้าย์ของฉบุบัุนี� อย์ากจำะบุอกกบัุท่านสมาชกิ 

สอ.นบุ. ทุกท่านครับุ ว่า “ การัวัางแผนทางการัเงิน ควัามมีวิันัย์ 

การัใช้ิจ่ำาย์อย่์างปรัะหยั์ดีและเท่าที�จำำาเป็น หาช่ิองการัการัเก็บออม

ไปเร่ั�อย์ ๆ เพ่�อให้เงินทำางานให้เรัา เม่�อเรัามีอายุ์มากข้ึ้�น ก็จำะมี

ทรััพย์์สินอย่์างพอเพีย์ง และอยู่์อย่์างสบาย์ “  พบุกันอีกในฉบัุบุ

หน้าครับุ

จีำระพงษ์์   สิทธิทิม 
กรรมการ


