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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

	 ร้้อนๆ อย่่างน้ี้�ถ้้าไม่่ทำำ�ใจหรืือยอมรับกัับการ
เปล่ี่�ยนแปลงของธรรมชาติิ ย่่อมเกิิดปััญหาทางจิิตใจของ
เราเป็็นแน่่ บางคนบอกให้้ทำำ�อย่่างโน้้นอย่่างน้ี้�วิิธีีการของ
แต่่ละคนจะมีีวิิธีีการที่่�แตกต่างกัันไป จะใช้้วิิธีีใดก็็ตามผล
สรุุป “ทำำ�อย่่างไรให้้อยู่่�กัับธรรมชาติิให้้ได้้ ก็ถืือว่่าประสบ
ความสำำ�เร็็จแล้้ว”
	 ในระยะน้ี้� สหกรณ์์ฯ ได้้มีีการเปล่ี่�ยนแปลงใน
หลายๆ เรื่่�องโดยเฉพาะในเรื่่�องที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่สมาชิิก 
ทั้้�งน้ี้�จะต้้องไม่่กระทบต่่อหลัักการของสหกรณ์์ฯ เช่่น  
นำำ�ระเบีียบที่่�ไม่่เหมาะสมมาแก้้ไขให้้เหมาะสมยิ่่�งข้ึ้�น การ
ให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิกในรููปแบบต่่างๆ เช่่น ก ารอมรม
สััมมนาสมาชิิกใหม่่ ก ารสัมมนาผู้้�แทนสมาชิิกสหกรณ์์ฯ 
หรืือแม้้แต่่การพัฒนาโดยใช้้สื่่�อในหลายรููปแบบให้้เหมาะ
สมกัับวััยของสมาชิิก พอมาถึึงตรงน้ี้�ซ่ึ่�งเดิิมผมเคยพููดถึึงว่่า
จะออกวารสารทุุกสามเดืือน ด้ ้วยเหตุุผลที่่�จะใช้้สื่่�อ
เทคโนโลยีีอิเล็็กทรอนิิกส์แทน ซ่ึ่�งจะรวดเร็็วและประหยัดั
ค่่าใช้้จ่่าย ท่านประธานเอนก ล่วงลืือ ท่านเป็็นห่่วงสมาชิิก
ที่่�ยัังไม่่ถนัดในการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีอิเล็็กทรอนิิกส์ ท่ านก็็
ยัังคงให้้ใช้้สื่่�อทางวารสารไปอีีกระยะหนึ่่�งก่่อน

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

	 ในระยะน้ี้�เรามีีสมาชิิก 10,564 คน เพิ่่�มในระหว่่าง
เดืือนถึึง 30 ราย แสดงให้เ้ห็็นถึึงความเชื่่�อมั่่�นที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์
พอใจ เรามีีทุนเรืือนหุ้้�น ณ ปัจจุุบััน 2,922,016,980.00 
บาท  จากข้้อมููลทั้้�งสองรายการจะเป็็นตััวบ่งช้ี้�ให้้เห็็นว่่า 
สหกรณ์์ฯ ของเรามีีความมั่่�นคงมีีความพร้้อมในการให้้
บริิการแก่่สมาชิิก  ผมเขีียนอยู่่�เสมอว่่าเราทุุกคนเป็็น
เจ้้าของ ใครมีีนำำ�มาฝากช่วยคนที่่�ยังัไม่่มีี ดอกผลนำำ�มาแบ่่ง
ให้้ทุุกคนอย่่างเป็็นธรรมในรููปแบบปัันผลและเฉล่ี่�ยคืน 
ท่่านหาอ่่านได้้ในฉบัับ
	 เรื่่�องทุุนส่่งสริิมการศึึกษาบุุตร  ประจำำ�ปี 2566  
ตามมติิที่่�ประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2565 ได้้อนุุมััติิงบ
ประมาณรายจ่ายประจำำ�ปี 2566 เพื่่�อจ่่ายเป็็นทุุนการ
ศึึกษาบุุตรสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ทั้้ �ง 4 ร ะดัับ เป็็นเงิิน 
1,300,000.00 บาท ซ่ึ่�งสหกรณ์์ฯ ได้้กำำ�หนดวัันรัับสมััคร 
(ยื่่�นเอกสารขอรัับทุุน) วันที่่� 5 พฤษภาคม 2566  ถึึงวัันที่่� 
10 มิถุุนายน 2566 ประกาศผลการคัดเลืือกในวัันศุุกร์ที่่� 
23 มิ ถุุนายน 2566 และจะมอบทุุนในวัันอาทิิตย์์ที่่� 2 
กรกฎาคม 2566 
	 คอลััมน์ที่่� ไม่่ควรพลาดในการอ่่าน ประธาน 
สหกรณ์์ฯ และผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ ได้้เขีียนสาระสำำ�คัญสรุุป
ให้้พวกเราในแต่่ละเดืือน อย่า่งน้้อยก็ทำำ�ให้้สมาชิิกได้้ทราบ
ความเคลื่่�อนไหวของสหกรณ์์ฯ เราอีีกทางหนึ่่�งด้้วย ปัญหา
โลกแตกเกี่่�ยวกัับการส่ง่วารสาร บางท่่านได้รั้ับบางท่า่นไม่่
ได้้รัับหรืือได้้รัับล่่าช้้า ซ่ึ่�งเกิิดจากปััญหาหลายๆ สาเหตุุ 
กองบรรณาธิิการฝ่ายจัดการและประชาสััมพันธ์์  
จะพยายามแก้้ไขข้้อบกพร่่องต่่อไป 
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ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครัับท่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู
นนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน	
	 ความห่วงใยต่อกัันมัักเกิิดในความรู้้�สึึกดีี  ต่ อมิิตร
เพื่่�อนฝููง ผมทำำ�หน้้าที่่�ตรงน้ี้�ก็็อดห่่วงพวกเราไม่่ได้้ ปัญหาใน
อดีีต ที่่�กระทบต่่อความมั่่�นคงของสหกรณ์์ฯ ในหลายๆ เรื่่�อง
รวมถึึงหน้ี้�สะสม  ซ่ึ่�งกระทบต่่อผลกำำ�ไรในแต่่ละปีีด้้วย  
ซ่ึ่�งปััญหาดัังกล่าวในปััจจุุบัันค่่อยดีีขึ้�นคาดว่่าในอีีก 2 ปีข้้างหน้้า
คงกลัับเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ เอากัันจริิงๆ ถ้้าเปรีียบสหกรณ์์ฯ 
เหมืือนคนป่่วย ต อนน้ี้�ก็็เดิินได้้ช่่วยเหลืือตััวเองได้้ ไม่่ต้้อง
เป็็นภาระของคนรอบข้้างมากนัก

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ถึึง 10,564 คน ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นสหกรณ์์ฯ 
ขนาดใหญ่่ ในเรื่่�องของทุุนเรืือนหุ้้�นของ 
สหกรณ์์ฯ เรามีีถึึง 2,922,016,980.00 บาท 
เพิ่่�มจากต้นเดืือนมีีนาคม 3,989,540.00 บาท 
ข้้อมููลบางส่่วนที่่�ยกมาให้้ดููนี้� เพื่่�อแสดงให้้
เห็็นว่่าสหกรณ์์ฯ ของเรายัังมีีความมั่่�นคง
ไม่่น้้อยหน้้าเพื่่�อนๆ ในแวดวงสหกรณ์์ฯ 
ด้้วยกััน
	 แต่่อย่่างไรก็ตาม  อย่่างที่่�ผมได้้
บอกท่านว่่าผมยังห่่วงพวกเรา โดยเฉพาะ
การให้บ้ริิการ ความน่า่เชื่่�อถืือ ความมั่่�นคง 
รวมถึึงระบบการให้้บริิการที่่�เที่่�ยงธรรม 
ถููกต้องเหมาะสมกัับสถานการณ์์ใน
ปััจจุุบัันและจะนำำ�พวกเราไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ 
ให้้จงได้้
	 เดืือนน้ี้�เป็็นเดืือนมหาสงกรานต์์ 
ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นวัันปีีใหม่่ไทย  ผมขออำำ�นาจ
คุุณพระศรีีรััตนตรััยและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�ง
หลายที่่�ท่่านนัับถืือขอได้้โปรดอำำ�นวยพร
ความสันติิสุุข รวมถึึ งสิ่่�งดีีๆ ทั้้ �งหลาย 
จงบัังเกิิดให้้พวกเราทุุกคนมีีความสุข
ตลอดไป

	 เมื่่�อวัันที่่� 29 มีีนาคม 2566 คณะกรรมการมีีมติิให้้ดำำ�เนิินการเปิิดรัับสมััครสอบคััดเลืือกเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์ฯ จำำ�นวน 
1 ตำำ�แหน่ง่ (การเงินิและบัญัชีี) รับสมััครตั้้�งแต่่ 1-18 เมษายน 2566 ไปแล้ว้นั้้�นและสอบคัดัเลืือกในวันัที่่� 4 พฤษภาคม 2566 
น้ี้� ส่วนเรื่่�องจำำ�นวนสมาชิิก พวกเราวิิตกกัังวลว่าจะมีีสมาชิิกน้อยลง ในความเป็็นจริิง ณ วันที่่� 31 มีีนาคม 2566 เรามีีสมาชิิก
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	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รัักและเคารพทุุกท่่าน…

นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ

	 นำำ�ตารางรายงานการเรีียกเก็็บเงิินประจำำ�เดืือน
มีีนาคม  2566 ม าให้้พวกเราดูู เพื่่�อจะบอกว่่าคณะ
อนุุกรรมการติิดตามหน้ี้�สิินตั้้�งเป้้าหมายว่าจะทำำ�ยอดผู้้�ชำำ�ระ
เต็็มให้้เพิ่่�มขึ้�นจาก 80.38% เป็็น 85.00% โดยวิิธีีการดังน้ี้�

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดการคุุยกัับผู้้�จััดการ

	 1. ประเภทลููกหนี้้� หน่่วยมีีต้้นสัังกััด ชำ ำ�ระบางส่่วน 
จำำ�นวน 64 ราย ไม่่ชำำ�ระ จำำ�นวน 70 ราย วิิเคราะห์์ปััญหาที่่�
เกิิดข้ึ้�นน่่าจะมีีสาเหตุุจากการที่่�สหกรณ์์ฯ ให้้มีีการตั้้�งตััวแทน
ตามโรงเรีียนเอกชนหรืือหน่่วยงานที่่�ไม่่นำำ�ส่งเงิินให้้สหกรณ์์ฯ 
การแก้้ไขได้้ออกระเบีียบให้้หัักเงิินจากหน่่วยงานต้้นสัังกััด
เท่่านั้้�น หากหน่่วยงานไหนไม่่หัักให้้สหกรณ์์ฯ ให้้งดการปล่่อย
สิินเชื่่�อกัับสมาชิิกในหน่่วยงานนั้้�น หน่่วยหักเทศบาลปลายบาง
เดิิมไม่่หัักให้้สหกรณ์์ฯ พวกเราก็็ไปคุุยกัับนายกเทศบาลปลาย
บางก็็ได้้รัับความร่วมมืือในการหักเงิิน ณ ที่่�จ่่ายของเทศบาล
ปลายบางเรีียบร้้อย ท างด้้านฝ่่ายสินเชื่่�อเมื่่�อเริ่่�มวันที่่� 1  
ของเดือืน ก็จะส่่ง sms หรืือโทรศัพท์์แจ้้งให้้มาชำำ�ระเงินิภายใน
วัันที่่� 15 หากไม่่มาชำำ�ระเงิินก็็จะออกหนัังสืือทวงถามทั้้�งผู้้�กู้้�
และผู้้�ค้ำำ��ประกััน โดยมีีค่าใช้้จ่่ายในการทวงถามรายละ 50 บาท
	 2. ประเภทลููกหนี้้� หน่่วยชำำ�ระเองท่ี่�สหกรณ์์ฯ ชำำ�ระ
บางส่่วน จำำ�นวน 22 ราย ไม่่ชำำ�ระ จำำ�นวน 132 ราย หน่่วยนี้�
จะมีีข้าราชการครููที่่�รัับบำำ�เหน็็จ อั ตราจ้้างหรืือพนัักราชการ  
ครููเอกชนที่่�ออกจากโรงเรีียนแล้้ว การติิดตามให้้ทางด้้านฝ่่าย
สิินเชื่่�อติิดตามเมื่่�อเริ่่�มวันที่่� 1 ของเดืือน ก็ จะส่่ง sms หรืือ
โทรศัพท์์แจ้้งให้้มาชำำ�ระเงิินภายในวัันที่่� 15 หากไม่่มาชำำ�ระเงิิน
ก็็จะออกหนัังสืือทวงถามทั้้�งผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��ประกััน โดยมีีค่า่ใช้้จ่่าย
ในการทวงถามรายละ 50 บาท เหมืือนกััน

	 3. ประเภทลููกหนี้้� หน่่วยไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ (พ้้น
สมาชิิกภาพ) ชำำ�ระบางส่่วน จำำ�นวน 36 ราย ไม่่ชำำ�ระ 133 
ราย กลุ่่�มนี้�ไม่่ได้้เป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ฯ แล้้ว กลุ่่�มข้อ 1 และ 
2 ยัังมีีสถานภาพเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ฯ อยู่่�กลุ่่�มนี้�จะติิดตาม
โดยคณะอนุุกรรมการติิดตามหนี้้�สิิน และฝ่่ายกฎหมาย  
โดยกลุ่่�มที่่�ไม่่ชำำ�ระสหกรณ์์ฯ จะนำำ�ชื่่�อและเลขบััตรประชาชน
ไปคััดทะเบีียนบ้้านขอข้้อมููลที่่�อยู่่�ปัจจุุบัันจากทางจัังหวััด 
ออกหนัังสืือบอกเลิิกสัญญาทั้้�งผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��ประกัันให้้มาชำำ�ระ
เงิินต้้นและดอกเบ้ี้�ยทั้้�งหมดภายใน 15 วัน หากผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��
ประกัันมาก็็ไปทำำ�สัญญาประนีีประนอมยอมความที่่�ศาล  
ถ้้าผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��ประกัันไม่่มาติิดต่่อก็็ยื่่�นเรื่่�องฟ้้องดำำ�เนิินคดีีที่่�
ศาล  โดยมีีค่าใช้้จ่่ายในการออกหนัังสืือบอกเลิิกสัญญา 
รายละ 100 บาท ค่ าจ้้างทนายความในการทำำ�สัญญา
ประนีีประนอมยอมความที่่�ศาลคดีีละ 3,700 บาท ค่าฟ้้อง
ดำำ�เนิินคดีีคดีีละ 4,000 บาท และค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง
ในการติิดตามตามความเป็็นจริิง
	 เราหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าสิ่่�งที่่�คณะอนุุกรรมการติิดตาม
หน้ี้�สิิน ดำ ำ�เนิินการจะติิดตามเงิินของพวกเราทุุกคนกลับคืืน
มาได้้จนสามารถบรรลุเป้้าหมาย 85.00% ที่่�ตั้้�งไว้้ครัับ
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

	 สวััสดีีครัับ...เพ่ื่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     						      ทวีีสิิทธ์ิ์� ฉ่ิ่�งแก้้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เดืือนมีีนาคม 2566 ได้้มีีการประชุุมคณะกรรมการ

ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กััด ชุ ดที่่� 64  

ครั้้�งที่่� 4 เมื่่�อวัันที่่� 29 มีีนาคม 2566 จึึงขอนำำ�เรื่่�องที่่�น่่าสนใจ

มานำำ�เสนอ ดังน้ี้�

	 1. ร ะเบีียบสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กััด  

ว่่าด้้วยการให้้เงิินกู้้�และดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�  พ.ศ. 2566 ต ามที่่�ได้้

ยกร่างระเบีียบดัังกล่าวเสนอต่่อที่่�ประชุุมเมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

2566 นั้้�น บัดน้ี้�สหกรณ์์ฯ ได้้ประกาศใช้้ระเบีียบฯ แล้้ว โดย

มีีผลใช้้บัังคัับตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 เมษายน 2566 เป็็นต้้นไป

	 2. อัตราดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�ทุกประเภท ที่่�ประชุุมได้้มีีมติิ

เห็็นชอบให้้กำำ�หนดอััตราดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�ทุกประเภท ไว้้ดัังน้ี้�

	 	 เงิินกู้้�ฉุกเฉิินปกติิ

	 	 	 อััตราดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 6.50 บาทต่อปีี

		  เงิินกู้้�ฉุกเฉิินจ่่ายเงิินสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์

	 	 	 อััตราดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 3.50 บาทต่อปีี 

	 	 	 (ไม่่มีีเฉล่ี่�ยคืน)

	 	 เงิินกู้้�สามััญ

	 	 	 อััตราดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 6.50 บาทต่อปีี

	 	 เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ

	 	 	 อััตราดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 6.50 บาทต่อปีี

		  เงิินกู้้�สามััญโครงการพิเศษสำำ�หรัับผู้้�ค้ำำ��ประกััน

		  ที่่�ถููกศาลพิพากษา 

	 	 	 อััตราดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 3.00 บาทต่อปีี 

	 	 	 (ไม่่มีีเฉล่ี่�ยคืน)

	 	 เงิินกู้้�พิเศษ

	 	 	 อััตราดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 6.00 บาทต่อปีี

	 	 ทั้้�งน้ี้� ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 เมษายน 2566 เป็็นต้้นไป

	 3. การพิจิารณาให้อ้อกจากการเป็น็สมาชิกิสหกรณ์์ฯ 

ตามข้อบัังคัับ จำ ำ�นวน 10 ร าย  โดยที่่�ประชุุมมีีมติิอนุุมััติิให้้

ออกตามเสนอทั้้�ง 10 ร าย และให้้ฝ่่ายจัดการดำำ�เนิินการส่ง

หนัังสืือบอกกล่่าวนัดหมายสมาชิิกทุกรายและผู้้�ค้ำำ��ประกััน

ดำำ�เนิินการไกล่เกล่ี่�ยที่่�ศาล  หากไม่่มาดำำ�เนิินการติิดต่่อหรืือ

ผิิดนััดชำำ�ระหน้ี้�ตามที่่�ไกล่เกล่ี่�ยอีีก  ให้้สหกรณ์์ฯ ดำ ำ�เนิินการ

ทางกฎหมาย

	 4. ที่่ �ประชุุมเห็็นชอบกำำ�หนดการทำำ�บุญและรดน้ำำ�� 

ขอพรผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องในโอกาสเทศกาลวันสงกรานต์์ ประจำำ�

ปีี 2566 สหกรณ์์ฯ ร่วมกัับชมรมผู้้�สููงอายุุสหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครููนนทบุรีี กำำ�หนดจััดงานดัังกล่าวในวัันที่่� 19 เมษายน 2566 

เวลา 08.00 น. เป็็นต้้นไป ณ สำำ�นักงานสหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครููนนทบุรีี จำำ�กััด ชั้้�น 4

	 สวััสดีี...แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ...
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ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุุมััติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1. เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 30 30 - - 1,092,000.00 1,092,000.00 66,113.25 1,025,886.75
ข้้อมููล ณ วัันที่่� 21/2/66 

ถึึง 20/3/66

2. เงิินกู้้�สามััญ 125 124 - 1 198,703,000.00 197,123,000.00 143,275,467.05 53,847,532.95

3. เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 113 84 - 29 15,260,000.00 14,480,000.00 4,900,921.25 9,579,078.75
ข้้อมููล ณ วัันที่่� 21/2/66 

ถึึง 20/3/66

4. เงิินกู้้�สามััญโครงการโควิิด-19 29 25 - 4 3,590,000.00 3,590,000.00 520,003.50 3,069,996.50
ข้้อมููล ณ วัันที่่� 21/2/66 

ถึึง 20/3/66

รวม 297 263 - 34 218,645,000.00 216,285,000.00 148,762,505.05 67,522,494.95  

 รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2566

แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

	 สวััสดีีค่่ะสมาชิิกทุุกท่่าน  เดืือนน้ี้�เป็็นเดืือนที่่�เข้้าสู่่�ฤดูู
ร้้อน ที่่ �มีีอากาศร้้อนสมชื่่�อฤดููจริิงๆ เลย ก็ ขอให้้สมาชิิก 
สหกรณ์์ฯ ดููแลสุขภาพกัันนะคะ โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ ฉบัับน้ี้�
ความเคลื่่�อนไหวในคอลััมน์แวดวงสิินเชื่่�อนอกจากจะเป็็นเรื่่�อง
สวััสดิิการเงิินกู้้�แล้้ว ก็ยังัมีีเรื่่�องการร่างระเบีียบ ว่าด้้วยการให้้
เงิินกู้้�และดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้� พ.ศ.2566 โดยคณะกรรมการสหกรณ์์
ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กััด ชุดที่่�64 ที่่�ประกาศใช้้เมื่่�อวัันที่่� 1 
เมษายน 2566 หลัังจากที่่�สหกรณ์์ฯ เผยแพร่่ข้้อมููลในเรื่่�อง
ระเบีียบไป ก็มีีสมาชิิกหลายๆ ท่านตั้้�งคำำ�ถามหลายๆ คำำ�ถาม 
ตามที่่�สมาชิิกสงสััยและยัังมีีความไม่่เข้้าใจ ในฉบัับน้ี้�ก็็ถืือ
โอกาสตอบคำำ�ถามและสรุปุเนื้้�อหาในระเบีียบ ในส่่วนสำำ�คัญๆ 
ที่่�ปรัับจากระเบีียบการให้้กู้้�เงิินและดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�ฉบัับที่่�
ยกเลิิกไปดัังน้ี้�นะคะ
	ป ระการแรก การปรัับระเบีียบเงิินกู้้�ในฉบัับน้ี้� จัดทำำ�
ข้ึ้�นโดยมีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อช่่วยเหลืือและให้้บริิการด้านสิินเชื่่�อ
กัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กััด ให้้ครอบคลุุม
และทั่่�วถึึงข้ึ้�น และอยู่่�ภายใต้้ข้้อบัังคัับของสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำำ�กััด
	ป ระการที่่�สอง เพื่่�อแก้้ไขปััญหาหน้ี้�เสีีย หน้ี้�สููญ ที่่�เกิิด
ก่่อนหน้้าน้ี้� เพื่่�อลดปััญหาการฟ้้องร้้องสมาชิกิและการเกิดิหน้ี้�
ที่่�เป็็น NPL ต่อไป ซ่ึ่�งคณะกรรมการชุดปััจจุุบัันได้้ดำำ�เนิินการ
มาอย่่างต่่อเนื่่�องและสามารถแก้้ไขปััญหาได้้ ทำำ�ให้้สมาชิิกได้้
รัับเงิินปัันผลสููงตามลำำ�ดับมาทุุกปีอย่่างต่่อเนื่่�อง

	ป ระการที่่�สาม มีีการปรัับลดภาระให้้แก่่สมาชิิกด้าน
การส่่งเอกสารเงิินกู้้�และการได้้รัับสวััสดิิการเงิินกู้้�ที่่�ไวขึ้�น  
ภายใต้้การเฝ้้าระวัังความเสี่่�ยงที่่�จะก่่อให้้เกิิดหน้ี้�สููญ เช่่น  
ผู้้�กู้้�ที่่�มีีความมั่่�นคงในอาชีีพมากจะได้้วงเงิินสููงข้ึ้�น ต ามภาวะ
เศรษฐกิิจ สมาชิิกผู้้�กู้้�ที่่�มีีความมั่่�นคงด้้านอาชีีพน้้อยลงมาก็็มีี
ความลดหลั่่�นด้้านวงเงิินลงมา และหลัักค้ำำ��ประกัันต่่างๆ ต้อง
เหมาะสมกัับวงเงินิกู้้� เงิินกู้้�บางประเภทที่่�คณะกรมการจัดเพื่่�อ
ช่่วยเหลืือสมาชิิกเมื่่�อเกิิดภาวะทางเศรษฐกิิจ เกิิดโรคระบาด 
เช่่น กู้้�โควิิด เมื่่�อสถานการณ์์เข้้าสู่่�ภาวะปกติิ ก็ยกเลิิก 
	ป ระการที่่�สี่่� คณะกรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูู
นนทบุรีี จำำ�กััด มีีแผนงานแบบการฟื้�นฟููสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูู
นนทบุรีี จำำ�กััด แบบขั้้�นบัันได การปรัับแก้้ระเบีียบบางระเบีียบ
เพื่่�อทำำ�ให้้สหกรณ์์มั่่�นคง สมาชิิกมั่่�งคั่่�ง มีี เงิินทุุนได้้ไปดำำ�เนิิน
กิิจการเสริิมด้านอาชีีพหรืือแก้้ปััญหาที่่�เกิิดข้ึ้�นในครอบครััว 
ถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่�ของเรา เพราะเราถืือว่่าท่่านสมาชิิกทุกคนเป็น็
บุุคคลในครอบครััว ท่านประธาน ดร.เอนก ล่วงลืือ ได้้เน้้นย้ำำ��
เสมอโดยเฉพาะเรื่่�องความโปร่่งใสในการทำำ�งาน
	 สี่่�ประการที่่�กล่าวมา อาจจะยัังตอบคำำ�ถามทุกท่านไม่่
หมดแต่่ก็็หวัังว่่าจะทำำ�ให้้สมาชิิกหลายๆ ท่านเข้้าใจมากยิ่่�งข้ึ้�น 
อยากสอบถามข้อมููลเพิ่่�มเติิม สอบถามในคอลััมน์ถามมา-ตอบไป 
หรืือกัับเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์ครููนนท์์ได้้นะคะ สำ ำ�หรัับในรอบ
เดืือนมีีนาคม 2566 นี้� ฝ่ายสินเชื่่�อมีีความเคลื่่�อนไหวอย่่างไร
บ้้างดููตามข้อ้มููลด้านล่่างเลยนะคะ ปัญหามีีไว้้ให้้แก้้ผู้้�มีีปัญญา
สามารถแก้้ได้้ ดั่่�งคำำ�กลอนที่่�ว่่า “สองคนยลตามช่อง คนหนึ่่�ง
มองเห็็นโคลนตม อีีกคนตาแหลมคม เห็็นดวงดาวแพรวพราวตา”  
ขอบคุุณที่่�ติิดตามพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้านะคะ สวััสดีีค่ะ



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์
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นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

ประจำำเดืือน มีีนาคมและเมษายน 2566 ประจำำเดืือน มีีนาคมและเมษายน 2566 

	 สวััสดีีครัับเพื่่�อนๆ พี่่�ๆ  น้้องๆ สมาชิกิสหกรณ์์ออมทรัพัย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน สำำ�หรัับวารสารฉบัับ
เดืือนมีีนาคม 2566 นี้� จะขอรวมความเคลื่่�อนไหวต่างๆ ของ
สหกรณ์์ฯ ในเดืือนเมษายนเข้้าไว้้ด้้วย  โดยมีีเรื่่�องราวที่่� 
น่่าสนใจและเกี่่�ยวข้องกัับสหกรณ์์ฯ หรืือเรื่่�องที่่�สมาชิิกถาม
มากัับตััวกระผมเองก็็มีีอยู่่�หลายครั้้�งหลายเรื่่�อง จะแจ้้งให้้
ทราบกัันในฉบัับน้ี้�อีีกครั้้�ง ฉะนั้้�นข่่าวประชาสััมพันธ์์ในฉบัับ
เดืือนน้ี้�ก็็จะเน้้นข่่าวที่่�สหกรณ์์ฯได้้ทำำ�กิจกรรมต่างๆ ทั้้ �งใน
เดืือนมีีนาคมและเดืือนเมษายนไว้้เลย และจะประชาสััมพันธ์์
เน้้นย้ำำ�� เรื่่�องที่่�ท่่านสมาชิิกหลงลืืมในบางเรื่่�องที่่�เคยบอกไปแล้้ว 
เดืือนเมษายนน้ี้�มีีความรู้้�สึึกว่าร้้อนมากกว่าที่่�ผ่่านมาใช่่ไหมครัับ 
ค่่าน้ำำ�� - ค่าไฟ ก็คงจะเพิ่่�มขึ้�นนะครัับ 
	 เดืือนมีีนาคมนี้้�ท่่านสมาชิิกที่่�มีีอายุุ 60 ปี ข้ึ้�นไป  
ท่่านจะได้้รัับค่่าหุ้้�นวัันเกิิดประจำำ�เดืือน จำ ำ�นวน 700 บาท  
สหกรณ์์ฯ จะนำำ�เข้้าไปร่่วมกัับหุ้้�นเดิิมที่่�มี่่�อยู่่� ตรวจสอบได้้จาก
ใบเสร็็จและเว็็บไซต์สกรณ์์ฯ นะครัับ
	 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูู
นนทบุุรีี จำ ำ�กััด เชิิญประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปี 2565  
เมื่่�อวัันที่่� 25 มีีนาคม 2566 ณ ห้องประชุุมชั้้�น 4 สำำ�นักงาน
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กััด มีีสมาชิิกมาเข้้าประชุุม
โดยพร้้อมเพรีียงกััน

	 โครงการสหกรณ์์ครููนนท์์ ห่ างใยสายตาสมาชิิก  
เปิิดบริิการวัดสายตา เมื่่�อวัันที่่� 8  มีีนาคม 2566 เวลา 09.00 
- 11.00 น. บริิเวณชั้้�นล่่างของสหกรณ์์ฯ ถ้้าสมาชิิกท่านใด
พลาดไปเดืือนหน้้ามีีอีีกครัับ
	 เมื่่�อวัันเสาร์์ที่่� 11 มีีนาคม 2566 นายอธิิชาติิ สวััสดีี 
รองประธานกรรมการคนที่่� 1 มอบเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกกรณีี
สิ่่�งปลููกสร้้างประสบอุทุกภัย วาตภัย อัคคีีภัย และภัยัพิบััติิอื่่�นๆ 
จำำ�นวน 10,000 บาท ให้้แก่่คุุณสุนาฏ พิพััฒน์์เจริิญชััย (สมาชิิก
ผู้้�ได้้รัับความเสีียหาย)
	 สหกรณ์์ฯ มีี ประกาศเรื่่�องรายชื่่�อผู้้�ผ่านการสอบ 
คััดเลืือกเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กััด 
และประกาศเรื่่�องการสอบราคาติิดตั้้� งระบบสััญญาณ
อิินเตอร์์เน็็ตสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กััด ทั้้ �งหมด
สามารถติิดตามได้้ในเว็็บไซต์ เฟสบุ๊๊�คสหกรณ์์ และไลน์ผู้้�แทน
สมาชิิกครัับถามกัันมาบ่่อยๆ
	 ประชาสััมพันธ์์อีีกครั้้�ง สมาชิิกท่านใดที่่�ยัังไม่่ได้้ทำำ�
หนัังสืือแสดงเจตนาผู้้�รับโอนผลประโยชน์์ไว้้กัับสหกรณ์์ฯ 
สมาชิิกสามารถยื่่�นเอกสารไว้้ตั้้�งแต่่บััดน้ี้�เป็็นต้้นไป เพื่่�อรัักษา
สิิทธิ์์�และประโยชน์์ของตััวท่านเอง โดยสามารถติิดต่่อขอรัับ
แบบฟอร์์มได้้ที่่�ประชาสััมพันธ์์ครัับ
	 ข่่าวสุดท้้ายเป็็นประมวลข่่าวกิจกรรมการประชุุม/
อบรม/สััมมนา ของพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู
นนทบุรีี จำำ�กััด และคณะกรรมการดำำ�เนิินการในเดืือนมีีนาคม 
เพื่่�อให้้มีีความรู้้�ที่่�ทัันต่่อเหตุุการณ์์และให้้เกิิดประโยชน์์กัับ
สมาชิิกและสัังคม ตามตารางดัังน้ี้�

วัันที่่� เรื่่�อง บุุคคลากร

7-17 มีีนาคม 2566
อบรมโครงการหลัักสููตรการเงิิน การบััญชีี และการบริิหาร สำำ�หรัับคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการและผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ
เจ้้าหน้้าท่ี่�และคณะกรรมการดำำ�เนิินการ

21 มีีนาคม 2566 ประชุุมสัมมนาคณะกรรมการบริหาร ชมรมผู้้�บริหารสถานศึึกษา ส.พ.ป. 1 ประธานและคณะกรรมการดำำ�เนิินการ

25 มีีนาคม 2566 ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี 2565 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ ช.สอ.
ประธานกรรมการดำำ�เนิินการและ

รองผู้้�จััดการ

30 มีีนาคม 2566
ประชุุมการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา ของสถานศึึกษาใน

สัังกััด ส.นง.เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา เขต 2 นนทบุุรีีปีี 2566

รองประธานคนที่่� 1, 3 และ

คณะกรรมการดำำ�เนิินการ

ท่่านสมาชิิกทุุกท่่าน วารสารฉบัับนี้้�อาจกำำ�ลัังอยู่่�มืือท่่านช่่วงเดืือนเมษายน กระผมขอถืือโอกาสวัันสงกรานต์์ให้้ทุุกท่่าน

มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงไร้้โรคภััยไข้้เจ็็บ มีีเงิินเก็็บ ปีีนี้้�อากาศร้้อนมากระวัังนะครัับโรคลมแดด “บุุญรัักษา” สวััสดีีครัับ
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โทร.  081-4562837โทร.  081-4562837

ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

	 สวััสดีีครัับท่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 

ทุุกท่่าน	

	 เดืือนเมษายนนัับว่่าเป็็นเดืือนที่่�ร้้อนที่่�สุุดของปีี แต่่ก็็

ยังัมีีเทศกาลสงกรานต์์บรรเทาความร้้อนลงได้้ เป็็นโอกาสของ

ครอบครััวที่่�ได้้พบหน้้ากััน เนื่่�องจากมีีวันหยุุดราชการยาวๆ 

หลายวัน ลููกหลานได้้มีีโอกาสรดน้ำำ��ดำำ�หัวผู้้�ใหญ่่ ได้้ไปทำำ�บุญ

พบปะเพื่่�อนฝููงที่่�ห่่างหายกัันไป เทศกาลดีี  แบบน้ี้�ไม่่ควรพลาดครัับ

	 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กััด ได้้ร่่วมกัับชมรมผู้้�สููงอายุุสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จัดพิิธีีทำำ�บุญเล้ี้�ยงพระ 

เนื่่�องในโอกาสปีีใหม่่ไทย  เมื่่�อวัันพุุธที่่� 19 เมษายน 2566 เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลแก่่สมาชิิกทุกท่าน และยัังได้้ทำำ�พิธีีรดน้ำำ��

ดำำ�หัวสมาชิิกอาวุุโสที่่�ไปร่่วมงาน สุขภาพของแต่่ละท่่านยัังแข็็งแรง หลายๆ ท่านอายุุมากกว่า 80 ปี แต่่ยัังสามารถไปไหนมา

ไหนได้้ นับว่่าท่่านได้้ดููแลสุขภาพของตััวท่านเป็็นอย่่างดีี และยัังได้้พบปะพููดคุุย รับประทานอาหารร่วมกััน ร้้องเพลง เต้้นรำำ�

กัันอย่่างสนุุกสนาน กิ จกรรมดีีๆ แบบน้ี้�จะต้้องปฏิิบััติิกัันอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปี เพราะสมาชิิกหลายๆ ท่าน มีี ความสุขและได้้

บอกกล่าวไว้้

รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนมีีนาคม 2566  

ประเภทลููกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ค้างนาน/ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้้างหน้ี้� 131 187 110 151 1,641,782.51

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 353 495 184 261 5,114,238.88

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 76 126 13 24 44,099.50

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 855 1,290 269 396 1,608,166.73

เดืือนมกราคม 2566 1,415 2,098 576 832 8,408,278.62

เดืือนพฤศจิิกายน 2565 - มีีนาคม 2566 รวมทั้้�งสิ้้�น 38,443,767.68

	 และสมาชิิกที่่�มีีปัญหาในเรื่่�องสุุขภาพทางการเงิิน สามารถเข้้าไปปรึึกษาปััญหาของท่่านได้้ที่่�สหกรณ์์ฯ ทุกวันทำำ�การ

ครัับ อย่่าปล่่อยให้้เป็็นปััญหาเรื้้�อรััง ทุกปัญหามีีทางออก สหกรณ์์ฯ จะหาทางออกที่่�เหมาะสมให้้กัับท่่าน สหกรณ์์ฯ รับจะ

เป็็นที่่�ปรึึกษาด้้านการเงิินให้้กัับทุุกท่าน สมาชิิกที่่�พ้้นสภาพไปแล้้ว สามารถกลับเข้้าไปเป็็นสมาชิิกได้้ใหม่่ ให้้ท่่านสามารถเดิิน

หน้้าต่่อและกลับมาเป็็นสมาชิิก  สามารถรับสวััสดิิการที่่�สหกรณ์์ฯ จั ดให้้ตามระเบีียบสหกรณ์์ฯ อย่่าเก็็บปััญหาไว้้คนเดีียว  

ให้้สหกรณ์์ฯ ของเราช่่วยท่าน 

	 แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ

มานัส บรรจงใหม่่ 
กรรมการ



		 

มุุมบำำ�นาญมุุมบำำ�นาญ
และและ  ชมรมผู้้�สููงอายุุฯชมรมผู้้�สููงอายุุฯ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ทุุกท่่านครัับ
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081-458-8057081-458-8057

วิิธีีคลายเครีียด เพื่่�อสุุขภาพจิิตที่่�ดีี 

	วิิธี คลายเครีียด เป็็นวิิธีีที่่�อาจช่่วยจัดการกัับความเครีียดให้้ทุุเลาได้้  
ก่่อนที่่�จะพััฒนากลายเป็็นความเครีียดเรื้้�อรััง ซ่ึ่�งอาจส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิต
ประจำำ�วัน ก ารอยู่่�ร่่วมกัับสัังคม  และปััญหาสุุขภาพ เช่่น โรคเครีียด  
ความวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า การดููแลตัวัเองเพื่่�อจััดการกัับอารมณ์์และ 
ผ่่อนคลายเรื่่�องตึึงเครีียด จึึ งอาจช่่วยส่งเสริิมสุขภาพชีีวิิตและทำำ�ให้้ชีีวิิต 
มีีความสุขข้ึ้�นได้้
	 ความเครีียด คืือ ปฏิิกิิริิยาตอบสนองทางร่่างกายและจิิตใจที่่�สามารถ
เกิิดข้ึ้�นได้้กัับทุุกคน ซ่ึ่�งเป็็นการตอบสนองในเชิิงบวก ที่่ �ช่่วยให้้ร่่างกายรู้้�สึึก
ตื่่�นตััวเพื่่�อเตรีียมพร้้อมรับมืือกัับสิ่่�งที่่�เกิิดข้ึ้�น แต่่ถ้้าหากความเครีียดเกิิดข้ึ้�น
ยาวนานอาจส่่งผลเสีียร้้ายแรงต่่อร่่างกายและจิิตใจได้้ ทั้้�งน้ี้�ความเครีียดอาจ
เกิิดข้ึ้�นระยะสั้้�นหรืือระยะยาวขึ้�นอยู่่�กัับการจัดการความเครีียดของแต่่ละ
บุุคคล  หากเกิิดความเครีียดสะสม  อาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพ เช่่น  
ความวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้้า โรคความดันโลหิตสููง โรคหััวใจ โรคจิิตเวท

วิิธีคลายเครีียดเพ่ื่�อสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีี มีีดังน้ี้�
	รั บประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพ ผู้้�ที่่�มีีความเครีียดอาจแก้้ปััญหาหรืือหนีี
ความเครีียดด้้วยการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์หรืือกิินอาหารที่่�ไม่่ดีีต่อสุุขภาพ
มากเกิินไป ก ารกระทำำ�เหล่่าน้ี้�อาจส่่งผลเสีียต่อสุุขภาพระยะยาวได้้ ดั งนั้้�น
การรับประทานอาหารให้้ตรงตามโภชนาการและดีีต่อสุุขภาพจึึงเป็็นวิิธีีที่่�จะ
ช่่วยจัดการกัับความเครีียดได้้ ดั งนั้้�น ก ารรับประทานอาหารให้้ตรงตาม
โภชนาการและดีีต่อสุุขภาพจึึงเป็็นวิิธีีที่่�จะช่่วยจัดการกัับความเครีียดได้้ เช่่น
	 - ธัญพืืชไม่่ขััดสีี ไก่่ ไข่่ มีีวิิตามิินบีี 12 ช่วยเผาผลาญคอร์์ติิซอลซ่ึ่�งเป็็น
ฮอร์์โมนความเครีียด
	 - ดาร์์กช็อกโกแลต อะโวคาโด กล้วย มีีแมกนีีเซีียมช่วยลดการอักเสบ 
เผาผลาญคอร์์ติิซอล ผ่อนคลายร่างกายและจิิตใจ
	 - แซลมอน ปลาซาร์์ดีีน ทููน่า อาหารที่่�อุุดมไปด้้วยไขมัันโอเมก้า 3 ลด
การอักเสบและส่่งเสริิมการทำำ�งานของสมอง ลดความเสี่่�ยงความผิดปกติิทาง
อารมณ์์
	 - เมล็ดฟัักทอง อุ ดมไปด้้วยโพแทสเซีียมและสัังกะสีี ช่ วยควบคุุม 
ความดันโลหิต ลดความเครีียดและความวิิตกกัังวล
	 - ชาเขีียว มีีกร ดอะมิิโนที่่�เรีียกว่า “ธีีอะนีีน (Theanine)” ช่ วยต้าน 
ความวิิตกกัังวลและทำำ�ให้้รู้้�สึึกสงบมากขึ้�น สงบ สนสิิน  กรรมการ

	 ออกกำำ�ลัังกายสม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้้ร่่างกายรู้้�สึึกตื่่�นตััว  เช่่น ก ารเดิิน  
การออกกำำ�ลังกายแบบแอโรบิก โยคะหรืือไทเก็็ก เพราะร่่างกายจะหลั่่�งสาร
เอ็็นดอร์์ฟิินที่่�ช่่วยให้้รู้้�สึึกสดชื่่�นมากขึ้�น และยัังช่่วยบรรเทาความเครีียด  
โดยอาจออกกำำ�ลังกายเบา ๆ  ทุกวันอย่า่งสม่ำำ��เสมอด้้วยการเดิิน 15-20 นาทีี 
หรืืออาจออกกำำ�ลังกายแบบเพิ่่�มกำำ�ลัง สร้้างกล้ามเนื้้�อ อย่า่งการปั่่�นจัักรยาน 
เต้้นแอโรบิก โยคะหรืือไทเก็็ก ประมาณ 30 นาทีี 3-5 ครั้้�ง/สััปดาห์์
	 ฝึึกสมาธิิและกำำ�หนดลมหายใจ 
	 - นั่่ �งสมาธิิ จะช่่วยให้้จิิตใจจดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�ทำำ�และเกิิดความสงบทาง 
ความคิด ทำำ�ให้้สามารถมีีสติิไตร่ตรองกัับเรื่่�องราวที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดได้้ 
นอกจากนี้�สมาธิิยัังสร้้างความสมดุล  ความสงบให้้กัับร่่างกาย  ซ่ึ่�งเป็็น
ประโยชน์์ต่่อความสุขทางจิิตใจระยะยาว
	 - ฝึกโยคะหรืือไทเก็็ก เป็็นการฝึกสมาธิิที่่�ใช้้การเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย
ร่่วมด้วย ช่วยลดความดันโลหิต ยืดืกล้ามเนื้้�อและเสริิมสร้้างความแข็็งแกร่ง
ให้้กัับร่่างกาย ก ารเคลื่่�อนไหวของร่่างกายอย่่างช้้า ๆ จึึ งเป็็นการกำำ�หนด
สมาธิิให้้จดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�ทำำ� ซ่ึ่�งทำำ�ให้้จิิตใจสงบและร่่างกายแข็็งแรงมากขึ้�น
	 การฟัังเพลงหรืือทำำ�งานอดิิเรก เป็็นวิิธีีคลายเครีียดที่่�จะช่่วยลด 
ความตึึงเครีียดของกล้ามเนื้้�อ และลดฮอร์์โมนความเครีียด ดังนั้้�นการปล่่อย
จิิตใจให้้จดจ่่อกัับเพลงและเสีียงดนตรีี  อาจช่่วยบรรเทาความเครีียดได้้ 
นอกจากนี้�งานอดิิเรก เช่่น การทำำ�สวน การวาดรููป อาจช่่วยลดความเครีียด
ได้้เช่่นกััน เพราะงานอดิิเรกจะช่่วยดึึงความสนใจ ทำำ�ให้้จิิตใจรู้้�สึึกจดจ่่อกัับ
สิ่่�งที่่�ทำำ�มากกว่าเรื่่�องที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกเครีียด
	 หััวเราะให้้มากข้ึ้�น อาจช่่วยให้้ปััญหาภายในจิิตใจเบาลงได้้ และทำำ�ให้้
ความรู้้�สึึกภายในจิิตใจพััฒนาไปในทางบวกมากขึ้�น ดั งนั้้�นการหัวเราะมาก
ข้ึ้�นอาจเป็็นวิิธีีที่่�จะช่่วยลดความเครีียด โดยอาจสร้้างเสีียงหััวเราะด้้วย 
การเล่่าเรื่่�องตลก ดููหนัังตลก หรืืออ่่านเรื่่�องตลก มีีงานวิิจััยระบุุว่่า การหัวเราะ
มีีผลทางสรีีระวิิทยาในเชิิงบวก ช่วยลดฮอร์์โมนความเครีียด เช่่น อะดรีีนาลีีน
และคอร์์ติิซอล ซ่ึ่�งส่่งผลดีีต่อสุุขภาพและอาจทำำ�ให้้อายุุยืืนข้ึ้�นด้้วย
	 สร้างสััมพันธ์์กัับผู้้�คน การสร้้างสััมพันธ์์ที่่�ดีีกัับคนรอบข้้าง ด้วยการพููดคุุย
กัับเพื่่�อนฝููง และครอบครััว  อาจช่่วยบรรเทาความเครีียดได้้ เพราะการได้้
พููดคุุยแลกเปล่ี่�ยนความคิด หรืือได้้ระบายปัญหาต่่าง ๆ  อาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่ว่ยรู้้�สึึก
ดีีขึ้�นและไม่่รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว
	 การแก้้ปััญหาการนอนหลัับ ผู้้�ที่่�มีีปัญหาความเครีียดอาจมีีอาการนอน
ไม่่หลัับ เนื่่�องจากรู้้�สึึกวิิตกกัังวล รู้้�สึึกไม่่สบาย หรืือผลข้างเคีียงจากยาที่่�ใช้้
รัักษา วิิธีีเหล่่าน้ี้�อาจช่่วยแก้้ปััญหาการนอนหลัับได้้ ดังน้ี้�
	 - กำำ�หนดตารางเวลาการเข้้านอนและการตื่่�นให้้ตรงเวลาทุุกวัน
	 - จั ดบรรยากาศภายในห้้องนอนให้้สบาย  ไม่่ควรมีีทีีวีีหรืือสิ่่�งรบกวน 
และห้้องนอนควรมืดและเงีียบเพื่่�อเอื้้�อต่่อการนอนหลัับ
	 - ไม่่ควรงีีบหลัับระหว่่างวัันมากเกิินไป
	 - ฟังเพลงผ่่อนคลายที่่�ช่่วยให้้นอนหลัับได้้ง่่ายขึ้�น
	 - ไม่่ควรกินน้ำำ��ปริิมาณมากก่อนนอน และขัับถ่่ายให้้เรีียบร้้อย  เพื่่�อไม่่
ให้้ตื่่�นกลางดึึก
	 - ถ้้านอนไม่่หลับัสามารถลุกุขึ้�นมาหาอะไรทำำ�เพื่่�อให้้ร่่างกายรู้้�สึึกเหนื่่�อย 
จะทำำ�ให้้นอนหลัับง่่ายขึ้�น หลีีกเล่ี่�ยงคาเฟอีีน เช่่น ชา กาแฟ
	 - ออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ�  แต่่ไม่่ควรออกกำำ�ลังก่่อนก่่อนนอนเพราะ
อาจทำำ�ให้้ร่่างกายรู้้�สึึกตื่่�นตััว
	 งดสููบบุหร่ี่� นิ โคติินในบุุหรี่่�อาจเพิ่่�มความเครีียดให้้กัับร่่างกายมากขึ้้�น 
เนื่่�องจากนิิโคติินเป็็นสารที่่�ช่่วยเพิ่่�มความตื่่�นตััวให้้กัับร่่างกาย ล ดการไหล
เวีียนเลือืดและการหายใจ ส่งผลทำำ�ให้ร่้่างกายทำำ�งานหนักัขึ้�นและเหนื่่�อยล้า
เพิ่่�มขึ้�นด้้วย

ท่ี่�มา : https://hellokhunmor.com/



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป
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สหกรณ์์ครููนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ10

		  สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด
ทุุกท่่าน 		
		  คำำ�ถาม  – คำ ำ�ตอบในฉบัับน้ี้� ขอนำำ�เสนอประเด็็นข้้อคำำ�ถาม
ของลููกหน้ี้� ซ่ึ่�งถููกเจ้้าหน้ี้�ติิดตามคำำ�พิพากษาบัังคัับคดีียึึด/อายััด
ทรัพย์์สิิน โดยมีีความเครีียดและกัังวลว่่าจะต้้องสููญเสีียทรัพย์์สิิน
จากการบังคัับคดีีไป และจะมีีทางออกใดที่่�จะช่่วยแก้้ไขหรืือยุุติิ
ปััญหาที่่�เกิิดข้ึ้�นได้้ จึึ งขอนำำ�สาระความรู้้�เกี่่�ยวกัับการไกล่เกล่ี่�ย 
ข้้อพิิพาทชั้้�นบัังคัับคดีีของท่่านวรดุุล  จรรยามั่่�น สำ ำ�นักงานบัังคัับ 
คดีีแพ่่ง มาอ้้างอิิงตอบคำำ�ถามแก่่สมาชิิกครัับ

ถาม1
	 	 “การไกล่เ่กล่ี่�ยข้อพิิพาทชั้้�นบัังคัับคดีี” คืออะไร และจะมีี
ส่่วนช่่วยในกระบวนการบังคัับคดีีอย่่างไร

ตอบ

	 	 “การไกล่เกล่ี่�ยข้อพิิพาทชั้้�นบัังคัับคดีี” เป็็นกระบวนการ
ยุุติิธรรมทางเลืือกเป็็นการระงัับข้้อพิิพาทเพื่่�อยุุติิการบังคัับคดีี 
โดยมีีบุคคลที่่�สามซ่ึ่�งเป็็นกลางเรีียกว่า “ผู้้�ไกล่เกล่ี่�ย” ทำำ�หน้้าที่่�
ช่่วยเหลืือเสนอแนะแนวทาง เพื่่�อให้้คู่่�กรณีีหาทางออกของข้้อ
พิิพาทร่วมกััน หากตกลงกัันได้้จะเป็็นผลให้้มีีการถอนการยึึด
ทรัพย์์ ถอนการอายััดหรืือถอนการบังคัับคดีี โดยการทำำ�บันทึึก
ข้้อตกลง ซ่ึ่�งมีีผลผููกพันธ์์ให้้คู่่�กรณีีต้องปฏิิบััติิตามการไกล่เกล่ี่�ย
ข้้อพิิพาท จะช่่วยให้้คู่่�กรณีีทุกุฝ่ายสามารถบรรลุข้อ้ตกลงร่่วมกััน
จากการที่่�พิิพาทกัันนั้้�นได้้ โดยผู้้�ไกล่เกล่ี่�ยจะคอยเป็็นผู้้�แนะนำำ�
ช้ี้�แนะแนวทางที่่�เป็็นไปได้้ ในการแก้้ไขปััญหาข้้อพิิพาทให้้กัับ 
คู่่�กรณีี ทั้้ �งน้ี้�ผู้้�ไกล่เกล่ี่�ยไม่่มีีอำำ�นาจในการตัดสิินใจหรืือกำำ�หนด
ข้้อตกลงให้้แก่่คู่่�กรณีีแต่่อย่า่งใด ดังนั้้�นข้้อตกลงในการไกล่เกล่ี่�ย
ข้้อพิิพาทจึึงเกิิดจากการตัดสิินใจของคู่่�กรณีีเอง
	 	 การไกล่เกล่ี่�ยข้อพิิพาทชั้้�นบัังคัับคดีีสามารถดำำ�เนิินการได้้
ทั้้�งก่่อนและหลัังจากที่่�ได้้มีีการบังคัับคดีี ยึึด อายััดทรัพย์์สิินแล้้ว 
ผลของการไกล่เกล่ี่�ยข้อพิิพาท  หากคู่�กรณีีสามารถตกลงกัันได้้ 
การไกล่เกล่ี่�ยเป็็นผลสำำ�เร็็จ คู่ �กรณีีย่่อมต้องผููกพัน ปฏิิบััติิตาม
เงื่่�อนไขตามบันทึึกข้อตกลง ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การงดการบังคัับคดีี  
ถอนการยึึด ก ารอายััด หรืือถอนการบังคัับคดีี ทั้้ �งน้ี้�ถืือว่่า 

ข้้อตกลงดัังกล่าวเป็็นข้้อตกลงที่่�เกิิดข้ึ้�นโดยผลของการปฏิบัิัติิตาม
คำำ�พิพากษา ฝ่ ายใดฝ่่ายหนึ่่�งไม่่อาจบอกเลิิกหรืือปฏิิบััติิให้้เป็็น
อื่่�นโดยไม่่ได้้รัับความยิินยอมจากอีีกฝ่ายได้้ (คำำ�พิพากษาฎีีกาที่่� 
1950/2551) หากไกล่เกล่ี่�ยไม่่สำำ�เร็็จหรืือสำำ�เร็็จเพีียงบางส่่วนผล
ของคำำ�พิพากษาก็็ยัังคงมีีอยู่่� ยังไม่่ได้้หมดไปแต่่อย่่างใด และแม้้
คดีีจะไกล่กล่ี่�ยเป็็นผลสำำ�เร็็จแล้้วก็ตาม ต่ อมาคู่่�กรณีีฝ่ายใดฝ่่าย
หนึ่่�งผิิดนััดไม่่ปฏิิบััติิหรืือไม่่ชำำ�ระหน้ี้�ตามบันทึึกข้อตกลง คู่�กรณีี
อีีกฝ่ายก็สามารถยื่่�นคำำ�ร้้องขอให้้เจ้้าหนัักงานบัังคัับคดีีดำำ�เนิิน
การบังคัับคดีีต่อไปได้้เช่่นกััน
	 	 การไกล่เกล่ี่�ยข้อพิิพาทชั้้�นบัังคัับคดีีก่อให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�ง
กัับคู่่�กรณีีทุกฝ่ายและยัังเป็็นการเสริิมสร้้างประสิิทธิภาพในการ
บัังคัับคดีี โดยเป็็นกระบวนการที่่�ประหยัดัเวลาค่่าใช้้จ่า่ยและลด 
อีีกทั้้�งกระบวนการไกล่เกล่ี่�ยยัังเป็็นความลับไม่่เปิิดเผยข้อมููลที่่�
ได้้รัับจากกระบวนการไกล่เ่กล่ี่�ยข้อพิิพาทนั้้�น รักษาความสัมพันธ์์
ระหว่่างคู่่�กรณีีและคู่่�กรณีีสามารถเลืือกใช้้การไกล่เกล่ี่�ยข้อพิิพาท
ทั้้�งหมดหรืือในประเด็็นใดประเด็็นหนึ่่�งในคดีีก็ได้้ ส่วนที่่�เหลืืออาจ
ให้้มีีการดำำ�เนิินการบังคัับคดีีต่อไป

ถาม2
	 	 ในปีีบััญชีี 2566 ของสหกรณ์์ฯ ได้้ดำำ�เนิินงานมาแล้้วตั้้�งแต่่
เดืือนพฤศจิกิายน 2565 จนมาถึึงเดืือนเมษายน 2566 เป็็นเวลา 
5 เดืือนกว่าแล้้ว ท างสหกรณ์์ฯ จะมีีการแจ้้งผลงานธุุรกรรม
ทางการเงิินให้้กัับสมาชิิกได้้ทราบบ้้างไหมค่ะ?

ตอบ

	 	 ได้้ครัับ ขอรายงานว่่าผลการดำำ�เนิินงานสหกรณ์์ฯ เราดีีขึ้�น
เป็็นผลให้้สถานะทางการเงิินสภาพคล่่องสููงข้ึ้�นและสิินทรัพย์์มาก
ข้ึ้�นตามตารางน้ี้�

ระยะเวลา (เดืือน)
การดำำ�รงสิินทรัพย์์/สภาพคล่่อง 

(อััตราร้อยละ)

พ.ย. 2565 6.80

ธ.ค. 2565 6.73

ม.ค. 2566 7.46

ก.พ. 2566 7.00

มีี.ค. 2566 8.30

นายวิิทยา น้้อยประเทศ
กรรมการ



	

	สมาชิ กรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิินกัับ

สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กััด ทางสมาคมฌาปนกิิจฯ จะต้้องนำำ�

เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนที่่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรมด้้านการเงิินไว้้

กัับสหกรณ์์ฯ ส่ วนที่่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดงจึึงรัับเงิินส่่วนที่่�

เหลืือไปได้้ 

สหกรณ์์ครููนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ 11

ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สสฌ.นบ.	 02-9698841ฌ.นบ.	 02-9698841
สสอค.	 02-4961337สสอค.	 02-4961337
สส.ชสอ.	 02-4961252สส.ชสอ.	 02-4961252

	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์
สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนมีีนาคม 2566 มีียอดเรีียก
เก็็บตามจริิงจำำ�นวน 10 ศพ เป็็นเงิิน 300 บาท และแจ้้งล่่วงหน้้า
ให้้ทราบในเดืือนเมษายน 2566 จำำ�นวน 7 ศพ เป็็นเงิิน 210 บาท 
และค่่าบำำ�รุงรายปี 50 บาท รวมเป็็นเงิิน 260 บาท ตามละเอีียด
ด้้านล่่างครัับ   

  รายชื่่�อผู้้�เสีียชีีวิตท่ี่�ยัังไม่่ได้้รัับเงิิน จำำ�นวน 15 ราย

ลำำ�ดับ ชื่่�อ - นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

1. นายวิิโรจน์์  โสตรโยม 20 ม.ค. 66 21 ม.ค. 66

2. นางอบ  ฟักเจริิญ 24 ม.ค. 66 25 ม.ค. 66

3. นายกระจ่่าง  เพชรคง 25 ม.ค. 66 27 ม.ค. 66

4. นายเกษม  นิยมราษฎร์์ 30 ม.ค. 66 2 ก.พ. 66

5. นายจำำ�นงค์์  ช้างสาร 26 ม.ค. 66 4 ก.พ. 66

6. นางดวงวิิภา  ศรีีขวััญ 30 ม.ค. 66 10 ก.พ. 66

7. นางบุุหลััน  บุญหลง 8 ก.พ. 66 10 ก.พ. 66

8. นายโกศล   แสนพัันธ์์ 9 ก.พ. 66 15 ก.พ. 66

9. นายชวน  น้อยเจริิญ 1 ก.พ. 66 22 ก.พ. 66

10. น.ส.เจิิมสุข  จารุุจิินดา 12 ก.พ. 66 1 มีี.ค. 66

11. นายสุพจน์์  ปัญญวรญาณ 11 มีี.ค. 66 14 มีี.ค. 66

12. นายสมทรง  กงสิิน 10 มีี.ค. 66 18 มีี.ค. 66

13. นายบุญเรืือน  ศรีีสวััสดิ์์� 11 มีี.ค. 66 21 มีี.ค. 66

14. นายพันธุ์์�เทพ  คล้้อยนาม 16 มีี.ค. 66 21 มีี.ค. 66

15. นางสนััด  ศรีีสวััสดิ์์� 27 ก.พ. 66 21 มีี.ค. 66

****กรณีี สมาชิกเสีียชีีวิตเพื่่�อรัักษาสิทธิิประโยชน์ของทายาท 
กรุุณามาติดต่่อเสีียชีีวิต ภายใน 90 วัันนัับจากวัันท่ี่�เสีียชีีวิต ****

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุล อายุ สาเหตุุการเสีียชีีวิต
จ่่ายเงิิน

สงเคราะห์์
วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 รท.ปราโมทย์์  โมอ่อน 85 ปี มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง 232,088 23 พ.ย. 65

2 นายสุรศักดิ์์�  คำำ�โสภา 75 ปี ความดันโลหิตและไตวาย 232,060 24 พ.ย. 65

3 นายกำำ�จัด  เทีียนเสม 68 ปี เลืือดออกในสมอง 232,032 9 ธ.ค. 65

4 นายวิิเชีียร  เสตะรุุจิิ 72 ปี ชราภาพ 232,004 15 ธ.ค. 65

5 นางอารีี  นิกรประเสริิฐ 81 ปี โรคหััวใจ 231,975 20 ธ.ค. 65

6 นายสมคิด  ปานเนาว์์ 89 ปี ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะ 231,947 20 ธ.ค. 65

7 นายสมคิด  พลาศิิลป์มงคล 78 ปี หััวใจวาย 231,919 20 ธ.ค. 65

8 นายพร้้อมพงศ์์  วิิไลรัตนกุุล 75 ปี มะเร็็งต่่อมลููกหมาก 231,891 20 ธ.ค. 65

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�ได้้รัับเงิินในเดืือนมกราคม 2566  จำำ�นวน 8 ราย 

ดนตรีี จิิตตะวิิกุล
กรรมการ

	 เมื่่�อวัันเสาร์์ที่่� 25 มีีนาคม 2566 สมาคมฌาปนกิิจสง
เคราะห์ฯ์ จัดัประชุุมใหญ่ส่ามัญั ประจำำ�ปี ี2565 และได้้มีกีาร
เลืือกตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนินิการที่่�ครบวาระตามข้้อบังัคับัของ
สมาคมฯ ซึ่่�งคณะกรรมการที่่�ได้้รัับเลืือกตั้้�งใหม่่ มีีดัังนี้้�  
	 1.	นายนรากร ไหลหรั่่�ง	ตำ ำ�แหน่่ง นายกสมาคม 
	 2.	นายโชคดีี วิิหคเหิิร	ตำ ำ�แหน่ง่ รองนายกสมาคม
	 3.	นายดนตรีี จิิตตะวิิกุุล	ตำ ำ�แหน่่ง นายทะเบีียน
	 4.	นางพููลมาศ ทัับเกร็็ด	ตำ ำ�แหน่่ง เหรััญญิิก
	 5.	นายวัันชััย ศรีีเพ็็ง	ตำ ำ�แหน่่ง เลขานุุการ
	 6.	นายมานััส บรรจงใหม่่	ตำ ำ�แหน่่ง กรรมการ
	 7.	นายปััญญา เนื่่�องฤทธิ์์�	ตำ ำ�แหน่่ง กรรมการ
	 8.	นายวิิทยา น้้อยประเทศ	ตำ ำ�แหน่่ง กรรมการ
	 9.	นายวรรณสููตร พัันธุุมะเกีียรติิ	ตำำ�แหน่่ง กรรมการ
	 10. นายนพวััฒน์์ ศิิขริินทร์์	ตำ ำ�แหน่่ง กรรมการ
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โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488
ID Line : jeerap_sID Line : jeerap_s

สาสาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 64 ประจำำ�ปีี 2566 ฉบัับประจำำ�เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2566

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566

เจาของ	     สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ที่่�ปรึึกษา	 ดร.เอนก	 ล่่วงลืือ
	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
บรรณาธิิการ	 นายปััญญา	 เนื่่�องฤทธิ์์�
กองบรรณาธิิการ	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
	 นายวรรณสููตร 	พัันธุุมะเกีียรติิ
	 นายทวีีสิิทธิ์์�  	 ฉิ่่�งแก้้ว
	 นายวิิทยา  	น้ ้อยประเทศ
	 นายบุุญส่่ง  	 เงางาม	
	 นายสงบ  	 สนสิิน
	 นายมานััส  	 บรรจงใหม่่
	 นายณรงค์์  	 ไผ่่รอด
	 นายจีีระพงษ์์	สิ ิทธิิทิิม
	 นางกิิตติิยา  	ด อกคำำ�
	 นายปราโมทย์์	คำ ำ�โถ
	 นายวิิมล 	 บรรณะทอง
	 นายดนตรีี 	จิ ิตตะวิิกุุล

ไมถึึงมืือผููƒรัับกรุุณาส‚งคืืน

สำำ�นักังานสหกรณ†ออมทรัพัย†ครูนูนทบุรุี ีจำำ�กััด  เลข

ที่่� 776 ถ.รััตนาธิิเบศร ต.บางกระสอ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสิินเชื่่�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

How To บริิหารเงิิน ให้้มั่่�นคง
“ดอกผลงอกงาม ถ้้าตั้้�งใจเก็็บ อย่่างมีีวิินััย”  

	 สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิก สอ.นบ. ที่่�เคารพทุุกท่าน สาระ
น่่ารู้้�  กัับครููนนท์์ ฉบัับน้ี้� ขอนำำ�เทคนิิคการเก็็บเงิิน มาแบ่่ง
ปัันประสบการณ์์ เพื่่�อสร้้างความมั่่�งคั่่�ง มั่่�นคง พอดีี พอมีี พอ
กิิน ฉบัับสไตล์ 1 หน้้าจบ ครบทุุกกระบวนความ ฉบัับน้ี้�จะ
เป็็นเรื่่�อง “ดอกผลงอกงาม ถ้้าตั้้�งใจ เก็็บอย่่างมีีวิินัย”
 	 ในฉบัับก่่อน ๆ มีีก ารแนะนำำ�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ
บริิหารการเงิินให้้มีีความสุขได้้อย่่างไร อยู่่�หลาย ๆ วิิธีี แต่่
ท่่านสมาชิิกและกระผม ลืมนึึกไปว่่า ในสมััยเด็็ก ที่่�เราเรีียน
หนัังสืือ ไม่่ต้้องทำำ�มาหากิิน ก็ ได้้รัับเบ้ี้�ยเล้ี้�ยงรายวัน ที่่ �คุุณ
พ่่อคุุณแม่่ให้้ใช้้ เป็็นวัันๆ ไป สมััยนั้้�นของอัันไหนที่่�อยากจะ
ได้้ เราก็็ใช้้วิิธีี เก็็บเงิินจากเบ้ี้�ยรายวัน จนได้้ตามมููลค่าที่่�เรา
จะซื้้�อของ เราถึึงนำำ�เงิินไปซื้้�อ ด้ วยเหตุุผลที่่�ว่่าไม่่ต้้องไป
รบกวนพ่่อแม่่เราให้้ซื้้�อให้้ บางท่่านเก็็บเงิินโดยฝากเข้้าบััญชีี
ธนาคาร หรืือเก็็บเงิินไว้้ซื้้�อของที่่�มีีค่าเก็็บไว้้ เมื่่�อเวลาผ่า่นไป
จนเราเป็็นหนุ่่�มสาว เราก็็จะได้้ใช้้ประโยชน์์ของการเก็็บอย่า่ง
มีีวิินััยนี้�นำำ�มาใช้้ อันน้ี้�จำำ�เป็็นต้้องเกริ่่�นให้้ทราบก่่อนครัับ

	 กลับมาในยุุคปััจจุุบััน ถ้้าเราใช้้เงิินที่่�เราทำำ�มาหากิินได้้ 
ทุุกเดืือน เหมืือนการได้้รัับเบ้ี้�ยเล้ี้�ยงรายวัน สมมุติิว่่าเงิินเดืือน 
15,000 บาท  ให้้เราตั้้�งเป้้าว่่าจะใช้้จ่่ายจริิง ๆ วั นละ ไม่่เกิิน 
200 บาท  เดืือนนึึง ก็ ตก  6,000 บาท  เหลืือ 9,000 บาท  
ใช่่จ่่ายค่าอื่่�นๆ อีีก 4,000 บาท เหลืือเก็็บ 5,000 บาท
	 ให้้เราเก็็บสะสม เรื่่�อย   ผ่านบััญชีีเงิินฝาก ก็จะฝากได้้เดืือนละ 
5,000 บาท 12 เดืือน ก็ 60,000 บาท จากยอด 15,000 บาท 
คิิดเป็็น 100 % ,ยอด 6,000 บาท คิดเป็็น 40 %, ยอด 4,000 บาท 
คิิดเป็็น 27 % ,ยอด 5,000 บาท คิดเป็็น 33 %  
	 จะได้้สููตรการใช้้จ่่ายประจำำ�เดืือน เป็็นร้อยละ 40:27:33 
	 กรณีี เงิินเดืือนได้้ประจำำ�คงที่่� (15,000 บาท)  เก็็บเรื่่�อย ๆ 
ประมาณสัก 10 ปี ก็จะมีีเงิินเก็็บ 600,000 บาท พอที่่�จะไป
ทำำ�กิจกรรมบริิหารการเงิินอื่่�นๆ อีีกได้้ 
	 กรณีี เงิินเดืือนได้้ประจำำ�ไม่่คงที่่� เกิิน15,000 บาท เนื่่�องจาก
เป็็นข้้าราชการประจำำ� เงิินเดืือนข้ึ้�นทุุกๆ 6 เดืือน เก็็บเรื่่�อย ๆ 
ประมาณสัก  10 ปี  ก็ จะมีีเงิินเก็็บประมาณ  600,000 – 
800,000 บาท ก็ พอที่่�จะไปทำำ�กิจกรรม ก ารบริิหารการเงิิน
อื่่�นๆ อีีกได้้ 
	 ขอให้้คิิดว่่า “เราไม่่ได้้รวยตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด เราต้้องเริ่่�มต้้นการ
เก็็บเงิินอย่่างมีีวิินัย ถึึงจะมีี” 
	 สำำ�หรัับฉบัับน้ี้�มีีนำำ�เสนอเพีียงแค่่น้ี้� ก่ อนครัับ ยั ังมีีภาคต่่อ 
... พบกัันฉบัับหน้้า ผู้้�เขีียนจะนำำ�บทความและข้้อเสนอแนะที่่�
ดีี  ๆ ม าลงให้้อีีก  เอาไว้้จะทยอย ม าบอกให้้กัับท่่านสมาชิิก  
เพื่่�อที่่�จะได้้อยู่่�ดีีมีีสุข ไว้้พบกัับอีีกในฉบัับหน้้าครัับ

                                           จีีระพงษ์์ สิิทธิิทิิม  
                                             กรรมการ สอ.นบ.


