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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

	 ร้้อนๆ	 อย่่างน้�ถ้้าไม่่ทำำาใจหรื้อย่อม่รั้บกัับกัาร้
เปล้ี่�ย่นแปลี่งของธร้ร้ม่ชาติิ	ย่่อม่เกิัดปัญหาทำางจิติใจของ
เร้าเป็นแน่	บางคนบอกัให้ทำำาอย่่างโน้นอย่่างน้�วิิธ้กัาร้ของ
แต่ิลี่ะคนจะม้่วิิธ้กัาร้ท้ำ�แติกัต่ิางกัันไป	จะใช้วิิธ้ใดก็ัติาม่ผลี่
สรุ้ป	“ทำำาอย่่างไร้ให้อย่่่กัับธร้ร้ม่ชาติิให้ได้	ก็ัถื้อว่ิาปร้ะสบ
ควิาม่สำาเร็้จแล้ี่วิ”
	 ในร้ะย่ะน้�	 สหกัร้ณ์์ฯ	 ได้ม้่กัาร้เปล้ี่�ย่นแปลี่งใน
หลี่าย่ๆ	เรื้�องโดย่เฉพาะในเรื้�องท้ำ�เป็นปร้ะโย่ชน์แก่ัสม่าชิกั	
ทัำ�งน้�จะต้ิองไม่่กัร้ะทำบต่ิอหลัี่กักัาร้ของสหกัร้ณ์์ฯ	 เช่น	 
นำาร้ะเบ้ย่บท้ำ�ไม่่เหม่าะสม่ม่าแก้ัไขให้เหม่าะสม่ย่ิ�งข้�น	กัาร้
ให้ควิาม่ร้่้แก่ัสม่าชิกัในร่้ปแบบต่ิางๆ	 เช่น	 กัาร้อม่ร้ม่
สัม่ม่นาสม่าชิกัใหม่่	 กัาร้สัม่ม่นาผ้่แทำนสม่าชิกัสหกัร้ณ์์ฯ	
หรื้อแม้่แต่ิกัาร้พัฒนาโดย่ใช้สื�อในหลี่าย่ร่้ปแบบให้เหม่าะ
สม่กัับวัิย่ของสม่าชิกั	พอม่าถ้้งติร้งน้�ซ้ึ่�งเดิม่ผม่เคย่พ่ดถ้้งว่ิา
จะออกัวิาร้สาร้ทำุกัสาม่เดือน	 ด้วิย่เหตุิผลี่ท้ำ�จะใช้สื�อ
เทำคโนโลี่ย่อิ้เล็ี่กัทำร้อนิกัส์แทำน	ซ้ึ่�งจะร้วิดเร็้วิแลี่ะปร้ะหย่ดั
ค่าใช้จ่าย่	ท่ำานปร้ะธานเอนกั	ล่ี่วิงลืี่อ	ท่ำานเป็นห่วิงสม่าชิกั
ท้ำ�ย่ังไม่่ถ้นัดในกัาร้ใช้สื�อเทำคโนโลี่ย้่อิเล็ี่กัทำร้อนิกัส์	 ท่ำานก็ั
ย่ังคงให้ใช้สื�อทำางวิาร้สาร้ไปอ้กัร้ะย่ะหน้�งก่ัอน

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

	 ในร้ะย่ะน้�เร้าม้่สม่าชิกั	10,564	คน	เพิ�ม่ในร้ะหว่ิาง
เดือนถ้้ง	30	ร้าย่	แสดงใหเ้ห็นถ้้งควิาม่เชื�อมั่�นท้ำ�อย่่่ในเกัณ์ฑ์์
พอใจ	 เร้าม้่ทุำนเรื้อนหุ้น	ณ์	 ปัจจุบัน	2,922,016,980.00	
บาทำ	 จากัข้อม่่ลี่ทัำ�งสองร้าย่กัาร้จะเป็นตัิวิบ่งช้�ให้เห็นว่ิา 
สหกัร้ณ์์ฯ	 ของเร้าม้่ควิาม่มั่�นคงม้่ควิาม่พร้้อม่ในกัาร้ให้
บริ้กัาร้แกั่สม่าชิกั	 ผม่เข้ย่นอย่่่เสม่อวิ่าเร้าทำุกัคนเป็น
เจ้าของ	ใคร้ม้่นำาม่าฝากัช่วิย่คนท้ำ�ย่งัไม่่ม้่	ดอกัผลี่นำาม่าแบ่ง
ให้ทุำกัคนอย่่างเป็นธร้ร้ม่ในร่้ปแบบปันผลี่แลี่ะเฉล้ี่�ย่คืน	
ท่ำานหาอ่านได้ในฉบับ
	 เรื้�องทุำนส่งสริ้ม่กัาร้ศ้ึกัษาบุติร้	 ปร้ะจำาปี	 2566	 
ติาม่ม่ติิท้ำ�ปร้ะชุม่ใหญ่สามั่ญ	ปร้ะจำาปี	2565	ได้อนุมั่ติิงบ
ปร้ะม่าณ์ร้าย่จ่าย่ปร้ะจำาปี	 2566	 เพื�อจ่าย่เป็นทุำนกัาร้
ศ้ึกัษาบุติร้สม่าชิกัสหกัร้ณ์์ฯ	 ทัำ�ง	 4	 ร้ะดับ	 เป็นเงิน	
1,300,000.00	บาทำ	ซ้ึ่�งสหกัร้ณ์์ฯ	ได้กัำาหนดวัินรั้บสมั่คร้	
(ย่ื�นเอกัสาร้ขอรั้บทุำน)	วัินท้ำ�	5	พฤษภาคม่	2566		ถ้้งวัินท้ำ�	
10	มิ่ถุ้นาย่น	2566	ปร้ะกัาศึผลี่กัาร้คัดเลืี่อกัในวัินศุึกัร์้ท้ำ�	
23	 มิ่ถุ้นาย่น	 2566	 แลี่ะจะม่อบทำุนในวัินอาทิำติย่์ท้ำ�	 2	
กัร้กัฎาคม่	2566	
	 คอลี่ัม่น์ท้ำ�ไม่่ควิร้พลี่าดในกัาร้อ่าน	 ปร้ะธาน 
สหกัร้ณ์์ฯ	แลี่ะผ้่จัดกัาร้สหกัร้ณ์์ฯ	ได้เข้ย่นสาร้ะสำาคัญสรุ้ป
ให้พวิกัเร้าในแต่ิลี่ะเดือน	อย่า่งน้อย่ก็ัทำำาให้สม่าชิกัได้ทำร้าบ
ควิาม่เคลืี่�อนไหวิของสหกัร้ณ์์ฯ	เร้าอ้กัทำางหน้�งด้วิย่	ปัญหา
โลี่กัแติกัเก้ั�ย่วิกัับกัาร้สง่วิาร้สาร้	บางท่ำานไดรั้้บบางทำา่นไม่่
ได้รั้บหรื้อได้รั้บล่ี่าช้า	 ซ้ึ่�งเกิัดจากัปัญหาหลี่าย่ๆ	 สาเหตุิ	
กัองบร้ร้ณ์าธิกัาร้ฝ่าย่จัดกัาร้แลี่ะปร้ะชาสัม่พันธ์	 
จะพย่าย่าม่แก้ัไขข้อบกัพร่้องต่ิอไป	
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ดร.เอนื่ก  ล่่วงล่่อ
ปัระธิ์านื่สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด

 สวัสดีครับุท่านื่สมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู
นื่นื่ทบุุรี จำำากัด ทุกท่านื่ 
	 ควิาม่ห่วิงใย่ต่ิอกัันมั่กัเกิัดในควิาม่ร้่้ส้กัด้ๆ	 ต่ิอมิ่ติร้
เพื�อนฝ่ง	ผม่ทำำาหน้าท้ำ�ติร้งน้�ก็ัอดห่วิงพวิกัเร้าไม่่ได้	ปัญหาใน
อด้ติ	ท้ำ�กัร้ะทำบต่ิอควิาม่มั่�นคงของสหกัร้ณ์์ฯ	ในหลี่าย่ๆ	เรื้�อง
ร้วิม่ถ้้งหน้�สะสม่	 ซ้ึ่�งกัร้ะทำบต่ิอผลี่กัำาไร้ในแต่ิลี่ะปีด้วิย่	 
ซ้ึ่�งปัญหาดังกัล่ี่าวิในปัจจุบันค่อย่ด้ข้�นคาดว่ิาในอ้กั	2	ปีข้างหน้า
คงกัลี่ับเข้าส่่ภาวิะปกัติิ	 เอากัันจร้ิงๆ	 ถ้้าเปร้้ย่บสหกัร้ณ์์ฯ	
เหมื่อนคนป่วิย่	 ติอนน้�ก็ัเดินได้ช่วิย่เหลืี่อตัิวิเองได้	 ไม่่ต้ิอง
เป็นภาร้ะของคนร้อบข้างม่ากันักั

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ถ้้ง	 10,564	 คน	 ซ้ึ่�งถื้อว่ิาเป็นสหกัร้ณ์์ฯ	
ขนาดใหญ่	 ในเรื้�องของทุำนเรื้อนหุ้นของ 
สหกัร้ณ์์ฯ	เร้าม้่ถ้้ง	2,922,016,980.00	บาทำ	
เพิ�ม่จากัต้ินเดือนม้่นาคม่	3,989,540.00	บาทำ	
ข้อม่่ลี่บางส่วินท้ำ�ย่กัม่าให้ด่น้�	เพื�อแสดงให้
เห็นว่ิาสหกัร้ณ์์ฯ	 ของเร้าย่ังม้่ควิาม่มั่�นคง
ไม่่น้อย่หน้าเพื�อนๆ	 ในแวิดวิงสหกัร้ณ์์ฯ	
ด้วิย่กััน
	 แต่ิอย่่างไร้ก็ัติาม่	 อย่่างท้ำ�ผม่ได้
บอกัท่ำานว่ิาผม่ยั่งห่วิงพวิกัเร้า	โดย่เฉพาะ
กัาร้ใหบ้ริ้กัาร้	ควิาม่นา่เชื�อถื้อ	ควิาม่มั่�นคง	
ร้วิม่ถ้้งร้ะบบกัาร้ให้บริ้กัาร้ท้ำ�เท้ำ�ย่งธร้ร้ม่	
ถ่้กัต้ิองเหม่าะสม่กัับสถ้านกัาร้ณ์์ใน
ปัจจุบันแลี่ะจะนำาพวิกัเร้าไปส่ค่วิาม่สำาเร็้จ 
ให้จงได้
	 เดือนน้�เป็นเดือนม่หาสงกัร้านต์ิ	
ซ้ึ่�งถื้อว่ิาเป็นวัินปีใหม่่ไทำย่	 ผม่ขออำานาจ
คุณ์พร้ะศึร้้ร้ัตินติร้ัย่แลี่ะสิ�งศัึกัดิ�สิทำธิ�ทัำ�ง
หลี่าย่ท้ำ�ท่ำานนับถื้อขอได้โปร้ดอำานวิย่พร้
ควิาม่สันติิสุข	 ร้วิม่ถ้้งสิ�งด้ๆ	 ทัำ�งหลี่าย่ 
จงบังเกิัดให้พวิกัเร้าทุำกัคนม้่ควิาม่สุข
ติลี่อดไป

 เมื่�อวัินท้ำ�	29	ม้่นาคม่	2566	คณ์ะกัร้ร้ม่กัาร้ม้่ม่ติิให้ดำาเนินกัาร้เปิดรั้บสมั่คร้สอบคัดเลืี่อกัเจ้าหน้าท้ำ�สหกัร้ณ์์ฯ	จำานวิน	
1	ติำาแหนง่	(กัาร้เงนิแลี่ะบญัช้)	รั้บสมั่คร้ตัิ�งแต่ิ	1-18	เม่ษาย่น	2566	ไปแลี่ว้ินั�นแลี่ะสอบคดัเลืี่อกัในวินัท้ำ�	4	พฤษภาคม่	2566	
น้�	ส่วินเรื้�องจำานวินสม่าชิกั	พวิกัเร้าวิิติกักัังวิลี่ว่ิาจะม้่สม่าชิกัน้อย่ลี่ง	ในควิาม่เป็นจริ้ง	ณ์	วัินท้ำ�	31	ม้่นาคม่	2566	เร้าม้่สม่าชิกั
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 สวัสดีสมาช์ิกที�รักแล่ะเคารพทุกท่านื่…

นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1
ปฏิิบััติิหน้าท่ี่�ผู้้้จััดการสหกรณ์์ฯ

	 นำาติาร้างร้าย่งานกัาร้เร้้ย่กัเกั็บเงินปร้ะจำาเดือน
ม้่นาคม่	 2566	 ม่าให้พวิกัเร้าด่เพื�อจะบอกัวิ่าคณ์ะ
อนุกัร้ร้ม่กัาร้ติิดติาม่หน้�สินตัิ�งเป้าหม่าย่ว่ิาจะทำำาย่อดผ้่ชำาร้ะ
เต็ิม่ให้เพิ�ม่ข้�นจากั	80.38%	เป็น	85.00%	โดย่วิิธ้กัาร้ดังน้�

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดกัารคุุยกัับผู้้�จััดกัาร

 1. ประเภที่ลููกหน่� หน่วยม่ีต้้นสัังกัด	 ชำาร้ะบางส่วิน	
จำานวิน	64	ร้าย่	ไม่่ชำาร้ะ	จำานวิน	70	ร้าย่	วิิเคร้าะห์ปัญหาท้ำ�
เกิัดข้�นน่าจะม้่สาเหตุิจากักัาร้ท้ำ�สหกัร้ณ์์ฯ	 ให้ม้่กัาร้ตัิ�งตัิวิแทำน
ติาม่โร้งเร้้ย่นเอกัชนหร้ือหน่วิย่งานท้ำ�ไม่่นำาส่งเงินให้สหกัร้ณ์์ฯ	
กัาร้แก้ัไขได้ออกัร้ะเบ้ย่บให้หักัเงินจากัหน่วิย่งานต้ินสังกััด
เท่ำานั�น	หากัหน่วิย่งานไหนไม่่หักัให้สหกัร้ณ์์ฯ	ให้งดกัาร้ปล่ี่อย่
สินเชื�อกัับสม่าชิกัในหน่วิย่งานนั�น	หน่วิย่หักัเทำศึบาลี่ปลี่าย่บาง
เดิม่ไม่่หักัให้สหกัร้ณ์์ฯ	พวิกัเร้าก็ัไปคุย่กัับนาย่กัเทำศึบาลี่ปลี่าย่
บางก็ัได้ร้ับควิาม่ร่้วิม่ม่ือในกัาร้หักัเงิน	ณ์	 ท้ำ�จ่าย่ของเทำศึบาลี่
ปลี่าย่บางเร้้ย่บร้้อย่	 ทำางด้านฝ่าย่สินเชื�อเมื่�อเริ้�ม่วัินท้ำ�	 1	 
ของเดอืน	ก็ัจะส่ง	sms	หรื้อโทำร้ศัึพท์ำแจ้งให้ม่าชำาร้ะเงนิภาย่ใน
วัินท้ำ�	 15	 หากัไม่่ม่าชำาร้ะเงินก็ัจะออกัหนังสือทำวิงถ้าม่ทัำ�งผ้่ก้่ั
แลี่ะผ้่คำ�าปร้ะกััน	โดย่ม้่ค่าใช้จ่าย่ในกัาร้ทำวิงถ้าม่ร้าย่ลี่ะ	50	บาทำ
 2. ประเภที่ลููกหน่� หน่วยชุำ�ระเองท่ี่�สัหกรณ์์ฯ ชำาร้ะ
บางส่วิน	จำานวิน	22	ร้าย่	ไม่่ชำาร้ะ	จำานวิน	132	ร้าย่	หน่วิย่น้�
จะม้่ข้าร้าชกัาร้คร่้ท้ำ�รั้บบำาเหน็จ	 อัติร้าจ้างหรื้อพนักัร้าชกัาร้	 
คร่้เอกัชนท้ำ�ออกัจากัโร้งเร้้ย่นแล้ี่วิ	กัาร้ติิดติาม่ให้ทำางด้านฝ่าย่
สินเชื�อติิดติาม่เมื่�อเริ้�ม่วัินท้ำ�	 1	 ของเดือน	 ก็ัจะส่ง	 sms	 หรื้อ
โทำร้ศัึพท์ำแจ้งให้ม่าชำาร้ะเงินภาย่ในวัินท้ำ�	15	หากัไม่่ม่าชำาร้ะเงิน
ก็ัจะออกัหนังสือทำวิงถ้าม่ทัำ�งผ้่ก้่ัแลี่ะผ้่คำ�าปร้ะกััน	โดย่ม้่คา่ใช้จ่าย่
ในกัาร้ทำวิงถ้าม่ร้าย่ลี่ะ	50	บาทำ	เหมื่อนกััน

 3. ประเภที่ลููกหน่� หน่วยไม่ีก่อให้เกิดร�ยได้	 (พ้น
สม่าชิกัภาพ)	ชำาร้ะบางส่วิน	จำานวิน	36	ร้าย่	ไม่่ชำาร้ะ	133	
ร้าย่	กัลุ่ี่ม่น้�ไม่่ได้เป็นสม่าชิกัสหกัร้ณ์์ฯ	แล้ี่วิ	กัลุ่ี่ม่ข้อ	1	แลี่ะ	
2	ย่ังม้่สถ้านภาพเป็นสม่าชิกัสหกัร้ณ์์ฯ	อย่่่กัลุ่ี่ม่น้�จะติิดติาม่
โดย่คณ์ะอนุกัร้ร้ม่กัาร้ติิดติาม่หน้�สิน	 แลี่ะฝ่าย่กัฎหม่าย่	 
โดย่กัลุ่ี่ม่ท้ำ�ไม่่ชำาร้ะสหกัร้ณ์์ฯ	จะนำาชื�อแลี่ะเลี่ขบัติร้ปร้ะชาชน
ไปคัดทำะเบ้ย่นบ้านขอข้อม่่ลี่ท้ำ�อย่่่ปัจจุบันจากัทำางจังหวัิด	
ออกัหนังสือบอกัเลิี่กัสัญญาทัำ�งผ้่ก้่ัแลี่ะผ้่คำ�าปร้ะกัันให้ม่าชำาร้ะ
เงินต้ินแลี่ะดอกัเบ้�ย่ทัำ�งหม่ดภาย่ใน	15	วัิน	หากัผ้่ก้่ัแลี่ะผ้่คำ�า
ปร้ะกัันม่าก็ัไปทำำาสัญญาปร้ะน้ปร้ะนอม่ย่อม่ควิาม่ท้ำ�ศึาลี่	 
ถ้้าผ้่ก้่ัแลี่ะผ้่คำ�าปร้ะกัันไม่่ม่าติิดต่ิอก็ัย่ื�นเรื้�องฟ้้องดำาเนินคด้ท้ำ�
ศึาลี่	 โดย่ม้่ค่าใช้จ่าย่ในกัาร้ออกัหนังสือบอกัเลี่ิกัสัญญา 
ร้าย่ลี่ะ	 100	 บาทำ	 ค่าจ้างทำนาย่ควิาม่ในกัาร้ทำำาสัญญา
ปร้ะน้ปร้ะนอม่ย่อม่ควิาม่ท้ำ�ศึาลี่คด้ลี่ะ	3,700	บาทำ	ค่าฟ้้อง
ดำาเนินคด้คด้ลี่ะ	4,000	บาทำ	แลี่ะค่าใช้จ่าย่อื�นๆ	ท้ำ�เก้ั�ย่วิข้อง
ในกัาร้ติิดติาม่ติาม่ควิาม่เป็นจริ้ง
	 เร้าหวัิงเป็นอย่่างย่ิ�งว่ิาสิ�งท้ำ�คณ์ะอนุกัร้ร้ม่กัาร้ติิดติาม่
หน้�สิน	 ดำาเนินกัาร้จะติิดติาม่เงินของพวิกัเร้าทุำกัคนกัลัี่บคืน
ม่าได้จนสาม่าร้ถ้บร้ร้ลุี่เป้าหม่าย่	85.00%	ท้ำ�ตัิ�งไว้ิครั้บ
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

 สวัสดีครับุ...เพ่�อนื่สมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่านื่... 

           ทวีส์ทธ์ิ์� ฉ์ิ่�งแก้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

 เดือนม้่นาคม่	2566	ได้ม้่กัาร้ปร้ะชุม่คณ์ะกัร้ร้ม่กัาร้

ดำาเนินกัาร้สหกัร้ณ์์ออม่ทำร้ัพย่์คร่้นนทำบุร้้	 จำากััด	 ชุดท้ำ�	 64	 

ครั้�งท้ำ�	4	เมื่�อวัินท้ำ�	29	ม้่นาคม่	2566	จ้งขอนำาเรื้�องท้ำ�น่าสนใจ

ม่านำาเสนอ	ดังน้�

	 1.	 ร้ะเบ้ย่บสหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์คร่้นนทำบุร้้	 จำากััด	 

ว่ิาด้วิย่กัาร้ให้เงินก้่ัแลี่ะดอกัเบ้�ย่เงินก้่ั	 พ.ศึ.	 2566	 ติาม่ท้ำ�ได้

ย่กัร่้างร้ะเบ้ย่บดังกัล่ี่าวิเสนอต่ิอท้ำ�ปร้ะชุม่เมื่�อเดือนกุัม่ภาพันธ์	

2566	นั�น	บัดน้�สหกัร้ณ์์ฯ	ได้ปร้ะกัาศึใช้ร้ะเบ้ย่บฯ	แล้ี่วิ	โดย่

ม้่ผลี่ใช้บังคับตัิ�งแต่ิวัินท้ำ�	1	เม่ษาย่น	2566	เป็นต้ินไป

	 2.	อัติร้าดอกัเบ้�ย่เงินก้่ัทุำกัปร้ะเภทำ	ท้ำ�ปร้ะชุม่ได้ม้่ม่ติิ

เห็นชอบให้กัำาหนดอัติร้าดอกัเบ้�ย่เงินก้่ัทุำกัปร้ะเภทำ	ไว้ิดังน้�

	 	 เงินก้่ัฉุกัเฉินปกัติิ

	 	 	 อัติร้าดอกัเบ้�ย่ร้้อย่ลี่ะ	6.50	บาทำต่ิอปี

  เงินก้่ัฉุกัเฉินจ่าย่เงินสม่าคม่ฌาปนกิัจสงเคร้าะห์

	 	 	 อัติร้าดอกัเบ้�ย่ร้้อย่ลี่ะ	3.50	บาทำต่ิอปี	

	 	 	 (ไม่่ม้่เฉล้ี่�ย่คืน)

 	 เงินก้่ัสามั่ญ

	 	 	 อัติร้าดอกัเบ้�ย่ร้้อย่ลี่ะ	6.50	บาทำต่ิอปี

 	 เงินก้่ัสามั่ญโคร้งกัาร้อุ่นใจ

	 	 	 อัติร้าดอกัเบ้�ย่ร้้อย่ลี่ะ	6.50	บาทำต่ิอปี

  เงินก้่ัสามั่ญโคร้งกัาร้พิเศึษสำาหรั้บผ้่คำ�าปร้ะกััน

  ท้ำ�ถ่้กัศึาลี่พิพากัษา	

	 	 	 อัติร้าดอกัเบ้�ย่ร้้อย่ลี่ะ	3.00	บาทำต่ิอปี	

	 	 	 (ไม่่ม้่เฉล้ี่�ย่คืน)

 	 เงินก้่ัพิเศึษ

	 	 	 อัติร้าดอกัเบ้�ย่ร้้อย่ลี่ะ	6.00	บาทำต่ิอปี

	 	 ทัำ�งน้�	ตัิ�งแต่ิวัินท้ำ�	1	เม่ษาย่น	2566	เป็นต้ินไป

	 3.	กัาร้พจิาร้ณ์าใหอ้อกัจากักัาร้เปน็สม่าชกิัสหกัร้ณ์์ฯ	

ติาม่ข้อบังคับ	 จำานวิน	 10	 ร้าย่	 โดย่ท้ำ�ปร้ะชุม่ม้่ม่ติิอนุมั่ติิให้

ออกัติาม่เสนอทัำ�ง	 10	 ร้าย่	แลี่ะให้ฝ่าย่จัดกัาร้ดำาเนินกัาร้ส่ง

หนังสือบอกักัลี่่าวินัดหม่าย่สม่าชิกัทุำกัร้าย่แลี่ะผ้่คำ�าปร้ะกััน

ดำาเนินกัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ท้ำ�ศึาลี่	 หากัไม่่ม่าดำาเนินกัาร้ติิดต่ิอหรื้อ

ผิดนัดชำาร้ะหน้�ติาม่ท้ำ�ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่อ้กั	 ให้สหกัร้ณ์์ฯ	 ดำาเนินกัาร้

ทำางกัฎหม่าย่

	 4.	 ท้ำ�ปร้ะชุม่เห็นชอบกัำาหนดกัาร้ทำำาบุญแลี่ะร้ดนำ�า 

ขอพร้ผ้่ส่งอายุ่	 เนื�องในโอกัาสเทำศึกัาลี่วัินสงกัร้านต์ิ	ปร้ะจำา

ปี	2566	สหกัร้ณ์์ฯ	ร่้วิม่กัับชม่ร้ม่ผ้่ส่งอายุ่สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์

คร่้นนทำบุร้้	กัำาหนดจัดงานดังกัล่ี่าวิในวัินท้ำ�	19	เม่ษาย่น	2566	

เวิลี่า	08.00	น.	เป็นต้ินไป	ณ์	สำานักังานสหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์

คร่้นนทำบุร้้	จำากััด	ชั�น	4

	 สวัิสด้...แล้ี่วิพบกัันใหม่่ฉบับหน้าครั้บ...



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนุมัตุิ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1. เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินปกู้ติิ 30 30 - - 1,092,000.00 1,092,000.00 66,113.25 1,025,886.75
ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 21/2/66 

ถึึงิ 20/3/66

2. เงิินกู้้�สามูัญ 125 124 - 1 198,703,000.00 197,123,000.00 143,275,467.05 53,847,532.95

3. เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารอุ�นใจ 113 84 - 29 15,260,000.00 14,480,000.00 4,900,921.25 9,579,078.75
ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 21/2/66 

ถึึงิ 20/3/66

4. เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารโควัิด-19 29 25 - 4 3,590,000.00 3,590,000.00 520,003.50 3,069,996.50
ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 21/2/66 

ถึึงิ 20/3/66

รวม 297 263 - 34 218,645,000.00 216,285,000.00 148,762,505.05 67,522,494.95  

 รายงิานการก้�เงิินประเภทตุ่างิๆ ประจำำาเดืือนกุมภาพัันธ์์ 2566

แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       ก์ตต์ย์า ดอกคำา 
        กรรมการแล่ะเหรัญญ์ก

 สวัสดีค่ะสมาช์ิกทุกท่านื่		เดือนน้�เป็นเดือนท้ำ�เข้าส่่ฤด่
ร้้อน	 ท้ำ�ม้่อากัาศึร้้อนสม่ชื�อฤด่จริ้งๆ	 เลี่ย่	 ก็ัขอให้สม่าชิกั 
สหกัร้ณ์์ฯ	ด่แลี่สุขภาพกัันนะคะ	โดย่เฉพาะผ้่ส่งอายุ่	ฉบับน้�
ควิาม่เคลืี่�อนไหวิในคอลัี่ม่น์แวิดวิงสินเชื�อนอกัจากัจะเป็นเรื้�อง
สวัิสดิกัาร้เงินก้่ัแล้ี่วิ	ก็ัย่งัม้่เรื้�องกัาร้ร่้างร้ะเบ้ย่บ	ว่ิาด้วิย่กัาร้ให้
เงินก้่ัแลี่ะดอกัเบ้�ย่เงินก้่ั	พ.ศึ.2566	โดย่คณ์ะกัร้ร้ม่กัาร้สหกัร้ณ์์
ออม่ทำรั้พย่ค์ร่้นนทำบุร้้	จำากััด	ชุดท้ำ�64	ท้ำ�ปร้ะกัาศึใช้เมื่�อวัินท้ำ�	1	
เม่ษาย่น	 2566	 หลัี่งจากัท้ำ�สหกัร้ณ์์ฯ	 เผย่แพร่้ข้อม่่ลี่ในเรื้�อง
ร้ะเบ้ย่บไป	ก็ัม้่สม่าชิกัหลี่าย่ๆ	ท่ำานตัิ�งคำาถ้าม่หลี่าย่ๆ	คำาถ้าม่	
ติาม่ท้ำ�สม่าชิกัสงสัย่แลี่ะย่ังม้่ควิาม่ไม่่เข้าใจ	 ในฉบับน้�ก็ัถื้อ
โอกัาสติอบคำาถ้าม่แลี่ะสร้ปุเนื�อหาในร้ะเบ้ย่บ	ในส่วินสำาคัญๆ	
ท้ำ�ปรั้บจากัร้ะเบ้ย่บกัาร้ให้ก้่ัเงินแลี่ะดอกัเบ้�ย่เงินก้่ัฉบับท้ำ�
ย่กัเลิี่กัไปดังน้�นะคะ
 ปัระการแรก	กัาร้ปรั้บร้ะเบ้ย่บเงินก้่ัในฉบับน้�	จัดทำำา
ข้�นโดย่ม้่วัิติถุ้ปร้ะสงค์เพื�อช่วิย่เหลืี่อแลี่ะให้บริ้กัาร้ด้านสินเชื�อ
กัับสม่าชิกัสหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย์่คร่้นนทำบุร้้	จำากััด	ให้คร้อบคลุี่ม่
แลี่ะทัำ�วิถ้้งข้�น	แลี่ะอย่่่ภาย่ใต้ิข้อบังคับของสหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย์่
คร่้นนทำบุร้้	จำากััด
 ปัระการที�สอง	เพื�อแก้ัไขปัญหาหน้�เส้ย่	หน้�ส่ญ	ท้ำ�เกิัด
ก่ัอนหน้าน้�	เพื�อลี่ดปัญหากัาร้ฟ้้องร้้องสม่าชกิัแลี่ะกัาร้เกัดิหน้�
ท้ำ�เป็น	NPL	ต่ิอไป	ซ้ึ่�งคณ์ะกัร้ร้ม่กัาร้ชุดปัจจุบันได้ดำาเนินกัาร้
ม่าอย่่างต่ิอเนื�องแลี่ะสาม่าร้ถ้แก้ัไขปัญหาได้	ทำำาให้สม่าชิกัได้
รั้บเงินปันผลี่ส่งติาม่ลี่ำาดับม่าทุำกัปีอย่่างต่ิอเนื�อง

 ปัระการที�สาม ม้่กัาร้ปรั้บลี่ดภาร้ะให้แก่ัสม่าชิกัด้าน
กัาร้ส่งเอกัสาร้เงินก้่ัแลี่ะกัาร้ได้รั้บสวัิสดิกัาร้เงินก้่ัท้ำ�ไวิข้�น	 
ภาย่ใต้ิกัาร้เฝ้าร้ะวัิงควิาม่เส้�ย่งท้ำ�จะก่ัอให้เกิัดหน้�ส่ญ	 เช่น	 
ผ้่ก้่ัท้ำ�ม้่ควิาม่มั่�นคงในอาช้พม่ากัจะได้วิงเงินส่งข้�น	 ติาม่ภาวิะ
เศึร้ษฐกัิจ	 สม่าชิกัผ้่ก้่ัท้ำ�ม้่ควิาม่มั่�นคงด้านอาช้พน้อย่ลี่งม่ากั็ม้่
ควิาม่ลี่ดหลัี่�นด้านวิงเงินลี่งม่า	แลี่ะหลัี่กัคำ�าปร้ะกัันต่ิางๆ	ต้ิอง
เหม่าะสม่กัับวิงเงนิก้่ั	เงินก้่ับางปร้ะเภทำท้ำ�คณ์ะกัร้ม่กัาร้จัดเพื�อ
ช่วิย่เหลืี่อสม่าชิกัเมื่�อเกิัดภาวิะทำางเศึร้ษฐกิัจ	 เกิัดโร้คร้ะบาด	
เช่น	ก้่ัโควิิด	เมื่�อสถ้านกัาร้ณ์์เข้าส่่ภาวิะปกัติิ	ก็ัย่กัเลิี่กั	
 ปัระการที�สี� คณ์ะกัร้ร้ม่กัาร้สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์คร่้
นนทำบุร้้	จำากััด	ม้่แผนงานแบบกัาร้ฟ้้�นฟ่้สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย์่คร่้
นนทำบุร้้	จำากััด	แบบขั�นบันได	กัาร้ปรั้บแก้ัร้ะเบ้ย่บบางร้ะเบ้ย่บ
เพื�อทำำาให้สหกัร้ณ์์มั่�นคง	 สม่าชิกัมั่�งคั�ง	 ม้่เงินทุำนได้ไปดำาเนิน
กิัจกัาร้เสร้ิม่ด้านอาช้พหรื้อแก้ัปัญหาท้ำ�เกิัดข้�นในคร้อบคร้ัวิ	
ถื้อว่ิาเป็นหน้าท้ำ�ของเร้า	เพร้าะเร้าถื้อว่ิาท่ำานสม่าชิกัทุำกัคนเปน็
บุคคลี่ในคร้อบครั้วิ	ท่ำานปร้ะธาน	ดร้.เอนกั	ล่ี่วิงลืี่อ	ได้เน้นย่ำ�า
เสม่อโดย่เฉพาะเรื้�องควิาม่โปร่้งใสในกัาร้ทำำางาน
	 ส้�ปร้ะกัาร้ท้ำ�กัล่ี่าวิม่า	อาจจะยั่งติอบคำาถ้าม่ทุำกัท่ำานไม่่
หม่ดแต่ิก็ัหวัิงว่ิาจะทำำาให้สม่าชิกัหลี่าย่ๆ	ท่ำานเข้าใจม่ากัย่ิ�งข้�น	
อย่ากัสอบถ้าม่ข้อม่่ลี่เพิ�ม่เติิม่	สอบถ้าม่ในคอลัี่ม่น์ถ้าม่ม่า-ติอบไป	
หรื้อกัับเจ้าหน้าท้ำ�สหกัร้ณ์์คร่้นนท์ำได้นะคะ	 สำาหรั้บในร้อบ
เดือนม้่นาคม่	2566	น้�	 ฝ่าย่สินเชื�อม้่ควิาม่เคลืี่�อนไหวิอย่่างไร้
บ้างด่ติาม่ขอ้ม่่ลี่ด้านล่ี่างเลี่ย่นะคะ	ปัญหาม้่ไว้ิให้แก้ัผ้่ม้่ปัญญา
สาม่าร้ถ้แก้ัได้	ดั�งคำากัลี่อนท้ำ�ว่ิา	“สองคนย่ลี่ติาม่ช่อง	คนหน้�ง
ม่องเห็นโคลี่นติม่	อ้กัคนติาแหลี่ม่คม่	เห็นดวิงดาวิแพร้วิพร้าวิติา”		
ขอบคุณ์ท้ำ�ติิดติาม่พบกัันใหม่่ฉบับหน้านะคะ	สวัิสด้ค่ะ



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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นื่าย์ณ์รงค์  ไผ่่รอด
กรรมการ

ประจำำเดืือน มีีนาคมีและเมีษายน 2566 ประจำำเดืือน มีีนาคมีและเมีษายน 2566 

 สวัสดีครับุเพ่�อนื่ๆ พี�ๆ  น้ื่องๆ สมาชิก์สหกรณ์์ออมทรพัย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่านื่ สำาหรั้บวิาร้สาร้ฉบับ
เดือนม้่นาคม่	2566	น้�	จะขอร้วิม่ควิาม่เคลืี่�อนไหวิต่ิางๆ	ของ
สหกัร้ณ์์ฯ	 ในเดือนเม่ษาย่นเข้าไว้ิด้วิย่	 โดย่ม้่เรื้�องร้าวิท้ำ� 
น่าสนใจแลี่ะเก้ั�ย่วิข้องกัับสหกัร้ณ์์ฯ	 หรื้อเรื้�องท้ำ�สม่าชิกัถ้าม่
ม่ากัับตัิวิกัร้ะผม่เองก็ัม้่อย่่่หลี่าย่ครั้�งหลี่าย่เรื้�อง	 จะแจ้งให้
ทำร้าบกัันในฉบับน้�อ้กัครั้�ง	 ฉะนั�นข่าวิปร้ะชาสัม่พันธ์ในฉบับ
เดือนน้�ก็ัจะเน้นข่าวิท้ำ�สหกัร้ณ์์ฯได้ทำำากิัจกัร้ร้ม่ต่ิางๆ	 ทัำ�งใน
เดือนม้่นาคม่แลี่ะเดือนเม่ษาย่นไว้ิเลี่ย่	แลี่ะจะปร้ะชาสัม่พันธ์
เน้นย่ำ�า	เรื้�องท้ำ�ท่ำานสม่าชิกัหลี่งลืี่ม่ในบางเรื้�องท้ำ�เคย่บอกัไปแล้ี่วิ	
เดือนเม่ษาย่นน้�ม้่ควิาม่ร้่้ส้กัว่ิาร้้อนม่ากักัว่ิาท้ำ�ผ่านม่าใช่ไหม่ครั้บ	
ค่านำ�า	-	ค่าไฟ้	ก็ัคงจะเพิ�ม่ข้�นนะครั้บ	
	 เดือนม้่นาคม่น้�ท่ำานสม่าชิกัท้ำ�ม้่อายุ่	 60	 ปีข้�นไป	 
ท่ำานจะได้รั้บค่าหุ้นวัินเกิัดปร้ะจำาเดือน	 จำานวิน	 700	 บาทำ	 
สหกัร้ณ์์ฯ	จะนำาเข้าไปร่้วิม่กัับหุ้นเดิม่ท้ำ�ม้่�อย่่่	ติร้วิจสอบได้จากั
ใบเสร็้จแลี่ะเว็ิบไซึ่ต์ิสกัร้ณ์์ฯ	นะครั้บ
	 สม่าคม่ฌาปนกิัจสงเคร้าะห์	 สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์คร่้
นนทำบุร้้	 จำากััด	 เชิญปร้ะชุม่ใหญ่สามั่ญปร้ะจำาปี	 2565	 
เมื่�อวัินท้ำ�	25	ม้่นาคม่	2566	ณ์	ห้องปร้ะชุม่ชั�น	4	สำานักังาน
สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์คร่้นนทำบุร้้	จำากััด	ม้่สม่าชิกัม่าเข้าปร้ะชุม่
โดย่พร้้อม่เพร้้ย่งกััน

	 โคร้งกัาร้สหกัร้ณ์์คร่้นนท์ำ	 ห่างใย่สาย่ติาสม่าชิกั	 
เปิดบริ้กัาร้วัิดสาย่ติา	เมื่�อวัินท้ำ�	8		ม้่นาคม่	2566	เวิลี่า	09.00	
-	 11.00	 น.	 บริ้เวิณ์ชั�นล่ี่างของสหกัร้ณ์์ฯ	 ถ้้าสม่าชิกัท่ำานใด
พลี่าดไปเดือนหน้าม้่อ้กัครั้บ
	 เมื่�อวัินเสาร์้ท้ำ�	11	 ม้่นาคม่	2566	นาย่อธิชาติิ	สวัิสด้	
ร้องปร้ะธานกัร้ร้ม่กัาร้คนท้ำ�	1	ม่อบเงินสงเคร้าะห์สม่าชิกักัร้ณ้์
สิ�งปล่ี่กัสร้้างปร้ะสบอทุำกัภัย่	วิาติภัย่	อัคค้ภัย่	แลี่ะภยั่พิบัติิอื�นๆ	
จำานวิน	10,000	บาทำ	ให้แก่ัคุณ์สุนาฏ	พิพัฒน์เจริ้ญชัย่	(สม่าชิกั
ผ้่ได้รั้บควิาม่เส้ย่หาย่)
	 สหกัร้ณ์์ฯ	 ม้่ปร้ะกัาศึเรื้�องร้าย่ชื�อผ้่ผ่านกัาร้สอบ 
คัดเลืี่อกัเป็นเจ้าหน้าท้ำ�สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์คร่้นนทำบุร้้	 จำากััด	
แลี่ะปร้ะกัาศึเรื้�องกัาร้สอบร้าคาติิดตัิ�งร้ะบบสัญญาณ์
อินเติอร์้เน็ติสหกัร้ณ์์ออม่ทำร้ัพย่์คร่้นนทำบุร้้	 จำากััด	 ทัำ�งหม่ด
สาม่าร้ถ้ติิดติาม่ได้ในเว็ิบไซึ่ต์ิ	 เฟ้สบุ�คสหกัร้ณ์์	แลี่ะไลี่น์ผ้่แทำน
สม่าชิกัครั้บถ้าม่กัันม่าบ่อย่ๆ
	 ปร้ะชาสัม่พันธ์อ้กัครั้�ง	 สม่าชิกัท่ำานใดท้ำ�ย่ังไม่่ได้ทำำา
หนังสือแสดงเจตินาผ้่รั้บโอนผลี่ปร้ะโย่ชน์ไว้ิกัับสหกัร้ณ์์ฯ	
สม่าชิกัสาม่าร้ถ้ย่ื�นเอกัสาร้ไว้ิตัิ�งแต่ิบัดน้�เป็นต้ินไป	 เพื�อรั้กัษา
สิทำธิ�แลี่ะปร้ะโย่ชน์ของตัิวิท่ำานเอง	 โดย่สาม่าร้ถ้ติิดต่ิอขอรั้บ
แบบฟ้อร์้ม่ได้ท้ำ�ปร้ะชาสัม่พันธ์ครั้บ
	 ข่าวิสุดท้ำาย่เป็นปร้ะม่วิลี่ข่าวิกิัจกัร้ร้ม่กัาร้ปร้ะชุม่/
อบร้ม่/สัม่ม่นา	 ของพนักังานเจ้าหน้าท้ำ�สหกัร้ณ์์ออม่ทำร้ัพย่์คร่้
นนทำบุร้้	จำากััด	แลี่ะคณ์ะกัร้ร้ม่กัาร้ดำาเนินกัาร้ในเดือนม้่นาคม่	
เพื�อให้ม้่ควิาม่ร้่้ท้ำ�ทัำนต่ิอเหตุิกัาร้ณ์์แลี่ะให้เกิัดปร้ะโย่ชน์กัับ
สม่าชิกัแลี่ะสังคม่	ติาม่ติาร้างดังน้�

วัันที่่� เรื่่�อง บุุคคลากร

7-17 มีีนาคมี 2566
อบุรมีโครงการหลักสููตรการเงิน การบุัญชีี และการบุริหาร สูำาหรับุคณะ

กรรมีการดำำาเนินการและผูู้�จััดำการสูหกรณ์ฯ
เจั�าหน�าทีี่�และคณะกรรมีการดำำาเนินการ

21 มีีนาคมี 2566 ประชุีมีสัูมีมีนาคณะกรรมีการบุริหาร ชีมีรมีผูู้�บุริหารสูถานศึึกษา สู.พ.ป. 1 ประธานและคณะกรรมีการดำำาเนินการ

25 มีีนาคมี 2566 ประชีุมีใหญ่สูามีัญประจัำาปี 2565 สูมีาคมีฌาปนกิจัสูงเคราะห์ ชี.สูอ.
ประธานกรรมีการดำำาเนินการและ

รองผูู้�จััดำการ

30 มีีนาคมี 2566
ประชีุมีการขัับุเคล่�อนการพัฒนาคุณภาพการศึึกษา ขัองสูถานศึึกษาใน

สูังกัดำ สู.นง.เขัตพ่�นที่ี�การศึึกษาประถมีศึึกษา เขัต 2 นนที่บุุรีปี 2566

รองประธานคนที่ี� 1, 3 และ

คณะกรรมีการดำำาเนินการ

ที่่านสูมีาชีิกทีุ่กที่่าน วารสูารฉบุับุนี�อาจักำาลังอยูู่่มี่อที่่านชี่วงเดำ่อนเมีษายู่น กระผู้มีขัอถ่อโอกาสูวันสูงกรานต์ให�ทีุ่กที่่าน

มีีสูุขัภาพที่ี�แขั็งแรงไร�โรคภัยู่ไขั�เจั็บุ มีีเงินเก็บุ ปีนี�อากาศึร�อนมีากระวังนะครับุโรคลมีแดำดำ “บุุญรักษา” สูวัสูดำีครับุ
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โทร.  081-4562837โทร.  081-4562837

ติิดติามหน้ี้�สิินี้ติิดติามหน้ี้�สิินี้
หนี้้�ประนี้อมได้หนี้้�ประนี้อมได้

 สวัสดีครับุท่านื่สมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด 

ทุกท่านื่ 

	 เดือนเม่ษาย่นนับว่ิาเป็นเดือนท้ำ�ร้้อนท้ำ�สุดของปี	แต่ิก็ั

ย่งัม้่เทำศึกัาลี่สงกัร้านต์ิบร้ร้เทำาควิาม่ร้้อนลี่งได้	เป็นโอกัาสของ

คร้อบครั้วิท้ำ�ได้พบหน้ากััน	 เนื�องจากัม้่วัินหยุ่ดร้าชกัาร้ย่าวิๆ	

หลี่าย่วัิน	ล่ี่กัหลี่านได้ม้่โอกัาสร้ดนำ�าดำาหัวิผ้่ใหญ่	ได้ไปทำำาบุญ

พบปะเพื�อนฝ่งท้ำ�ห่างหาย่กัันไป	เทำศึกัาลี่ด้ๆ	แบบน้�ไม่่ควิร้พลี่าดครั้บ

	 สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่์คร่้นนทำบุร้้	จำากััด	ได้ร่้วิม่กัับชม่ร้ม่ผ้่ส่งอายุ่สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย์่คร่้นนทำบุร้้	จัดพิธ้ทำำาบุญเล้ี่�ย่งพร้ะ	

เนื�องในโอกัาสปีใหม่่ไทำย่	 เมื่�อวัินพุธท้ำ�	 19	 เม่ษาย่น	2566	 เพื�อควิาม่เป็นสิริ้ม่งคลี่แก่ัสม่าชิกัทุำกัท่ำาน	แลี่ะย่ังได้ทำำาพิธ้ร้ดนำ�า

ดำาหัวิสม่าชิกัอาวุิโสท้ำ�ไปร่้วิม่งาน	สุขภาพของแต่ิลี่ะท่ำานย่ังแข็งแร้ง	หลี่าย่ๆ	ท่ำานอายุ่ม่ากักัว่ิา	80	ปี	แต่ิย่ังสาม่าร้ถ้ไปไหนม่า

ไหนได้	นับว่ิาท่ำานได้ด่แลี่สุขภาพของตัิวิท่ำานเป็นอย่่างด้	แลี่ะย่ังได้พบปะพ่ดคุย่	รั้บปร้ะทำานอาหาร้ร่้วิม่กััน	ร้้องเพลี่ง	เต้ินร้ำา

กัันอย่่างสนุกัสนาน	 กิัจกัร้ร้ม่ด้ๆ	 แบบน้�จะต้ิองปฏิบัติิกัันอย่่างต่ิอเนื�องทุำกัปี	 เพร้าะสม่าชิกัหลี่าย่ๆ	 ท่ำาน	 ม้่ควิาม่สุขแลี่ะได้

บอกักัล่ี่าวิไว้ิ

ร�ยง�นก�รเร่ยกเก็บัหน่�ประจำำ�เดือนม่ีน�คมี 2566  

ประเภที่ลููกหน่� (บั�ที่)
ทัี่�งหมีด ชุำ�ระ

จำำ�นวนเงิน
ร�ย สััญญ� ร�ย สััญญ�

ล่ี่กัหน้�เงินก้่ัค้างนาน/ล่ี่กัหน้�เงินก้่ัปรั้บโคร้งสร้้างหน้� 131 187 110 151 1,641,782.51

ล่ี่กัหน้�เงินก้่ัขาดสม่าชิกัภาพ 353 495 184 261 5,114,238.88

ล่ี่กัหน้�เงินก้่ัร้ะหว่ิางดำาเนินคด้ 76 126 13 24 44,099.50

ล่ี่กัหน้�เงินก้่ัติาม่คำาพิพากัษา 855 1,290 269 396 1,608,166.73

เดือนม่กัร้าคม่	2566 1,415 2,098 576 832 8,408,278.62

เดือนพฤศจิำก�ยน 2565 - ม่ีน�คมี 2566 รวมีทัี่�งสิั�น 38,443,767.68

	 แลี่ะสม่าชิกัท้ำ�ม้่ปัญหาในเรื้�องสุขภาพทำางกัาร้เงิน	สาม่าร้ถ้เข้าไปปร้้กัษาปัญหาของท่ำานได้ท้ำ�สหกัร้ณ์์ฯ	ทุำกัวัินทำำากัาร้

ครั้บ	อย่่าปล่ี่อย่ให้เป็นปัญหาเรื้�อรั้ง	ทุำกัปัญหาม้่ทำางออกั	สหกัร้ณ์์ฯ	จะหาทำางออกัท้ำ�เหม่าะสม่ให้กัับท่ำาน	สหกัร้ณ์์ฯ	 รั้บจะ

เป็นท้ำ�ปร้้กัษาด้านกัาร้เงินให้กัับทุำกัท่ำาน	สม่าชิกัท้ำ�พ้นสภาพไปแล้ี่วิ	สาม่าร้ถ้กัลัี่บเข้าไปเป็นสม่าชิกัได้ใหม่่	ให้ท่ำานสาม่าร้ถ้เดิน

หน้าต่ิอแลี่ะกัลัี่บม่าเป็นสม่าชิกั	 สาม่าร้ถ้รั้บสวัิสดิกัาร้ท้ำ�สหกัร้ณ์์ฯ	 จัดให้ติาม่ร้ะเบ้ย่บสหกัร้ณ์์ฯ	 อย่่าเก็ับปัญหาไว้ิคนเด้ย่วิ	 

ให้สหกัร้ณ์์ฯ	ของเร้าช่วิย่ท่ำาน	

	 แล้ี่วิพบกัันใหม่่ฉบับหน้าครั้บ

มี�นัสั บัรรจำงใหม่ี 
กัร้ร้ม่กัาร้



			

มุุมุบำำ�น�ญมุุมุบำำ�น�ญ
และและ  ชมรมผู้้�สู้งอายุุฯชมรมผู้้�สู้งอายุุฯ

 สวัสดีครับุสมาชิ์กสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด 
ทุกท่านื่ครับุ
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081-458-8057081-458-8057

วิิธีีคลายเครีียด เพื่่�อสุุขภาพื่จิิตที่ี�ดี 

 ว์ธีิ์คล่าย์เครีย์ด เป็นวิิธ้ท้ำ�อาจช่วิย่จัดกัาร้กัับควิาม่เคร้้ย่ดให้ทุำเลี่าได้	 
ก่ัอนท้ำ�จะพัฒนากัลี่าย่เป็นควิาม่เคร้้ย่ดเรื้�อรั้ง	 ซ้ึ่�งอาจส่งผลี่ติ่อกัาร้ใช้ช้วิิติ
ปร้ะจำาวัิน	 กัาร้อย่่่ร้่วิม่กัับสังคม่	 แลี่ะปัญหาสุขภาพ	 เช่น	 โร้คเคร้้ย่ด	 
ควิาม่วิิติกักัังวิลี่	แลี่ะภาวิะซ้ึ่ม่เศึร้้า	กัาร้ด่แลี่ติวัิเองเพื�อจัดกัาร้กัับอาร้ม่ณ์์แลี่ะ 
ผ่อนคลี่าย่เรื้�องต้ิงเคร้้ย่ด	 จ้งอาจช่วิย่ส่งเสริ้ม่สุขภาพช้วิิติแลี่ะทำำาให้ช้วิิติ 
ม้่ควิาม่สุขข้�นได้
 ความเครีย์ด คือ	 ปฏิกัิร้ิย่าติอบสนองทำางร่้างกัาย่แลี่ะจิติใจท้ำ�สาม่าร้ถ้
เกิัดข้�นได้กัับทุำกัคน	 ซ้ึ่�งเป็นกัาร้ติอบสนองในเชิงบวิกั	 ท้ำ�ช่วิย่ให้ร่้างกัาย่ร้่้ส้กั
ตืิ�นตัิวิเพื�อเติร้้ย่ม่พร้้อม่รั้บมื่อกัับสิ�งท้ำ�เกิัดข้�น	 แต่ิถ้้าหากัควิาม่เคร้้ย่ดเกิัดข้�น
ย่าวินานอาจส่งผลี่เส้ย่ร้้าย่แร้งต่ิอร่้างกัาย่แลี่ะจิติใจได้	ทัำ�งน้�ควิาม่เคร้้ย่ดอาจ
เกิัดข้�นร้ะย่ะสั�นหรื้อร้ะย่ะย่าวิข้�นอย่่่กัับกัาร้จัดกัาร้ควิาม่เคร้้ย่ดของแต่ิลี่ะ
บุคคลี่	 หากัเกิัดควิาม่เคร้้ย่ดสะสม่	 อาจทำำาให้เกิัดปัญหาสุขภาพ	 เช่น	 
ควิาม่วิิติกักัังวิลี่แลี่ะภาวิะซ้ึ่ม่เศึร้้า	โร้คควิาม่ดันโลี่หิติส่ง	โร้คหัวิใจ	โร้คจิติเวิทำ

ว์ธีิ์คล่าย์เครีย์ดเพ่�อสุขภาพกาย์แล่ะสุขภาพจ์ำตที�ดี ม้่ดังน้�
 รับัประที่�นอ�ห�รเพื�อสุัขภ�พ ผ้่ท้ำ�ม้่ควิาม่เคร้้ย่ดอาจแก้ัปัญหาหรื้อหน้
ควิาม่เคร้้ย่ดด้วิย่กัาร้ดื�ม่เครื้�องดื�ม่แอลี่กัอฮอลี่	์หรื้อกิันอาหาร้ท้ำ�ไม่่ด้ต่ิอสุขภาพ
ม่ากัเกิันไป	 กัาร้กัร้ะทำำาเหล่ี่าน้�อาจส่งผลี่เส้ย่ต่ิอสุขภาพร้ะย่ะย่าวิได้	 ดังนั�น
กัาร้รั้บปร้ะทำานอาหาร้ให้ติร้งติาม่โภชนากัาร้แลี่ะด้ต่ิอสุขภาพจ้งเป็นวิิธ้ท้ำ�จะ
ช่วิย่จัดกัาร้กัับควิาม่เคร้้ย่ดได้	 ดังนั�น	 กัาร้รั้บปร้ะทำานอาหาร้ให้ติร้งติาม่
โภชนากัาร้แลี่ะด้ต่ิอสุขภาพจ้งเป็นวิิธ้ท้ำ�จะช่วิย่จัดกัาร้กัับควิาม่เคร้้ย่ดได้	เช่น
	 -	ธัญพืชไม่่ขัดส้	ไก่ั	ไข่	ม้่วิิติามิ่นบ้	12	ช่วิย่เผาผลี่าญคอร์้ติิซึ่อลี่ซ้ึ่�งเป็น
ฮอร์้โม่นควิาม่เคร้้ย่ด
	 -	ดาร์้กัช็อกัโกัแลี่ติ	อะโวิคาโด	กัล้ี่วิย่	ม้่แม่กัน้เซ้ึ่ย่ม่ช่วิย่ลี่ดกัาร้อักัเสบ	
เผาผลี่าญคอร์้ติิซึ่อลี่	ผ่อนคลี่าย่ร่้างกัาย่แลี่ะจิติใจ
	 -	แซึ่ลี่ม่อน	ปลี่าซึ่าร์้ด้น	ท่ำน่า	อาหาร้ท้ำ�อุดม่ไปด้วิย่ไขมั่นโอเม่ก้ัา	3	ลี่ด
กัาร้อักัเสบแลี่ะส่งเสริ้ม่กัาร้ทำำางานของสม่อง	ลี่ดควิาม่เส้�ย่งควิาม่ผิดปกัติิทำาง
อาร้ม่ณ์์
	 -	 เม่ล็ี่ดฟั้กัทำอง	 อุดม่ไปด้วิย่โพแทำสเซ้ึ่ย่ม่แลี่ะสังกัะส้	 ช่วิย่ควิบคุม่ 
ควิาม่ดันโลี่หิติ	ลี่ดควิาม่เคร้้ย่ดแลี่ะควิาม่วิิติกักัังวิลี่
	 -	 ชาเข้ย่วิ	 ม้่กัร้ดอะมิ่โนท้ำ�เร้้ย่กัว่ิา	 “ธ้อะน้น	 (Theanine)”	 ช่วิย่ต้ิาน 
ควิาม่วิิติกักัังวิลี่แลี่ะทำำาให้ร้่้ส้กัสงบม่ากัข้�น สังบั สันสิัน  กัร้ร้ม่กัาร้

 ออกกำ�ลัูงก�ยสัมีำ��เสัมีอ	 ทำำาให้ร่้างกัาย่ร้่้ส้กัตืิ�นตัิวิ	 เช่น	 กัาร้เดิน	 
กัาร้ออกักัำาลัี่งกัาย่แบบแอโร้บิกั	โย่คะหรื้อไทำเก็ักั	เพร้าะร่้างกัาย่จะหลัี่�งสาร้
เอ็นดอร์้ฟิ้นท้ำ�ช่วิย่ให้ร้่้ส้กัสดชื�นม่ากัข้�น	 แลี่ะยั่งช่วิย่บร้ร้เทำาควิาม่เคร้้ย่ด	 
โดย่อาจออกักัำาลัี่งกัาย่เบา	ๆ 	ทุำกัวัินอย่า่งสม่ำ�าเสม่อด้วิย่กัาร้เดิน	15-20	นาท้ำ	
หรื้ออาจออกักัำาลัี่งกัาย่แบบเพิ�ม่กัำาลัี่ง	สร้้างกัล้ี่าม่เนื�อ	อย่า่งกัาร้ปั�นจักัร้ย่าน	
เต้ินแอโร้บิกั	โย่คะหรื้อไทำเก็ักั	ปร้ะม่าณ์	30	นาท้ำ	3-5	ครั้�ง/สัปดาห์
 ฝึึกสัมี�ธิิแลูะกำ�หนดลูมีห�ยใจำ 
	 -	 นั�งสม่าธิ	 จะช่วิย่ให้จิติใจจดจ่อกัับสิ�งท้ำ�ทำำาแลี่ะเกิัดควิาม่สงบทำาง 
ควิาม่คิด	ทำำาให้สาม่าร้ถ้ม้่สติิไติร่้ติร้องกัับเรื้�องร้าวิท้ำ�ทำำาให้เกิัดควิาม่เคร้้ย่ดได้	
นอกัจากัน้�สม่าธิย่ังสร้้างควิาม่สม่ดุลี่	 ควิาม่สงบให้กัับร่้างกัาย่	 ซ้ึ่�งเป็น
ปร้ะโย่ชน์ต่ิอควิาม่สุขทำางจิติใจร้ะย่ะย่าวิ
	 -	ฝึกัโย่คะหรื้อไทำเก็ักั	เป็นกัาร้ฝึกัสม่าธิท้ำ�ใช้กัาร้เคลืี่�อนไหวิของร่้างกัาย่
ร่้วิม่ด้วิย่	ช่วิย่ลี่ดควิาม่ดันโลี่หิติ	ย่ดืกัล้ี่าม่เนื�อแลี่ะเสริ้ม่สร้้างควิาม่แข็งแกัร่้ง
ให้กัับร่้างกัาย่	 กัาร้เคลืี่�อนไหวิของร่้างกัาย่อย่่างช้า	 ๆ	 จ้งเป็นกัาร้กัำาหนด
สม่าธิให้จดจ่อกัับสิ�งท้ำ�ทำำา	ซ้ึ่�งทำำาให้จิติใจสงบแลี่ะร่้างกัาย่แข็งแร้งม่ากัข้�น
 ก�รฟัังเพลูงหรือที่ำ�ง�นอดิเรก	 เป็นวิิธ้คลี่าย่เคร้้ย่ดท้ำ�จะช่วิย่ลี่ด 
ควิาม่ต้ิงเคร้้ย่ดของกัล้ี่าม่เนื�อ	แลี่ะลี่ดฮอร์้โม่นควิาม่เคร้้ย่ด	ดังนั�นกัาร้ปล่ี่อย่
จิติใจให้จดจ่อกัับเพลี่งแลี่ะเส้ย่งดนติร้้	 อาจช่วิย่บร้ร้เทำาควิาม่เคร้้ย่ดได้	
นอกัจากัน้�งานอดิเร้กั	เช่น	กัาร้ทำำาสวิน	กัาร้วิาดร่้ป	อาจช่วิย่ลี่ดควิาม่เคร้้ย่ด
ได้เช่นกััน	 เพร้าะงานอดิเร้กัจะช่วิย่ด้งควิาม่สนใจ	ทำำาให้จิติใจร้่้ส้กัจดจ่อกัับ
สิ�งท้ำ�ทำำาม่ากักัว่ิาเรื้�องท้ำ�ทำำาให้ร้่้ส้กัเคร้้ย่ด
 หัวเร�ะให้มี�กข้�น	อาจช่วิย่ให้ปัญหาภาย่ในจิติใจเบาลี่งได้	แลี่ะทำำาให้
ควิาม่ร้่้ส้กัภาย่ในจิติใจพัฒนาไปในทำางบวิกัม่ากัข้�น	 ดังนั�นกัาร้หัวิเร้าะม่ากั
ข้�นอาจเป็นวิิธ้ท้ำ�จะช่วิย่ลี่ดควิาม่เคร้้ย่ด	 โดย่อาจสร้้างเส้ย่งหัวิเร้าะด้วิย่ 
กัาร้เล่ี่าเรื้�องติลี่กั	ด่หนังติลี่กั	หรื้ออ่านเรื้�องติลี่กั	ม้่งานวิิจัย่ร้ะบุว่ิา	กัาร้หัวิเร้าะ
ม้่ผลี่ทำางสร้้ร้ะวิิทำย่าในเชิงบวิกั	ช่วิย่ลี่ดฮอร์้โม่นควิาม่เคร้้ย่ด	เช่น	อะดร้้นาล้ี่น
แลี่ะคอร์้ติิซึ่อลี่	ซ้ึ่�งส่งผลี่ด้ต่ิอสุขภาพแลี่ะอาจทำำาให้อายุ่ย่ืนข้�นด้วิย่
 สัร้�งสััมีพันธ์ิกับัผูู้้คน กัาร้สร้้างสัม่พันธ์ท้ำ�ด้กัับคนร้อบข้าง	ด้วิย่กัาร้พ่ดคุย่
กัับเพื�อนฝ่ง	 แลี่ะคร้อบครั้วิ	 อาจช่วิย่บร้ร้เทำาควิาม่เคร้้ย่ดได้	 เพร้าะกัาร้ได้
พ่ดคุย่แลี่กัเปล้ี่�ย่นควิาม่คิด	หรื้อได้ร้ะบาย่ปัญหาต่ิาง	ๆ 	อาจทำำาให้ผ้่ปว่ิย่ร้่้ส้กั
ด้ข้�นแลี่ะไม่่ร้่้ส้กัโดดเด้�ย่วิ
 ก�รแก้ปัญห�ก�รนอนหลัูบั	ผ้่ท้ำ�ม้่ปัญหาควิาม่เคร้้ย่ดอาจม้่อากัาร้นอน
ไม่่หลัี่บ	เนื�องจากัร้่้ส้กัวิิติกักัังวิลี่	 ร้่้ส้กัไม่่สบาย่	หรื้อผลี่ข้างเค้ย่งจากัย่าท้ำ�ใช้
รั้กัษา	วิิธ้เหล่ี่าน้�อาจช่วิย่แก้ัปัญหากัาร้นอนหลัี่บได้	ดังน้�
	 -	กัำาหนดติาร้างเวิลี่ากัาร้เข้านอนแลี่ะกัาร้ตืิ�นให้ติร้งเวิลี่าทุำกัวัิน
	 -	 จัดบร้ร้ย่ากัาศึภาย่ในห้องนอนให้สบาย่	 ไม่่ควิร้ม้่ท้ำว้ิหรื้อสิ�งร้บกัวิน	
แลี่ะห้องนอนควิร้มื่ดแลี่ะเง้ย่บเพื�อเอื�อต่ิอกัาร้นอนหลัี่บ
	 -	ไม่่ควิร้ง้บหลัี่บร้ะหว่ิางวัินม่ากัเกิันไป
	 -	ฟั้งเพลี่งผ่อนคลี่าย่ท้ำ�ช่วิย่ให้นอนหลัี่บได้ง่าย่ข้�น
	 -	 ไม่่ควิร้กิันนำ�าปริ้ม่าณ์ม่ากัก่ัอนนอน	แลี่ะขับถ่้าย่ให้เร้้ย่บร้้อย่	 เพื�อไม่่
ให้ตืิ�นกัลี่างด้กั
	 -	ถ้้านอนไม่่หลี่บัสาม่าร้ถ้ลี่กุัข้�นม่าหาอะไร้ทำำาเพื�อให้ร่้างกัาย่ร้่้ส้กัเหนื�อย่	
จะทำำาให้นอนหลัี่บง่าย่ข้�น	หล้ี่กัเล้ี่�ย่งคาเฟ้อ้น	เช่น	ชา	กัาแฟ้
	 -	 ออกักัำาลัี่งกัาย่เป็นปร้ะจำา	 แต่ิไม่่ควิร้ออกักัำาลัี่งก่ัอนก่ัอนนอนเพร้าะ
อาจทำำาให้ร่้างกัาย่ร้่้ส้กัตืิ�นตัิวิ
 งดสูับับุัหร่�	 นิโคติินในบุหร้้�อาจเพิ�ม่ควิาม่เคร้้ย่ดให้กัับร่้างกัาย่ม่ากัข้�น	
เนื�องจากันิโคติินเป็นสาร้ท้ำ�ช่วิย่เพิ�ม่ควิาม่ตืิ�นตัิวิให้กัับร่้างกัาย่	 ลี่ดกัาร้ไหลี่
เว้ิย่นเลี่อืดแลี่ะกัาร้หาย่ใจ	ส่งผลี่ทำำาใหร่้้างกัาย่ทำำางานหนกััข้�นแลี่ะเหนื�อย่ล้ี่า
เพิ�ม่ข้�นด้วิย่

ท่ี่�มา : https://hellokhunmor.com/
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  สวัสดีครับุสมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด
ทุกท่านื่   
  คำาถ้าม่	 –	 คำาติอบในฉบับน้�	 ขอนำาเสนอปร้ะเด็นข้อคำาถ้าม่
ของล่ี่กัหน้�	 ซ้ึ่�งถ่้กัเจ้าหน้�ติิดติาม่คำาพิพากัษาบังคับคด้ย่้ด/อายั่ด
ทำรั้พย์่สิน	 โดย่ม้่ควิาม่เคร้้ย่ดแลี่ะกัังวิลี่วิ่าจะต้ิองส่ญเส้ย่ทำรั้พย์่สิน
จากักัาร้บังคับคด้ไป	 แลี่ะจะม้่ทำางออกัใดท้ำ�จะช่วิย่แก้ัไขหรื้อยุ่ติิ
ปัญหาท้ำ�เกิัดข้�นได้	 จ้งขอนำาสาร้ะควิาม่ร้่้เก้ั�ย่วิกัับกัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ 
ข้อพิพาทำชั�นบังคับคด้ของทำ่านวิร้ดุลี่	 จร้ร้ย่ามั่�น	 สำานักังานบังคับ 
คด้แพ่ง	ม่าอ้างอิงติอบคำาถ้าม่แก่ัสม่าชิกัครั้บ

ถาม1
	 	 “กัาร้ไกัลี่เ่กัล้ี่�ย่ข้อพิพาทำชั�นบังคับคด้”	คืออะไร้	แลี่ะจะม้่
ส่วินช่วิย่ในกัร้ะบวินกัาร้บังคับคด้อย่่างไร้

ตุอบ

	 	 “กัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ข้อพิพาทำชั�นบังคับคด้”	เป็นกัร้ะบวินกัาร้
ยุ่ติิธร้ร้ม่ทำางเลืี่อกัเป็นกัาร้ร้ะงับข้อพิพาทำเพื�อยุ่ติิกัาร้บังคับคด้	
โดย่ม้่บุคคลี่ท้ำ�สาม่ซ้ึ่�งเป็นกัลี่างเร้้ย่กัว่ิา	“ผ้่ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่”	ทำำาหน้าท้ำ�
ช่วิย่เหลืี่อเสนอแนะแนวิทำาง	 เพื�อให้ค่่กัร้ณ้์หาทำางออกัของข้อ
พิพาทำร่้วิม่กััน	 หากัติกัลี่งกัันได้จะเป็นผลี่ให้ม้่กัาร้ถ้อนกัาร้ย่้ด
ทำรั้พย่์	ถ้อนกัาร้อายั่ดหรื้อถ้อนกัาร้บังคับคด้	โดย่กัาร้ทำำาบันท้ำกั
ข้อติกัลี่ง	 ซ้ึ่�งม้่ผลี่ผ่กัพันธ์ให้ค่่กัร้ณ้์ต้ิองปฏิบัติิติาม่กัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่
ข้อพิพาทำ	จะช่วิย่ให้ค่ก่ัร้ณ้์ทำกุัฝ่าย่สาม่าร้ถ้บร้ร้ลุี่ขอ้ติกัลี่งร่้วิม่กััน
จากักัาร้ท้ำ�พิพาทำกัันนั�นได้	 โดย่ผ้่ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่จะคอย่เป็นผ้่แนะนำา
ช้�แนะแนวิทำางท้ำ�เป็นไปได้	 ในกัาร้แกั้ไขปัญหาข้อพิพาทำให้กัับ 
ค่่กัร้ณ้์	 ทัำ�งน้�ผ้่ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ไม่่ม้่อำานาจในกัาร้ตัิดสินใจหรื้อกัำาหนด
ข้อติกัลี่งให้แก่ัค่่กัร้ณ้์แต่ิอย่า่งใด	ดังนั�นข้อติกัลี่งในกัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่
ข้อพิพาทำจ้งเกิัดจากักัาร้ตัิดสินใจของค่่กัร้ณ้์เอง
	 	 กัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ข้อพิพาทำชั�นบังคับคด้สาม่าร้ถ้ดำาเนินกัาร้ได้
ทัำ�งก่ัอนแลี่ะหลัี่งจากัท้ำ�ได้ม้่กัาร้บังคับคด้	ย้่ด	อายั่ดทำรั้พย์่สินแล้ี่วิ	
ผลี่ของกัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ข้อพิพาทำ	 หากัค่่กัร้ณ้์สาม่าร้ถ้ติกัลี่งกัันได้	
กัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่เป็นผลี่สำาเร็้จ	 ค่่กัร้ณ้์ย่่อม่ต้ิองผ่กัพัน	 ปฏิบัติิติาม่
เงื�อนไขติาม่บันท้ำกัข้อติกัลี่ง	 ซ้ึ่�งนำาไปส่่กัาร้งดกัาร้บังคับคด้	 
ถ้อนกัาร้ย่้ด	 กัาร้อาย่ัด	 หรื้อถ้อนกัาร้บังคับคด้	 ทัำ�งน้�ถ้ือว่ิา 

ข้อติกัลี่งดังกัล่ี่าวิเป็นข้อติกัลี่งท้ำ�เกิัดข้�นโดย่ผลี่ของกัาร้ปฏบัิติิติาม่
คำาพิพากัษา	 ฝ่าย่ใดฝ่าย่หน้�งไม่่อาจบอกัเลิี่กัหรื้อปฏิบัติิให้เป็น
อื�นโดย่ไม่่ได้รั้บควิาม่ย่ินย่อม่จากัอ้กัฝ่าย่ได้	 (คำาพิพากัษาฎ้กัาท้ำ�	
1950/2551)	หากัไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ไม่่สำาเร็้จหรื้อสำาเร็้จเพ้ย่งบางส่วินผลี่
ของคำาพิพากัษาก็ัย่ังคงม้่อย่่่	ยั่งไม่่ได้หม่ดไปแต่ิอย่่างใด	แลี่ะแม้่
คด้จะไกัล่ี่กัล้ี่�ย่เป็นผลี่สำาเร็้จแล้ี่วิก็ัติาม่	 ต่ิอม่าค่่กัร้ณ้์ฝ่าย่ใดฝ่าย่
หน้�งผิดนัดไม่่ปฏิบัติิหรื้อไม่่ชำาร้ะหน้�ติาม่บันท้ำกัข้อติกัลี่ง	ค่่กัร้ณ้์
อ้กัฝ่าย่ก็ัสาม่าร้ถ้ย่ื�นคำาร้้องขอให้เจ้าหนักังานบังคับคด้ดำาเนิน
กัาร้บังคับคด้ต่ิอไปได้เช่นกััน
	 	 กัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ข้อพิพาทำชั�นบังคับคด้ก่ัอให้เกิัดปร้ะโย่ชน์ทัำ�ง
กัับค่่กัร้ณ้์ทุำกัฝ่าย่แลี่ะยั่งเป็นกัาร้เสริ้ม่สร้้างปร้ะสิทำธิภาพในกัาร้
บังคับคด้	โดย่เป็นกัร้ะบวินกัาร้ท้ำ�ปร้ะหย่ดัเวิลี่าค่าใช้จา่ย่แลี่ะลี่ด	
อ้กัทัำ�งกัร้ะบวินกัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ย่ังเป็นควิาม่ลัี่บไม่่เปิดเผย่ข้อม่่ลี่ท้ำ�
ได้รั้บจากักัร้ะบวินกัาร้ไกัลี่เ่กัล้ี่�ย่ข้อพิพาทำนั�น	รั้กัษาควิาม่สัม่พันธ์
ร้ะหว่ิางค่่กัร้ณ้์แลี่ะค่่กัร้ณ้์สาม่าร้ถ้เลืี่อกัใช้กัาร้ไกัล่ี่เกัล้ี่�ย่ข้อพิพาทำ
ทัำ�งหม่ดหรื้อในปร้ะเด็นใดปร้ะเด็นหน้�งในคด้ก็ัได้	ส่วินท้ำ�เหลืี่ออาจ
ให้ม้่กัาร้ดำาเนินกัาร้บังคับคด้ต่ิอไป

ถาม2
 	 ในปีบัญช้	2566	ของสหกัร้ณ์์ฯ	ได้ดำาเนินงานม่าแล้ี่วิตัิ�งแต่ิ
เดือนพฤศึจกิัาย่น	2565	จนม่าถ้้งเดือนเม่ษาย่น	2566	เป็นเวิลี่า	
5	 เดือนกัว่ิาแล้ี่วิ	 ทำางสหกัร้ณ์์ฯ	 จะม้่กัาร้แจ้งผลี่งานธุร้กัร้ร้ม่
ทำางกัาร้เงินให้กัับสม่าชิกัได้ทำร้าบบ้างไหม่ค่ะ?

ตุอบ

 	 ได้ครั้บ	 ขอร้าย่งานวิ่าผลี่กัาร้ดำาเนินงานสหกัร้ณ์์ฯ	 เร้าด้ข้�น
เป็นผลี่ให้สถ้านะทำางกัาร้เงินสภาพคล่ี่องส่งข้�นแลี่ะสินทำรั้พย่์ม่ากั
ข้�นติาม่ติาร้างน้�

ระยะเวลู� (เดือน)
ก�รดำ�รงสิันที่รัพย์/สัภ�พคลู่อง 

(อัต้ร�ร้อยลูะ)

พ.ย่.	2565 6.80

ธ.ค.	2565 6.73

ม่.ค.	2566 7.46

กั.พ.	2566 7.00

ม้่.ค.	2566 8.30

นื่าย์ว์ทย์า น้ื่อย์ปัระเทศ
กรรมการ



 

 สัมี�ชิุกร�ยใดเส่ัยชุ่วิต้ลูง	 หากัม้่ภาร้ะผ่กัพันทำางกัาร้เงินกัับ

สหกัร้ณ์์ออม่ทำรั้พย่ค์ร่้นนทำบุร้้	จำากััด	ทำางสม่าคม่ฌาปนกิัจฯ	จะต้ิองนำา

เงินบางส่วินไปชำาร้ะติาม่จำานวินท้ำ�สม่าชิกัได้ทำำาธุร้กัร้ร้ม่ด้านกัาร้เงินไว้ิ

กัับสหกัร้ณ์์ฯ	 ส่วินท้ำ�เหลืี่อทำาย่าทำนำาเอกัสาร้ม่าแสดงจ้งรั้บเงินส่วินท้ำ�

เหลืี่อไปได้	

สหกรณ์์ครูนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่ 11

ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สสฌ.นบ. 02-9698841ฌ.นบ. 02-9698841
สสอค. 02-4961337สสอค. 02-4961337
สส.ชสอ. 02-4961252สส.ชสอ. 02-4961252

 สวัสดีครับุ ท่านื่สมาช์ิกสมาคมฌาปันื่ก์จำสงเคราะห์
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี เดือนม้่นาคม่	2566	 ม้่ย่อดเร้้ย่กั
เก็ับติาม่จริ้งจำานวิน	10	ศึพ	เป็นเงิน	300	บาทำ	แลี่ะแจ้งล่ี่วิงหน้า
ให้ทำร้าบในเดือนเม่ษาย่น	2566	จำานวิน	7	ศึพ	เป็นเงิน	210	บาทำ	
แลี่ะค่าบำารุ้งร้าย่ปี	50	บาทำ	ร้วิม่เป็นเงิน	260	บาทำ	ติาม่ลี่ะเอ้ย่ด
ด้านล่ี่างครั้บ			

  ร�ยชืุ�อผูู้้เส่ัยชุ่วิต้ท่ี่�ยังไม่ีได้รับัเงิน จำำ�นวน 15 ร�ย

ลี่ำาดับ ชื�อ	-	นาม่สกุัลี่ วัินท้ำ�เส้ย่ช้วิิติ วัินท้ำ�รั้บแจ้ง

1. นาย่วิิโร้จน์		โสติร้โย่ม่ 20	ม่.ค.	66 21	ม่.ค.	66

2. นางอบ		ฟั้กัเจริ้ญ 24	ม่.ค.	66 25	ม่.ค.	66

3. นาย่กัร้ะจ่าง		เพชร้คง 25	ม่.ค.	66 27	ม่.ค.	66

4. นาย่เกัษม่		นิย่ม่ร้าษฎร์้ 30	ม่.ค.	66 2	กั.พ.	66

5. นาย่จำานงค์		ช้างสาร้ 26	ม่.ค.	66 4	กั.พ.	66

6. นางดวิงวิิภา		ศึร้้ขวัิญ 30	ม่.ค.	66 10	กั.พ.	66

7. นางบุหลัี่น		บุญหลี่ง 8	กั.พ.	66 10	กั.พ.	66

8. นาย่โกัศึลี่			แสนพันธ์ 9	กั.พ.	66 15	กั.พ.	66

9. นาย่ชวิน		น้อย่เจริ้ญ 1	กั.พ.	66 22	กั.พ.	66

10. น.ส.เจิม่สุข		จารุ้จินดา 12	กั.พ.	66 1	ม้่.ค.	66

11. นาย่สุพจน์		ปัญญวิร้ญาณ์ 11	ม้่.ค.	66 14	ม้่.ค.	66

12. นาย่สม่ทำร้ง		กังสิน 10	ม้่.ค.	66 18	ม้่.ค.	66

13. นาย่บุญเรื้อน		ศึร้้สวัิสดิ� 11	ม้่.ค.	66 21	ม้่.ค.	66

14. นาย่พันธ์ุเทำพ		คล้ี่อย่นาม่ 16	ม้่.ค.	66 21	ม้่.ค.	66

15. นางสนัด		ศึร้้สวัิสดิ� 27	กั.พ.	66 21	ม้่.ค.	66

****กรณ่์ สัมี�ชิุกเส่ัยชุ่วิต้เพื�อรักษ�สิัที่ธิิประโยชุน์ของที่�ย�ที่ 
กรุณ์�มี�ติ้ดต่้อเส่ัยชุ่วิต้ ภ�ยใน 90 วันนับัจำ�กวันท่ี่�เส่ัยชุ่วิต้ ****

ลูำ�ดับั ชืุ�อ-น�มีสักุลู อ�ยุ สั�เหตุ้ก�รเส่ัยชุ่วิต้
จ่ำ�ยเงิน

สังเคร�ะห์
วันท่ี่�รับัแจ้ำง

1 ร้ทำ.ปร้าโม่ทำย่์		โม่อ่อน 85	ปี ม่ะเร็้งต่ิอม่นำ�าเหลืี่อง 232,088 23	พ.ย่.	65

2 นาย่สุร้ศัึกัดิ�		คำาโสภา 75	ปี ควิาม่ดันโลี่หิติแลี่ะไติวิาย่ 232,060 24	พ.ย่.	65

3 นาย่กัำาจัด		เท้ำย่นเสม่ 68	ปี เลืี่อดออกัในสม่อง 232,032 9	ธ.ค.	65

4 นาย่วิิเช้ย่ร้		เสติะรุ้จิ 72	ปี ชร้าภาพ 232,004 15	ธ.ค.	65

5 นางอาร้้		นิกัร้ปร้ะเสริ้ฐ 81	ปี โร้คหัวิใจ 231,975 20	ธ.ค.	65

6 นาย่สม่คิด		ปานเนาว์ิ 89	ปี ติิดเชื�อทำางเดินปัสสาวิะ 231,947 20	ธ.ค.	65

7 นาย่สม่คิด		พลี่าศิึลี่ป์ม่งคลี่ 78	ปี หัวิใจวิาย่ 231,919 20	ธ.ค.	65

8 นาย่พร้้อม่พงศ์ึ		วิิไลี่รั้ตินกุัลี่ 75	ปี ม่ะเร็้งต่ิอม่ล่ี่กัหม่ากั 231,891 20	ธ.ค.	65

ร�ยชืุ�อสัมี�ชิุกท่ี่�ได้รับัเงินในเดือนมีกร�คมี 2566  จำำ�นวน 8 ร�ย 

ดนื่ตรี จ์ำตตะว์กุล่
กรรมการ

 เมี่�อวันเสูาร์ที่ี� 25 มีีนาคมี 2566 สูมีาคมีฌาปนกิจัสูง
เคราะหฯ์ จัดัำประชุีมีใหญสู่ามีญั ประจัำาป ี2565 และไดำ�มีกีาร
เลอ่กตั�งคณะกรรมีการดำำาเนนิการที่ี�ครบุวาระตามีขั�อบุงัคบัุขัอง
สูมีาคมีฯ ซึ่ึ�งคณะกรรมีการที่ี�ไดำ�รับุเล่อกตั�งใหมี่ มีีดำังนี�  
 1. นายู่นรากร ไหลหรั�ง ตำาแหน่ง นายู่กสูมีาคมี 
 2. นายู่โชีคดำี วิหคเหิร ตำาแหนง่ รองนายู่กสูมีาคมี
 3. นายู่ดำนตรี จัิตตะวิกุล ตำาแหน่ง นายู่ที่ะเบุียู่น
 4. นางพูลมีาศึ ที่ับุเกร็ดำ ตำาแหน่ง เหรัญญิก
 5. นายู่วันชีัยู่ ศึรีเพ็ง ตำาแหน่ง เลขัานุการ
 6. นายู่มีานัสู บุรรจังใหมี่ ตำาแหน่ง กรรมีการ
 7. นายู่ปัญญา เน่�องฤที่ธิ� ตำาแหน่ง กรรมีการ
 8. นายู่วิที่ยู่า น�อยู่ประเที่ศึ ตำาแหน่ง กรรมีการ
 9. นายู่วรรณสููตร พันธุมีะเกียู่รติ ตำาแหน่ง กรรมีการ
 10. นายู่นพวัฒน์ ศึิขัรินที่ร์ ตำาแหน่ง กรรมีการ
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สาสาระน่่าระน่่าร้�ร้�
      กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพิ์ที่่� บริิษััที่ พิิมาน พิริิ�นติ้ิ�ง จำำากััด โที่ริ : 02-924-6316 โที่ริสาริ : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครูนนท์์หกรณ์์ครูนนท์์
ชุุดท่� 64 ประจำำ�ปี 2566 ฉบัับัประจำำ�เดือนกุุมภ�พัันธ์์ 2566

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำคณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566

เจำƒาของ     สหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ที�ปรึักษา ดำรั.เอนก ล่่วงลื่อ
 นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
บรัรัณาธิิการั นายปัญญา เนื�องฤทธิิ�
กองบรัรัณาธิิการั นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
 นายวรัรัณสูติรั  พันธิุมะเกียรัติิ
 นายทวีสิทธิิ�   ฉิ่ิ�งแก้ว
 นายวิทยา   น้อยปรัะเทศ
 นายบุญส่ง   เงางาม 
 นายสงบ   สนสิน
 นายมานัส   บรัรัจำงใหม่
 นายณรังค์   ไผู่รัอดำ
 นายจำีรัะพงษ์ สิทธิิทิม
 นางกิติติิยา   ดำอกคำา
 นายปรัาโมทย์ คำาโถ
 นายวิมล่  บรัรัณะทอง
 นายดำนติรัี  จำิติติะวิกุล่
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How To บริิหาริเงิิน ให้มั่่�นคงิ
“ดอกผลงิอกงิามั่ ถ้้าตั้่�งิใจเก็บ อย่่างิมั่ีวิิน่ย่”  

	 สวัิสด้ครั้บ	ท่ำานสม่าชิกั	สอ.นบ.	ท้ำ�เคาร้พทุำกัท่ำาน	สาร้ะ
น่าร้่้	 กัับคร่้นนท์ำ	ฉบับน้�	 ขอนำาเทำคนิคกัาร้เก็ับเงิน	ม่าแบ่ง
ปันปร้ะสบกัาร้ณ์์	เพื�อสร้้างควิาม่มั่�งคั�ง	มั่�นคง	พอด้	พอม้่	พอ
กิัน	ฉบับสไติล์ี่	1	หน้าจบ	คร้บทุำกักัร้ะบวินควิาม่	ฉบับน้�จะ
เป็นเรื้�อง	“ดอกผ่ล่งอกงาม ถ้้าตั�งใจำ เก็บุอย่์างมีว์นัื่ย์”
		 ในฉบับก่ัอน	 ๆ	 ม้่กัาร้แนะนำาให้ควิาม่ร้่้เก้ั�ย่วิกัับกัาร้
บริ้หาร้กัาร้เงินให้ม้่ควิาม่สุขได้อย่่างไร้	อย่่่หลี่าย่	ๆ	 วิิธ้	แต่ิ
ท่ำานสม่าชิกัแลี่ะกัร้ะผม่	ลืี่ม่น้กัไปว่ิา	ในสมั่ย่เด็กั	ท้ำ�เร้าเร้้ย่น
หนังสือ	 ไม่่ต้ิองทำำาม่าหากิัน	 ก็ัได้ร้ับเบ้�ย่เล้ี่�ย่งร้าย่วัิน	 ท้ำ�คุณ์
พ่อคุณ์แม่่ให้ใช้	เป็นวัินๆ	ไป	สมั่ย่นั�นของอันไหนท้ำ�อย่ากัจะ
ได้	เร้าก็ัใช้วิิธ้	เก็ับเงินจากัเบ้�ย่ร้าย่วัิน	จนได้ติาม่ม่่ลี่ค่าท้ำ�เร้า
จะซืึ่�อของ	 เร้าถ้้งนำาเงินไปซืึ่�อ	 ด้วิย่เหตุิผลี่ท้ำ�ว่ิาไม่่ต้ิองไป
ร้บกัวินพ่อแม่่เร้าให้ซืึ่�อให้	บางท่ำานเก็ับเงินโดย่ฝากัเข้าบัญช้
ธนาคาร้	หรื้อเก็ับเงินไว้ิซืึ่�อของท้ำ�ม้่ค่าเก็ับไว้ิ	เมื่�อเวิลี่าผา่นไป
จนเร้าเป็นหนุ่ม่สาวิ	เร้าก็ัจะได้ใช้ปร้ะโย่ชน์ของกัาร้เก็ับอย่า่ง
ม้่วิินัย่น้�นำาม่าใช้	อันน้�จำาเป็นต้ิองเกัริ้�นให้ทำร้าบก่ัอนครั้บ

	 กัลัี่บม่าในยุ่คปัจจุบัน	 ถ้้าเร้าใช้เงินท้ำ�เร้าทำำาม่าหากัินได้ 
ทุำกัเดือน	เหมื่อนกัาร้ได้รั้บเบ้�ย่เล้ี่�ย่งร้าย่วัิน	สม่มุ่ติิว่ิาเงินเดือน	
15,000	บาทำ	 ให้เร้าตัิ�งเป้าว่ิาจะใช้จ่าย่จริ้ง	 ๆ	 วัินลี่ะ	 ไม่่เกิัน	
200	 บาทำ	 เดือนน้ง	 ก็ัติกั	 6,000	 บาทำ	 เหลืี่อ	 9,000	 บาทำ	 
ใช่จ่าย่ค่าอื�นๆ	อ้กั	4,000	บาทำ	เหลืี่อเก็ับ	5,000	บาทำ
	 ให้เร้าเก็ับสะสม่	เรื้�อย่	ๆ 	ผ่านบัญช้เงินฝากั	ก็ัจะฝากัได้เดือนลี่ะ	
5,000	บาทำ	12	เดือน	ก็ั	60,000	บาทำ	จากัย่อด	15,000	บาทำ	
คิดเป็น	100	%	,ย่อด	6,000	บาทำ	คิดเป็น	40	%,	ย่อด	4,000	บาทำ	
คิดเป็น	27	%	,ย่อด	5,000	บาทำ	คิดเป็น	33	%		
 จะได้้สููตรการใช้้จ่ายประจำาเดื้อนุ เป็นุร้อยละ 40:27:33 
	 กัร้ณ้์	เงินเดือนได้ปร้ะจำาคงท้ำ�	(15,000	บาทำ)		เก็ับเรื้�อย่	ๆ	
ปร้ะม่าณ์สักั	10	ปี	ก็ัจะม้่เงินเก็ับ	600,000	บาทำ	พอท้ำ�จะไป
ทำำากิัจกัร้ร้ม่บริ้หาร้กัาร้เงินอื�นๆ	อ้กัได้	
	 กัร้ณ้์	เงินเดือนได้ปร้ะจำาไม่่คงท้ำ�	เกิัน15,000	บาทำ	เนื�องจากั
เป็นข้าร้าชกัาร้ปร้ะจำา	เงินเดือนข้�นทุำกัๆ	6	เดือน	เก็ับเรื้�อย่	ๆ	
ปร้ะม่าณ์สักั	 10	 ปี	 ก็ัจะม้่เงินเก็ับปร้ะม่าณ์	 600,000	 –	
800,000	 บาทำ	 ก็ัพอท้ำ�จะไปทำำากิัจกัร้ร้ม่	 กัาร้บริ้หาร้กัาร้เงิน
อื�นๆ	อ้กัได้	
	 ขอให้คิดว่ิา	“เราไม่ได้รวย์ตั�งแต่กำาเน์ื่ด เราต้องเร์�มต้นื่การ
เก็บุเง์นื่อย่์างมีว์นัื่ย์ ถึ้งจำะมี” 
	 สำาหรั้บฉบับน้�ม้่นำาเสนอเพ้ย่งแค่น้�	 ก่ัอนครั้บ	 ย่ังม้่ภาคต่ิอ	
...	พบกัันฉบับหน้า	 ผ้่เข้ย่นจะนำาบทำควิาม่แลี่ะข้อเสนอแนะท้ำ�
ด้	 ๆ	 ม่าลี่งให้อ้กั	 เอาไว้ิจะทำย่อย่	 ม่าบอกัให้กัับท่ำานสม่าชิกั	 
เพื�อท้ำ�จะได้อย่่่ด้ม้่สุข	ไว้ิพบกัับอ้กัในฉบับหน้าครั้บ

                                           จีำระพงษ์์ ส์ทธ์ิ์ท์ม  
                                             กรรมการ สูอ.นุบ.


