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ชุุดที่่� 62 ประจำำ�ปีี 2564 ฉบัับประจำำ�เดืือน มีีนาคม 2565

“สะพานมหาเจษฎาบดิินทรานุุสรณ์์”“สะพานมหาเจษฎาบดิินทรานุุสรณ์์”
สะพานท่ี่�เป็็นอนุุสรณ์์ถึึงพระบาทสมเด็็จพระปรมาธิิวรเสรฐ 

มหาเจษฎาบดิินทร์์ฯ พระน่ั่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

ปัญญา  เนือ่งฤทธิ์
    บรรณาธกิาร

	 ระยะน้ี้�เรามัักได้้ยิินได้้ฟัังเกี่่�ยวกัับการเลืือกต้ั้�ง
ท้ั้�งในระดัับท้้องถ่ิ่�น  ระดัับชาติิ รวมถึงระดัับองค์์กรต่่างๆ 
ว่่ามีีการกำำ�หนดการเลืือกต้ั้�งตามระบอบประชาธิิปไตย 
การเลืือกต้ั้�งน้ี้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของประชาธิิปไตย ซ่ึ่�งสมาชิิก
ในสังคมนั้้�นๆ มีีส่่วนร่วมในการบริิหาร ประชาธิิปไตยตรงกัับ
ภาษาอัังกฤษว่่า Democracy ซ่ึ่�งมาจากภาษากรีีกว่่า 
DEMOKRATIA ซ่ึ่�งประกอบด้้วยคำำ�  2 คำ ำ� คื อ DEMOS 
กัับ KRATEIN คำ ำ�ว่า DEMOS หมายถึึง ประชาชน 
และ KRATEIN หมายถึึง การปกครอง ฉะนั้้�นประชาธิิปไตย 
(DEMOKRATIA) ซ่ึ่�งหมายถึึง ประชาชนปกครองหรืือ
ปกครองโดยประชาชน ถ้ าเทีียบเคีียงกัับสหกรณ์์ สม าชิิก
บริิหารหรืือมีีส่่วนร่วมในการดำำ�เนิินงานกิจการของสหกรณ์์ 
ประชาธิิปไตยเน้้นเรื่่�องสิิทธิิเสรีีภาพและความเสมอภาค 
การมีีส่่วนร่วมใช้้อำำ�นาจน้ี้�ผ่่านทางองค์์กรต่่างๆ เพื่่�อประโยชน์์
สุุขของตนเองและสมาชิิกในองค์์กรนั้้�นๆ มีี โอกาสที่่�สมาชิิก
ร่่วมกันดำำ�เนิินการ เพื่่�อสร้างสรรค์์สัังคมของตนเอง 
กิิจกรรมการเข้้าร่่วมของสมาชิิก อาจเป็็นทางอ้้อมโดยผ่่าน
กระบวนการเลืือกตั้้�ง เข้้าไปทำำ�หน้้าที่่�แทนหรืืออาจเป็็น

ทางตรง เช่่น การร้้องเรีียนในรูปแบบต่่างๆ เพื่่�อให้้ทราบถึึง
ปััญหา เป็็นต้น  ประชาธิิปไตยน้ี้�มีีจุุดเด่่นก็คืือ เสรีีภาพ 
หมายถึึง ค วามมีีอิสระในการกระทำำ�ของบุุคคล  ซ่ึ่�งการ
กระทำำ�นั้้�นจะต้้องไม่่ขััดต่อกฎหมาย ส่่วนหน้้าที่่�นั้้�น หมายถึึง
ภาระหรืือความรับผิิดชอบที่่� บุุคคลจะต้้องปฏิิบััติิตาม
กฎหมาย ในทำำ�นองเดีียวกัันสมาชิิกสหกรณ์์ต้้องปฏิิบััติิตาม
กฎหมาย ระเบีียบ ข้อบัังคัับ พรบ. สหกรณ์์ด้้วยเช่่นกัน
	 ในส่่วนของสหกรณ์์  ในระยะอัันใกล้้น้ี้�จะมีีการเลืือกต้ั้�ง
อยู่่� 2 ประเภท คือื 1.คณะกรรมการดำำ�เนินิการ 2.ผู้้�แทนสมาชิกิ
ที่่�จะหมดวาระในระยะเวลาอัันใกล้้น้ี้�
	 สำำ�หรัับการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนิินการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด  ได้้เปิิดรับสมััคร
เมื่่�อเดืือนตุลาคม 2564 ไปแล้้วนั้้�น แต่่ด้้วยปััญหาสถานการณ์์
การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิด-19 จึงไม่่สามารถจัดการ
เลืือกต้ั้�งได้้ หากมีีการผ่่อนปรนของภาครัฐ ท างสหกรณ์์ฯ 
จะดำำ�เนิินการเลืือกต้ั้�งได้้ในประมาณช่วงเดืือนพฤษภาคม 
2565 ช่ วงระหว่่างวัันที่่� 22 พฤษภาคม  2565 หรืือ 
29 พฤษภาคม 2565 ส่่วนจะเป็น็วันใดใน 2 วันน้ี้� อยู่่�ระหว่า่ง
การประสานงานกับหน่่วยงานที่่�จะใช้้เป็็นสถานที่่�เลืือกต้ั้�ง 
หากว่่างตรงกัันในวันใดวันหนึ่่�ง ทางสหกรณ์์ฯจะประกาศแจ้้ง
ให้้ท่่านทราบทัันทีี
	 ส่่วนสถานที่่�ใช้้ที่่�เดิิม คือ โรงเรีียนเตรีียมอุดมศึกษา
พััฒนาการนนทบุรีี  โรงเรีียนชลประทานสงเคราะห์์ 
และโรงเรีียนชุมชนวัดบางไผ่่ ท่ านสามารถติดตามประกาศ
และสื่่�อประชาสััมพันธ์ของสหกรณ์์ฯ เราได้้ในโอกาสต่อไป
	 ข่่าวในฉบัับน้ี้�มีีสาระที่่� น่่าคิิดตาม  โดยเฉพาะ
ประธานแถลง ซ่ึ่�ง ดร.เอนก ล่ว่งลืือ ประธานสหกรณ์์ออมทรัพัย์์
ครูนนทบุรีี จำำ�กัด ได้้เขีียนอย่่างเข้้าใจง่่าย เพื่่�อให้้สมาชิิกได้้
เข้้าใจได้้ตรงกััน  ส่่วนเรื่่�องเกี่่�ยวกัับฐานะทางการเงิิน 

ท่่านทวีีสิทธิ์์� ฉิ่่ �งแก้้ว ได้้สรุปให้้พวกเรา
ได้้อ่่านอย่า่งตรงไปตรงมา ท่่านสามารถหาอ่า่น
ได้้ในฉบัับ
	 ขอขอบคุุณสมาชิิกที่่� ใ ห้้กำำ�ลังใจ
ในการบริิหารจััดการสหกรณ์์ฯ ในปัจจุุบััน 
เชื่่�อแน่่ได้้ว่่าภายใน 2 ปี เราจะกลัับไปสู่่�สภาพ
ที่่�สมาชิิกอยากเห็็นอยากให้้เป็็นให้้จงได้้
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ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครัับ พี่่�ๆ เพื่่�อนๆ น้้องๆ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่านครัับ
	 ก่่อนอื่่�นผมต้้องขอขอบคุุณท่านสมาชิิกที่่�เป็็นผู้้�แทน
ทุุกท่่าน ที่่ � ใ ห้้ความกรุุณาเข้้าร่่วมประชุุมใหญ่่สามััญ
ประจำำ�ปี 2564 ของเรา ปี น้ี้�สหกรณ์์ฯ ของเรามีีทุน
เรืือนหุ้้�น  2,861,990,270 บาท  และเงิินฝากท้ั้�งหมด 
4,297,059,893.96 บาท  ซ่ึ่�งเราได้้บริิหารจััดการอย่่าง
รอบคอบและให้้เกิิดผลดีีกับสหกรณ์์และสมาชิิกมากที่่�สุุด 
แต่่เรายัังมีีหน้ี้�สิินสะสมอยู่่� 392,748,651.65 บาท
	 จากข้้อมููลขอเรีียนให้้ท่่านสมาชิิกทราบว่่า เราคงต้้อง
หัักกำำ�ไรครึ่่�งหนึ่่�งใช้้หน้ี้�สะสมทุกปีี แต่่ไม่่ว่่าอย่่างไรก็็ตาม 
ผมจะดููแลเรื่่�องกำำ�ไรและเงิินปันผลเฉลี่่�ยคืืนให้้สููงขึ้้�นครัับ 
ขอให้้สมาชิิกได้้มั่่�นใจในการบริิหารจััดการของทีีมงาน
ของผมครัับ จะไม่่ทำำ�ให้้ทุุกท่่านผิดหวัังอย่่างแน่่นอนครัับ 
ปีีงบการเงิิน 2564 ได้้กำำ�ไร 196 ล้านบาทเศษ ปีงบการเงิิน 
2565 เราต้ั้�งเป้้าไว้้ที่่� 220 ล้านบาทครับ
	 อีีกเรื่่�องที่่�สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำ ำ�กัด 
เรากำำ�ลังดำำ�เนิินการช่่วยเหลืือผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��ประกัันที่่�มีี
หน้ี้�สิินหลายทาง ทำ ำ�ให้้รายได้้ไม่่พอส่่งให้้กัับสหกรณ์์ฯ 
เรามีีโครงการช่่วยเหลืือโดยคิิดดอกเบ้ี้�ย 4% ต่ อปีีครับ 
ในระยะเวลา 10 ปี หลัังจากนั้้�นดอกเบ้ี้�ยจะเป็็นไปตามปกติิ
ที่่�สหกรณ์์ฯ ประกาศครับ โดยต้ั้�งงบโครงการน้ี้� ไว้้ที่่� 
100 ล้านบาท

	 สำำ�หรัับการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนิินการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด  เรากำำ�หนดไว้้ในเดืือน
พฤษภาคม  2565 หลัังเปิิดเทอมครัับ วั นที่่�แน่่นอน
จะประกาศให้้ทราบอีีกครั้้�งครับ
	 สุุดท้ายน้ี้�ผมขอให้้ทุุกท่่านปลอดภัยจากโรคภัยต่่างๆ
ครับ ด้้วยความห่วงใย...



	

จากตารางทุุนเรืือนหุ้้�นแสดงให้้ทราบว่่า ในปี 2564 มีีทุนเรืือนหุ้้�นเพิ่่�มขึ้้�น จำำ�นวน 47,262,940 บาท (สี่่�สิิบเจ็็ดล้านสองแสนหกหมื่่�น
สองพัันเก้้าร้้อยสี่่�สิิบบาท)
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	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รักและเคารพทุุกท่่าน…

นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนที่่� 1

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุยกับผู้จัดการคุยกับผู้จัดการ
	 การประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2564 เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่� 
20 กุมภาพัันธ์ 2565 ผ่่านไปด้้วยความเรีียบร้้อย มีีวาระที่่� 3 
เรื่่�องเสนอเพื่่�อทราบ จำำ�นวน 5 เรื่่�อง คือ 
	 1)	 เรื่่�องรายงานผลการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครูนนทบุรีี จำำ�กัด ประจำำ�ปี 2564  
	 2)	 เรื่่�องรายงานผลการตรวจสอบกิิจการสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนนทบุรีี จำำ�กัด 
	 3)	 เรื่่�องรายงานการดำำ�เนิินการทางคดีี 
	 4)	 เรื่่�องรายงานการจำำ�หน่่ายที่่�ดิิน 
	 5)	 เรื่่�องรายชื่่�อผู้้�มีีสิทธิ์์�เข้้ารัับการสรรหาคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด ชุ ดที่่� 63 
ประจำำ�ปี 2565 

ในเรื่่�องรายงานผลการดำำ�เนิินงานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำ ำ�กัด  แสดงจำำ�นวนทุุนเรืือนหุ้้�นและการรัับฝากเงิินตามตารางดัังน้ี้�

ตารางทุุนเรืือนหุ้้�น ณ วัันท่ี่� 31 ตุุลาคม 2564

ยอดยกมา ณ 1 พ.ย. 2563 เพิ่่�มระหว่่างปีี ถอนคืนระหว่่างปีี คงเหลืือ ณ 31 ต.ค. 2564

2,814,727,330.00 159,429,550.00 112,166,610.00 2,861,990,270.00

ตารางการรัับฝากเงิิน ณ วัันท่ี่� 31 ตุุลาคม 2564

ประเภทเงิินฝาก
ยอดยกมา ณ 1 พ.ย. 2563 เพิ่่�มระหว่่างปีี ถอนระหว่่างปีี คงเหลืือ ณ 31 ต.ค. 2564

จำำ�นวน (บััญชีี) จำำ�นวนเงิิน (บาท) จำำ�นวน (บััญชีี) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

ออมทรัพย์์ 2,181 66,266,983.17   151,551,775.43   135,530,739.38 2,952 82,288,019.22 

ออมทรัพย์์พิิเศษ 2,545 4,080,037,390.73   962,335,677.07   884,170,520.71 2,347 4,158,202,547.09 

เงิินรับฝากสหกรณ์์อื่่�น 5     26,865,324.44     41,551,469.52     11,997,466.31 6     56,419,327.65 

เงิินรับฝากนิิติิบุุคคล - -     150,000.00 - 1         150,000.00 

รวมทั้้�งส้ิ้�น 4,731 4,173,169,698.34 1,155,588,922.02 1,031,698,726.40 5,306 4,297,059,893.96 

จากตารางการรัับฝากเงิินแสดงให้้ทราบว่่า ในปีี 2564 มีี เงิินทุกประเภทเพิ่่�มขึ้้�นจำำ�นวน  123,890,204.62 บาท  (หนึ่่�งร้้อย
ยี่่�สิิบสามล้านแปดแสนเก้้าหมื่่�นสองร้้อยสี่่�บาทหกสิิบสองสตางค์์)

	 ด้้านการลงทุุนของสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำ ำ�กัด คณ ะกรรมการดำำ�เนิินการฯ ชุ ดที่่� 62 ได้้นำำ�เงิินไปลงทุุน
กัับสหกรณ์์ออมทรัพย์์แห่่งประเทศไทย ชุ มนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูไทย จำ ำ�กัด ส หกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนครราชสีีมา จำ ำ�กัด 
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูยโสธร จำำ�กัด บริิษััทเงิินทุนแอ็็ดวานซ์ จำำ�กัด (มหาชน) ในปี 2564 เป็็นจำำ�นวนเงิินท้ั้�งสิ้้�น 474,969,057.39 บาท
(สี่่�ร้้อยเจ็็ดสิบสี่่�ล้้านเก้้าแสนหกหมื่่�นเก้้าพัันห้าสิิบเจ็็ดบาทสามสิบเก้้าสตางค์์) จากการเพิ่่�มขึ้้�นของทุุนเรืือนหุ้้�นและเงิินรับฝาก
จากสมาชิิก การลงทุุนของสหกรณ์์ที่่�เป็็นไปตามข้อบัังคัับสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำำ�กัด พ.ศ. 2543 หมวด 2 ข้อ 2 (8) 
(12) ประกาศคณะกรรมการพััฒนาการสหกรณ์์แห่่งชาติิ เรื่่�องข้้อกำำ�หนดการฝากหรืือลงทุุนอย่่างอื่่�นของสหกรณ์์ พ.ศ. 2563 
ข้้อ 3 (4) สะท้้อนให้้เห็็นถึงการดำำ�เนิินงานของคณะกรรมการดำำ�เนิินฯ ที่่�กระทำำ�ด้้วยความถูกต้้อง โปร่่งใสเป็็นไปตามกฎ ระเบีียบ
จึึงทำำ�ให้้สมาชิิกมีีความมั่่�นใจกัับสหกรณ์์
	 แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครับ...
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นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนที่่� 1

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ

         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้องประชุมจากห้องประชุม

	 สวััสดีีครัับ...เพื่่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     						      ทวีสิทธิ์ ฉิ่งแก้ว
                                   กรรมการและเลขานุการ

	 เดืือนกุมภาพัันธ์ 2565 ได้้มีีการประชุุมคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการ ชุดที่่� 62 ครั้้�งที่่� 14 เมื่่�อวัันที่่� 24 กุมภาพัันธ์ 2565 
จึึงขอนำำ�สาระสำำ�คัญมารายงาน ดังน้ี้�
	 1. การจ่่ายเงิินสวัสดิการต่่างๆ ให้้แก่่สมาชิิกสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำำ�กัด
	 	 1.1 การจ่่ายเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกประสบอุุบััติิเหตุุ 
ในเดืือนกุมภาพัันธ์ 2565 มีีสม าชิิกสหกรณ์์ฯ ขอรัับเงิิน
สงเคราะห์์ เนื่่�องจากประสบอุุบััติิเหตุุจำำ�นวน 10 ราย รวมเป็็น
เงิินท้ั้�งสิ้้�น 18,000 บาท (หนึ่่�งหมื่่�นแปดพันบาทถ้วน)
	 	 1.2 การจ่่ายเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกติิดเชื้้�อไวรััส-
โคโรน่่า 2019 (โควิด-19) ในเดืือนกุมภาพัันธ์ 2565 
จำำ�นวน  48 ราย รวมเป็็นเงิินท้ั้�งสิ้้�น  96,000 บาท  (เก้้าหมื่่�น
หกพัันบาทถ้วน)
	 2. การแต่ง่ต้ั้�งคณะกรรมการบริหิารทุุนสะสมเพื่่�อพััฒนา
สหกรณ์์ พ.ศ. 2565 
	 	 ด้้วยสหกรณ์์ฯ ได้้จััดให้้มีีทุนสะสมและจััดทำำ�ระเบีียบ
สหกรณ์์ฯ ว่ าด้้วย ทุ นสะสมเพื่่�อพััฒนาสหกรณ์์ พ.ศ. 2565 
ซ่ึ่�งได้้ประกาศใช้้เมื่่�อวัันที่่� 18 ม กราคม  2565 ดั งนั้้�น  เพื่่�อให้้
การพิิจารณาใช้้จ่่ายเงิินทุนดังกล่่าวเป็็นไปตามระเบีียบฯ 
ที่่�ประชุุมจึงอนุุมััติิแต่่งต้ั้�งคณะกรรมการบริิหารทุุนสะสม

เพื่่�อพััฒนาสหกรณ์์ โดยพิิจารณาแต่่งต้ั้�งคณะกรรมการดำำ�เนิินการ
ชุุดที่่� 62 ท้ั้�ง 15 คน  เป็็นคณะกรรมการบริิหารทุุนสะสม
ดัังกล่่าว
	 3.	โครงการสิินเชื่่�อ เพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิกสหกรณ์์ฯ 
ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง
	 	 ที่่�ประชุุมได้้พิิจารณาอนุุมััติิให้้ฝ่่ายสิินเชื่่�อ จั ดทำำ�
โครงการช่่วยเหลืือสมาชิิกที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง โดยแบ่่งออกเป็็น 
2 โครงการย่่อย คือ 
	 	 1. เงิินกู้้�สามััญโครงการสิินเชื่่�อเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิก
สหกรณ์์ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง (ช่่วยเหลืือ 1) ซ่ึ่�งกำำ�หนดวงเงิินกู้้�
ไม่่เกิิน 300,000 บาท (สามแสนบาทถ้วน) สำำ�หรัับข้้าราชการ
และข้้าราชการบำำ�นาญ และวงเงิินกู้้�ไม่่เกิิน  100,000 บาท 
(หนึ่่�งแสนบาทถ้วน) สำ ำ�หรัับสมาชิิกสัังกััดสถานศึกษาเอกชน 
สมาชิิกฌาปนกิิจสหกรณ์์ พนัักงานราชการและอััตราจ้้าง
ทุุกสัังกััดที่่�มีีสัญญาจ้้าง ท้ั้�งน้ี้�ผู้้�กู้้�ต้องเป็็นสมาชิิกต้ั้�งแต่่ 1 ปีขึ้้�นไป	
	 	 2. เงิินกู้้�สามััญโครงการสิินเชื่่�อเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิก
สหกรณ์์ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง (ช่่วยเหลืือ 2) ซ่ึ่�งกำำ�หนดวงเงิิน
วงเงิินกู้้�ไม่่เกิิน 4,000,000 บาท (สี่่�ล้้านบาทถ้วน) โดยกำำ�หนด
ให้้จััดทำำ�รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับวิิธีีการกู้้�   การจ่่ายเ งิินกู้้� 
หลัักประกัันเงิินกู้้� จำำ�นวนงวดรายเดืือนที่่�ต้้องการชำำ�ระหน้ี้�คืืน 
การเรีียกเงิินคืน  การควบคุุมหลัักประกัันและสิิทธิิหน้้าที่่�
ของสมาชิิกผู้้�กู้้�  เพื่่�อจััดทำำ�เป็็นระเบีียบสหกรณ์์ว่่าด้้วยเรื่่�องน้ี้�
โดยเฉพาะ แล้้วประกาศให้้ทราบโดยทั่่�วกัันต่อไป
	 ท้ั้�งโครงการช่่วยเหลืือ 1 และโครงการช่่วยเหลืือ 2 
กำำ�หนดอัตราดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 4.00 บาทต่อปีี โดยไม่่มีีเฉลี่่�ยคืืน
และคาดว่าจะเปิิดให้้บริิการแก่่สมาชิิกได้้ต้ั้�งแต่่เดืือนเมษายน 
2565 เป็็นต้นไป 
	 สวัสดีีครับ...พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า

สงบ  สนสิิน
กรรมการ

	 6. ปรัับวิธีีคิดเพ่ื่�อเพิ่่�มพลังบวก การจมอยู่่�กัับ
ความวิิตกกัังวล  หรืือปััญหาใดปััญหาหนึ่่�งมากจนเกิินไป 
อาจทำำ�ให้้กลายเป็็นความเครีียดสะสม  ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุ
ของความทุุกข์์ในใจ ทำ ำ�ให้้เกิิดทัศนคติลบ จนส่่งผลให้้การ
ตััดสินใจในเรื่่�องต่่างๆ เป็็นไปในทิศทางที่่�แย่่ลง ลองเอาตััวเอง
ออกจากความกัังวลเหล่่านั้้�น  และปรัับมุุมมองปััญหาต่่างๆ 
อาจจะทำำ�ให้้เรามองเห็็นสาเหตุุของปััญหาและวิิธีีแก้้ไข
ได้้ง่่ายขึ้้�น  หากเรายอมรับข้้อบกพร่่องและพยายามทำำ�ความ
เข้้าใจกัับมัันอย่่างมีีสติ ก็ จะช่่วยให้้เรามีีสุขภาพใจที่่�แข็็งแรง 
และมีีความสุขกัับสิ่่�งรอบตััวได้้ง่่ายขึ้้�น หรืือถ้้าเรามองเห็็นว่า
มัันเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อยก็็ลองมองข้้ามข้าม หรืือปล่่อยผ่่านไปบ้้าง
ก็็ได้้
	 7. อย่่าลืมไปตรวจสุุขภาพเป็็นประจำำ� บางคนอาจ
มองว่่าตััวเองอายุุยัังน้้อยจึึงไม่่เห็็นความจำำ�เป็็นในการตรวจ
สุุขภาพ แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว การตรวจสุุขภาพเป็็นประจำำ�

ก็็เป็็นอีีกหนทางหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้คุุณใช้้ชีีวิตอย่่างแข็็งแรง 
และมีีสุขภาพดีีในทุกๆ วั น  เพราะการตรวจสุุขภาพอย่่าง
สม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้้เรารู้้� ว่าเรามีีปัจจััยเสี่่�ยงอะไรและควรจะต้้อง
ดููแลสุขภาพไปในทิศทางไหนบ้างเพื่่�อป้้องกัันโรคต่างๆ
ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�นการตรวจพบโรคในระยะแรกแรก
จะช่่วยป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน  และความรุุนแรงของโรค 
ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้สามารถรักษาได้้อย่่างทัันท่วงทีี และมีีโอกาสหาย
ได้้มากกว่่าการตรวจพบโรคเมื่่�อมีีอาการปรากฏมาสัักระยะ
หนึ่่�งแล้้ว การตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีสามารถทำำ�ได้้ทุุกเพศ 
ทุุกวััย ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยงหรืือเป็็นผู้้�สูงวััย
เท่่านั้้�น
ท่ี่�มา : https://www.cigna.co.th/health-wellness/tip
/simple-tips-take-care-your-health-and-strong
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	 สวััสดีีครัับ...เพื่่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพัย์์ครููนนทบุุรีี
ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน...พบกันในฉบัับเดืือนมีีนาคม  2565 เป็็น
ช่่วงของหน้้าแล้้งและมีีอากาศที่่�เริ่่�มร้้อนมากข้ึ้�นเป็็นลำำ�ดับ 
ตลอดเดืือนมีีนาคม เมษายนและพฤษภาคม และสิ่่�งที่่�น่าเป็็นห่่วง
ก็็คืือ ปััญหาภััยแล้้งและการขาดแคลนน้ำำ��ครัับ    
	 ปััจจุุบััน สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำำ�กัด มีีความมั่่�นคง
และมีีสภาพคล่่องทางการเงิินเป็็นอย่่างดีี มีี การตั้้�งค่่าเผื่่�อหน้ี้�
สงสััยจะสููญที่่�เกิิดจากการลงทุุนที่่�ผิิดพลาดในอดีีตไว้้ครบ
ทุุกรายการ ยกเว้้นหน้ี้�สงสััยจะสููญ ที่่�เกิิดจากการผิิดนัดชำำ�ระหน้ี้�
ของสมาชิิกที่่�กู้้�เงิินกับสหกรณ์์ จากยอดเรีียกเก็็บรายเดืือน 
ประมาณ  100 ล้ านบาท  เก็็บได้้ประมาณ  75 ล้ านบาท  
มีียอดค้างชำำ�ระประมาณ  25 ล้ านบาท  จะเห็็นว่าสมาชิิก
มีีปัญหาการค้้างชำำ�ระหน้ี้�เงิินกู้้�กับสหกรณ์์เป็็นจำำ�นวนมาก  
คิิดง่ายๆ ปล่่อยเงิินกู้้�ไป 100 บาท เก็็บคืืนได้้ 75 บาท ขาดทุน
ไป 25 บาท  เป็็นหน้้าที่่�ของฝ่่ายติิดตามหน้ี้�สิินจะต้้องดำำ�เนิิน
การเร่่งรััดให้้สมาชิิกมีีการชำำ�ระหน้ี้�ให้้สหกรณ์์เป็็นไปตาม
กำำ�หนดให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อลดปัญหาการต้ั้�งค่่าเผื่่�อหน้ี้�สงสััยจะสููญ
ที่่�เกิิดจากลููกหน้ี้� NPL ซ่ึ่�งเป็็นภาระที่่�ส่่งผลให้้สหกรณ์์ฯ 
ต้้องขาดรายได้้ตามความเป็็นจริิง เนื่่�องจากสมาชิิกไม่่มีี
ความสามารถชำำ�ระหน้ี้�ได้้ตามกำำ�หนด ปัญหาน้ี้�สหกรณ์์ฯ ได้้มีี 

ประเภทสััญญา

จ�ำนวนสมาชิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่นกู้ อนุมัติ ไม่อนุมัติ ขอกู้ อนุมัติ หนี้้�ค้้าง คงเหลือ

1. เงิินกู้้�ฉุุกเฉิิน 18 18 - 470,800.00 470,800.00 29,695.75 441,104.25

2. เงิินกู้้�สามััญ 114 113 1 181,543,300.00 179,978,000.00 113,184,702.75 66,793,297.25

3. เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 48 48 -    9,240,000.00   8,880,000.00 2,464,549.75 6,415,450.25

4. เงิินกู้้�สามััญโครงการโควิิด 19 24 24 -   4,260,000.00    3,950,000.00 745,723.75 3,204,276.25

5. เงิินกู้้�พิิเศษ 3 3 - 4,440,000.00 4,440,000.00 2,154,420.00 2,285,580.00  

รวมทั้้�งสิ้้�น 207 206 1 199,954,100.00 197,718,800.00  118,579,092.00 79,139,708.00  

 รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2565

แวดวงแวดวง
สินเชื่อสินเชื่อ

โทร. 081-725-9659โทร. 081-725-9659

	             		  วิทยา ถาวรกันต์
                                   รองประธานกรรมการคนที่ 2

นโยบายเพื่่�อการช่่วยสมาชิิกให้้สามารถแก้้ปััญหาหน้ี้�สิินดังกล่่าว  
โดยในปีน้ี้� สหกรณ์์ฯ มีีโครงการให้้สิินเชื่่�อเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิก
ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง ให้้เข้้าถึึงแหล่่งเงิินกู้้�ดอกเบ้ี้�ยต่ำำ�� เพื่่�อใช้้หน้ี้�เดิิม
และผ่่อนชำำ�ระรายเดืือนลดลง ให้้สมาชิิกสามารถผ่่อนชำำ�ระได้้
ตามจำำ�นวนเงิินรายเดืือนที่่�ได้้รัับ ซ่ึ่�งมีีผลิตภัณฑ์์สิินเชื่่�อให้้เลืือก 
2 รายการ ประกอบด้้วย 
	 1. เงิินกู้้�สามััญโครงการสิินเชื่่�อเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิก
ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง (ช่่วยเหลืือ 1)  วงเงิินกู้้�  300,000 บาท อัตรา
ดอกเบ้ี้�ย ร้อยละ 4 ส่่งชำำ�ระไม่่เกิิน 120 งวด สำำ�หรัับสมาชิิกทั่่�วไป
ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง ส ามารถใช้้บริิการ เงิินกู้้� โครงการน้ี้�ได้้ 
ตามระเบีียบฯ ที่่�กำำ�หนด
	 2. เงิินกู้้�สามััญโครงการสิินเชื่่�อเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิก
ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง (ช่่วยเหลืือ 2) วงเงิินกู้้�  4,000,000 บาท  
อััตราดอกเบ้ี้�ย ร้อยละ 4 สำำ�หรัับสมาชิิกที่่�มีีปัญหาค้้างชำำ�ระหน้ี้�
กัับสหกรณ์์จำำ�นวนมาก จนไม่่สามารถชำำ�ระหน้ี้�เดิิมได้้ หรืือเป็็น
หน้ี้� NPL รอการถููกฟ้้องคดีีเพื่่�อบัังคัับการชำำ�ระหน้ี้� ปั ญหาน้ี้�
สมาชิิกสามารถมากู้้�เงิินโครงการน้ี้�ได้้ตามระเบีียบฯ ที่่ �กำำ�หนด 
เพื่่�อชำำ�ระหน้ี้�เดิิมและผ่่อนชำำ�ระรายเดืือนลดลง เพื่่�อเป็็นลูกหน้ี้�
ชั้้�นดีีต่อไป 
   	 ขอเรีียนว่าเป็็นข่าวดีี  และเป็็นความหวัังของสมาชิิก
ที่่�มีีหน้ี้�หลายทางและมีีปัญหาการค้้างชำำ�ระหน้ี้� ไม่่มีีเงิินเพื่่�อการ
ชำำ�ระหน้ี้�ตามที่่�สหกรณ์์เรีียกเก็็บ เรามีีทางช่่วยท่่านแล้้ว ถ้าท่่าน
มีีความสนใจ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอีียด เพื่่�อใช้้บริิการ
โครงการดัังกล่่าวท้ั้�ง 2 รายการได้้ที่่�ฝ่่ายสิินเชื่่�อ สหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด  ในวันและเวลาทำำ�การ เราจะช่่วยท่่านปลด
ภาระหน้ี้� เพื่่�อให้้สมาชิิกมีีคุณภาพชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�นครับ 



ข่าวข่าวประชาสัมพัันธ์ประชาสัมพัันธ์

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569
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“มีีนาคม 2565”“มีีนาคม 2565”

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

สวััสดีีค่่ะสมาชิิกทุุกท่่าน

	 ว า รสารฉ บัับ น้ี้� ก็็ เ ป็็นอีี กหนึ่่� ง ฉ บัับที่่� ผู้้� เขีี ยน

เขีียนด้้วยความสบายใจและเริ่่�มมีีความสุขกัับการที่่�ได้้เข้้ามา

ร่่วมงานในสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุรีี จำำ�กัด หลัังจากการ

ที่่�เราชาวผู้้�แทนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำำ�กัด 

ได้้เข้้าประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2564 เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่� 

20 กุมภาพันัธ์ พุทธศักราช 2565 โดยใช้้สถานที่่�ของโรงเรีียน

เตรีียมอุดมศึกษาพััฒนาการนนทบุรีี จั งหวััดนนทบุรีี 

ซ่ึ่�งท่่านผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนท่านธราภรณ์์ พรหมคช 

ท่่านได้้ให้้ความอนุุเคราะห์์และอำำ�นวยความสะดวก

ในทุุกๆ เรื่่�อง ทำ ำ�ให้้การจััดประชุุมครั้้�งน้ี้�เป็็นไปด้้วยความ

เรีี ยบ ร้้อย  ส หกร ณ์์ออมทรัพย์์ ครู นนทบุรีี จำ  ำ�กั ด 

ต้้องขอขอบคุุณผ่่านทางสื่่�อวารสารอีีกครั้้�งนะคะ น อกจาก

คณะกรรมการดำำ�เนิินการ คณ ะที่่�ปรึึกษาสหกรณ์์จัังหวััด

และเจ้้าหน้้าที่่� ที่่ �ร่่วมกันทำำ�งานอย่่างเต็็มที่่�แล้้ว อีีกหนึ่่�งบุุคคล

สำำ�คัญที่่�จะไม่่พููดถึงไม่่ได้้ก็็คืือผู้้�แทนสมาชิิกสหกรณ์์ฯ 

ที่่� มา เข้้ า ร่่ วมประ ชุุมก ว่่า  80% ของผู้้� แทนที่่� มีี อยู่่� 

ทุุกท่่านมีีความเข้้าใจและได้้ร่่วมกันในการตััดสินใจในการ

ขัับเคลื่่�อนกิจการสหกรณ์์ให้้สามารถแก้้ปััญหาและพััฒนาขึ้้�น

มาโดยตลอด สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำำ�กัด ขอขอบคุุณ

ทุุกท่่านอีีกครั้้�งนะคะ

       หลัังจากประชุุมใหญ่่สามััญ ผู้้�แทนสมาชิิกหลายท่่าน

คงหมดวาระลง วั นน้ี้�ผู้้�เขีียนจึงขอนำำ�ระเบีียบของสหกรณ์์-

ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด ว่ าด้้วยเรื่่�องระเบีียบการเลืือกต้ั้�ง

ผู้้�แทนสมาชิิก พุทธศักราช 2558 เพื่่�อประกอบการตััดสินใจ

เข้้าสมััครในวาระต่่อไปนะคะ โดยจะสรุปใจความสำำ�คัญ

มาให้้นะคะ ในระเบีียบจะแบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน ส่่วนท่ี่�หนึ่�ง

จะเป็็นเรื่่�องเก่ี่�ยวกับวัันออกระเบีียบ ความหมายของคำำ�ท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้อง ส่่วนท่ี่�สองเป็็นบททั่่�วไป ประกอบด้้วยอำำ�นาจผู้้�

ออกกฎ ข้้อกำำ�หนดและการเลืือกตั้้�ง ส่่วนท่ี่�สามเป็็นเรื่่�อง

สิิทธิและการสมัครเลืือกตั้้�ง โดยกำำ�หนดไว้้ว่่าสมาชิิกสามััญ

ส ห ก ร ณ์์ อ อ มทรั   พ ย์์ ครู  นนทบุ    รีี จำ  ำ�กั  ด ทุ   ก คน

มีีสิทธิ์์�เลืือกต้ั้�งและสมััครรัับเลืือกตั้้�ง ยกเว้้น (1) สมาชิิกสามััญ

ที่่�อยู่่�ระหว่่างการผิิดนัดชำำ�ระหน้ี้� (2) สมาชิิกสามััญที่่�เคยอยู่่�

ระหว่่างฟ้้องร้้องดำำ�เนิินคดีีแพ่่งหรืืออาญายกเว้้นคดีีนั้้�นไม่่ได้้

เกิิดจากการกระทำำ�ของตนเอง ส่่วนถ้าท่่านได้้รัับการเลืือก

เป็็นผู้้�แทนแล้้ว ส่่วนท่ี่� ส่ี่� ได้้กล่่าวถึึงสิิทธิและหน้้าท่ี่�

ของผู้้�แทนสมาชิิกไว้้ดังนี้้�ค่่ะ ผู้้�แทนสมาชิิกมีีหน้้าที่่�เข้้าร่่วม

ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีหรืือประชุุมใหญ่่วิิสามััญ

และต้้องปฏิิบััติิตามระเบีียบของสหกรณ์์ฯ โดยเคร่งครัด 

ไ ม่่ ส ามา รถมอบอำำ�น าจ ใ ห้้ ผู้้� ใ ดม าประ ชุุมแทน ไ ด้้ 

อยู่่�ในตำำ�แหน่่งได้้คราวละ 2 ปี ไม่่เกิิน 2 วาระและจะพ้้นจาก

ตำำ�แหน่่งเมื่่�อหมดวาระ ล าออก ออกจากกลุ่่�มต้นสังกััด 

ขาดจากสมาชิิกภาพ มีีมติถอดถอน ผิดนัดชำำ�ระเงิิน 2 งวด

ติิดต่อกัันและถููกฟ้้องดำำ�เนิินคดีีจากการกระทำำ�ของตนเองค่่ะ

ก็็คงเป็็นข้อมููลอีีกส่่วนประกอบการตััดสินใจของสมาชิิก

ที่่�จะเข้้ามาเป็็นผู้้�แทนนะคะ ซ่ึ่�งสหกรณ์์ฯ จะประกาศในลำำ�ดับ

ต่่อไป สำำ�หรัับฉบัับน้ี้�ผู้้�เขีียนขอให้ข้้้อมููลเพีียงเท่่าน้ี้�ก่่อนนะคะ

พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า สวัสดีีค่ะ

ประชุุมใหญ่่สามัญประจำำ�ปีี 2564 วัันอาทิตย์์ท่ี่� 20 กุุมภาพันธ์์ 2565 

ณ โรงเรีียนเตรีียมอุดมศึึกษาพัฒนาการนนทบุรีี จัังวััดนนทบุรีี
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รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนกุุมภาพันธ์์ 2565  

ประเภทลููกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ค้างนาน/ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้างหน้ี้� 81 130 67 100 1,576,573.50

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 424 607 213 306 2,503,336.73

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 105 185 23 40 82,200.00

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 825 1,244 281 428 1,642,659.20

เดืือนกุมภาพัันธ์ 2565 1,435 2,166 584 874 5,804,769.43

เดืือนพฤศจิิกายน 2564 - มกราคม 2565 20,308,250.10

เดืือนพฤศจิกายน 2564 - กุุมภาพันธ์์ 2565 รวมทั้้�งส้ิ้�น 26,113,019.53

โทร.  081 - 4562837โทร.  081 - 4562837

ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

มานัส  บรรจงใหม่
กรรมการ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกทุุกท่่าน... 	
	 มีีสมาชิิกหลายท่่านได้้สอบถามมายังัผม ว่าตามที่่�
กระทรวงศึึกษาธิิการได้้มีีมาตราการช่่วยเหลืือบุุคคลากร
ทางการศึกึษาเกี่่�ยวกัับสหกรณ์์ออมทรัพัย์ค์รู ว่าแต่่ละแห่่ง
มีีมาตรการช่่วยเหลืือและบรรเทาความเดืือนร้อน
ลงได้้บ้้าง อย่่างไรนั้้�นทางคณะกรรมการดำำ�เนิินการได้้
ประชุุมหารืือกััน  เพื่่�อดำำ�เนิินการตามมาตรการน้ี้�ครับ 
โดยได้้จััดทำำ�ประกาศและแนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับสมาชิิกทุุกท่่าน 

โปรดอดใจรอไม่่นานครับ สำำ�หรัับเดืือนน้ี้�ผมขอรายงานการเรีียกเก็็บหน้ี้�ประจำำ�เดืือนกุมภาพัันธ์ 2565 ดังน้ี้�

	 อีีกเรื่่�องหนึ่่�งครับ สำำ�หรัับสมาชิิกที่่�มีีความสนใจจะสมััครเป็็นสมาชิิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์ฯ ซ่ึ่�งปััจจุุบััน
ของเรามีีถึง 4 สมาคม ได้้แก่่ 
	 1. สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี (สส.นบ)
	 2. สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สมาชิิกชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูไทย (สสอค.)
	 3. สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สมาชิิกของชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์แห่่งประเทศไทย (สส.ชสอ.)
	 4. สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ไทย (สส.สท.)
ซ่ึ่�งแต่่ละสมาคมฯ ก็มีีจำำ�นวนสมาชิิกและเงิินสวัสดิการที่่�ทายาทจะได้้รัับแต่่ละสมาคมฯ ตามรายละเอีียดดังน้ี้�ครับ

ท่ี่�  สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ

จำำ�นวนสมาชิก

ทั้้�งประเทศ 

(ประมาณ/คน)

จำำ�นวนสมาชิก

ของจัังหวััด

นนทบุรีี (คน)

เงิินสงเคราะห์์

ท่ี่�ได้้รับ

(ประมาณ/บาท)

1 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี (สส.นบ) - 9,212 230,000.00

2 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สมาชิิกชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูไทย (สสอค.) 309,012 3,114 576,000.00

3 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สมาชิิกของชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์แห่่งประเทศไทย (สส.ชสอ.) 319,871 2,295 576,000.00

4 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ไทย (สส.สท.) 27,183 125 400,000.00

	 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ ถื อได้้ว่่าเป็็นสวัสดิการสำำ�หรัับสมาชิิกทุุกท่่านครับ ผม ขอเชิิญชวนให้้สมาชิิก
ที่่�สนใจจะสมััครเข้้าเป็็นสมาชิิก ส ามารถติิดต่อสอบถามข้้อมููลรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ประสานงาน
สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์ฯ ได้้โดยตรงครับ หมายเลขโทรศััพท์์ 0-2969-8201-2 ต่อ 221 
	 แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครับ...



มุมบ�ำนาญมุมบ�ำนาญ
และและ  ชมรมผู้สูงอายุฯชมรมผู้สูงอายุฯ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ทุุกท่่านครัับ
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มานัส  บรรจงใหม่
กรรมการ

081-458-8057081-458-8057

7 เคล็็ดลัับง่่ายๆ 
วิิธีีดููแลสุุขภาพตััวเองให้้แข็็งแรง

	 ในปีน้ี้�หลายคนต้ั้�งเป้้าหมายการเริ่่�มต้นใหม่่ ไม่่ว่่า
จะเป็็นหน้้าที่่�การเรื่่�องงาน  เป้้าหมายการใช้้ชีีวิต  รวมถึงการ
มีีสุขภาพดีีด้้วย จะเห็็นได้้ว่่าปััจจุุบัันคนหันมาสนใจ และใส่่ใจ
ในเรื่่�องสุุขภาพกัันมากขึ้้�น  ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�ให้้ตััวเองนอน
หลัับสบาย มีีสุขภาพแข็็งแรง หรืือการหลุุดพ้นจากความเครีียด
เมื่่�อเราเรีียนรู้้�ที่่�จะดููแลสุขภาพกายและใจตััวเองให้้ดีีแล้้ว 
เราก็็จะสามารถดูแลตัวเองและจััดการกัับความเครีียดและ
ภาระหน้้าที่่�ต่่างๆ ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นกว่่าเดิิม วิ ธีีดูแลสุขภาพให้้ดีีได้้
ด้้วยตััวเอง มีีดังน้ี้�
	 1. เลืือกทานอาหารท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ อาหารกับัสุุขภาพ
เป็็นของคู่่�กััน  การที่่�เราจะมีีสุุขภาพดีีได้้นั้้�น  การกิินถือเป็็น
อีีกหนึ่่�งปััจจััยหลัักในการดููแลตัวเอง เป็็นการดููแลจากภายใน
สู่่�ภายนอก เราจึึงควรต้้องกิินอาหารให้้พอดีีและหลากหลาย
ในแต่่ละวััน  เลืือกกิินอาหารที่่�มีีคุณค่าทางโภชนาการครบ
ท้ั้�ง 5 หมู่่� โดยเน้้นไปที่่�โปรตีีนและคาร์์โบไฮเดตรที่่�มีีประโยชน์์
เ ป็็นหลััก เสริมผัก ผล ไ ม้้ที่่� ใ ห้้ เก ลืือแร่่และวิิตามิิน 
ที่่�สำำ�คัญควรหลีีกเลี่่�ยงอาหารจำำ�พวกไขมัันและอาหารที่่�มีี
คลอเรสเตอรอลสูง แต่่ท้ั้�งน้ี้�ท้ั้�งนั้้�นก็ไม่่ได้้หมายความว่า
คุุณจะไม่่สามารถกินอาหารที่่�คุุณชอบแต่่อาจจะไม่่ค่่อยดีี
ต่่อสุุขภาพนััก แถมยังรู้้�สึกผิิดทุกครั้้�งที่่�กิินเข้้าไปได้้ แน่่นอน
ว่่าคุุณสามารถกินเค้้กชิ้้�นเล็็กๆ ชานมไข่่มุุก หรืือเมนูประเภท
ปิ้้�งย่่างได้้เช่่นกัน แต่่ต้้องระวัังไม่่ให้้เผลอกิินในปริิมาณที่่�มาก
เกิินไป เพราะถ้้าหากคุุณกินในปริิมาณที่่�พอดีีก็จะเป็็นผลดีี
ต่่อร่่างกายและจิิตใจแถมยัังช่่วยเยีียวยาอารมณ์์ให้้ดีีขึ้้�นได้้
โดยไม่่เสีียสุุขภาพด้้วย
	 2.ออกกำำ�ลัังกาย เมื่่�อเลืือกทานอาหารที่่�ดีีแล้้ว
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญไม่่แพ้้กัันนั่่�นก็คืือการออกกำำ�ลังกาย ปั จจุุบัันการ
ออกกำำ�ลังกายมีีหลายรููปแบบขึ้้�นอยู่่�กับความชอบ ไลฟสไตล์ 
และสภาพร่า่งกายของแต่ล่ะคน แต่่ไม่่ว่่าจะเป็น็การออกกำำ�ลัง
กายชนิิดไหน ก็มีีส่่วนช่วยทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรงและมีีสุขภาพ
ดีีมากขึ้้�นท้ั้�งนั้้�น การออกกำำ�ลังกาย ไม่่จำำ�เป็็นต้องออกกำำ�ลังกาย
อย่่างอย่่างหนััก แต่่การออกกำำ�ลังกายที่่�ดีีควรทำำ�เป็็นประจำำ� 
สม่ำำ��เสมอ อย่่างน้้อยวัันละ 30 นาทีี และควรออกกำำ�ลังกาย
ให้้ได้้สััปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�ง โดยเลืือกรููปแบบการออกกำำ�ลังกาย
ให้้เหมาะสมกับ ส ภาพร่่างกายช่่วงวััยและความถนัด  ไม่่ว่่า
จะเป็็นการวิ่่�ง ว่ ายน้ำำ�� ปั่่ �นจักรยาน  เต้้นแอโรบิิค  บอด้ี้�เวท 
หรืือโยคะ เพราะการได้้ออกกำำ�ลังกายในรูปแบบที่่�เราชอบ 

จะช่่วยทำำ�ให้้เราออกกำำ�ลังกายได้้นานขึ้้�น และออกกำำ�ลังกาย
ได้้อย่่างไม่่มีีเบื่่�อ แถมได้้ลดน้ำำ��หนัักไปในตัวอีีกด้้วย
	 3. ดื่่�มน้ำำ��ให้้เยอะ เพื่่�อสุุขภาพและผิิวพรรณ การดื่่�มน้ำำ��
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญพื้้�นฐานการมีีสุขภาพดีีที่่�สำำ�คัญขาดไม่่ได้้เลย
ในชีีวิตประจำำ�วัน แต่่กลัับเป็็นเรื่่�องที่่�คนส่่วนใหญ่่มัักมองข้้าม
การดื่่� มน้ำำ�� เ ปล่่ านอกจากจะช่่ ว ย ให้้ เร า รู้้�สึ  กสดชื่่� น
กระปร้ี้�กระเปร่่าแล้้ว ยั ังช่่วยปรัับสมดุลย์์ของร่่างกาย 
บรรเทาความเมื่่�อยล้้า ช่ วยในเรื่่�องระบบเผาผลาญ
และการขัับถ่่าย แถมยัังช่่วยให้้สุุขภาพผิิวของเราดีีขึ้้�น  
ปริิมาณน้ำำ��ที่่�เหมาะสมกัับร่่างกายในแต่่ละวััน  โดยประมาณ
คืือ 2 ลิ ตร ดั งนั้้�น เราจึึงควรดื่่�มน้ำำ�� ใ ห้้ ไ ด้้อย่่างน้้อย
วัันละ 8-10 แก้้ว เพื่่�อการดููแลสุขภาพที่่�สมบูรณ์์ สำ ำ�หรัับ
คนที่่�ดื่่�มน้ำำ��น้อย ลองกรอกน้ำำ��ใส่่ขวดไว้้แล้้วต้ั้�งเป้้าหมายว่่าต้้อง
ดื่่�มน้ำำ��เรื่่�อยๆ ให้้หมดขวดภายในหนึ่่�งวััน  แบบน้ี้�ก็็สามารถ
ทำำ�ให้้เราดื่่�มน้ำำ��ได้้มากขึ้้�นเช่่นกัน น อกจากน้ี้�แนะนำำ�ว่า
ควรหลีีกเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี ส่่วนผสมของแอลกอฮอล์์ 
เพราะจะยิ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเป็็นโรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ สม องฝ่่อ โรคตับ อีี กท้ั้�งยัังมีีผลต่อกล้้ามเนื้้�อ 
และกระดููกในระยะยาวอีีกด้้วย
	 4. พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ ปััจจุุบัันเราใช้้เวลาในการ
ทำำ�กิจกรรมต่างๆ จนลืืมไปว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ง่่ายที่่�สุุดและเป็็นสิ่่�งที่่�
สำำ�คัญอัันดับต้้นๆ ในการดููแลตัวเองให้้มีีสุขุภาพดีีนั้้�นก็คืือการ
นอนการนอนหลัับให้้เพีียงพอ ซ่ึ่�งถืือเป็็นการพัักผ่่อน
ที่่�ดีีที่่�สุุด  เพราะในช่่วงเวลาที่่�เรานอนหลัับอวััยวะต่่างๆ 
จะได้้หยุุดพักหรืือทำำ�งานน้อยลง เป็็นช่วงเวลาที่่�ระบบภููมิิ
ต้้านทานจะทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ และสะสม
พลัังงานสำำ�รองไว้้ซ่่อมแซมส่่วนที่่�สึึกหรอ หากเรานอนครบ 
8 -10 ชั่่ �วโมงต่่อคืืน  จะทำำ�ให้้เราตื่่�นมาแล้้วรู้้�สึกสดชื่่�น
และสามารถทำำ�กิจกรรมต่างๆ ในวันถัดไปได้้อย่่างไม่่รู้้�สึก
เหนื่่�อยล้้า เปรีียบเสมือนการได้้ชาร์์ตแบตร่างกายให้้เต็็ม 
100% ในทุกๆ วั น ช่ วงเวลาที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการเข้้านอน
ก็็คืือ ช่วงเวลาระหว่่าง 22.00-02.00 น. เพราะเป็็นช่วงเวลา
ที่่�ร่่างกายจะหลั่่�งโกรทฮอร์์โมน  เพื่่�อทำำ�ให้้ร่่างกายได้้ฟ้ื้�นฟู
ระบบต่่างๆ ได้้อย่่างเต็็มที่่� และทำำ�ให้้คุุณภาพการนอนได้้
รวมดีีขึ้้�นอีีกด้้วย
	 5. วางแผนจััดการกัับความเครีียด ไม่่ให้้เสีียสุุขภาพจิิต
ความเครีียดถือเป็็นศัตรูตััวร้้ายที่่�คอยบั่่�นทอนสุขภาพ 
เป็็นสภาวะอารมณ์์ของคนที่่�ต้้องเจอกัับปััญหาต่่างๆ จนเกิิด
ความไม่่สบายใจวิิตกกัังวลและรู้้�สึกกดดัน หลายครั้้�งที่่�เรามััก
เรีียกโดยที่่�เราไม่่รู้้�ตัว แต่่สิ่่�งเหล่่าน้ี้�มัักจะแสดงออกมาทาง
ร่่างกาย จิตใจ อารมณ์์หรืือพฤติิกรรม บางคนเครีียดแล้้วทำำ�ให้้
หงุุดหงิิดง่าย บางคนเครีียดแล้้วป่่วยบ่่อย บางคนก็นอนไม่่
หลัับ เราจึึงควรต้้องหาวิิธีีจัดการและบรรเทาความเครีียดที่่�
เกิิดขึ้้�น  เพื่่�อให้้เรามีีท้ั้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพใจที่่�ดีีในเวลา
เดีียวกััน  การจััดการกัับความเครีียดนั้้�นทำำ�ได้้หลายวิิธีี  ไม่่ว่่า
จะเป็็นการไปออกกำำ�ลังกาย การนั่่�งสมาธิิฝึึกจิิตใจ ธรรมชาติิ
บำำ�บัด การอ่่านหนัังสืือ ดูหนััง ฟัังเพลง ตลอดจนการจััดสรร
เวลาในชีีวิตไม่่ให้้โฟกัสกับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง หรืือจมอยู่่�กับ
ความเครีียดมากจนเกิินไป จนอาจกระทบต่่อตนเอง
และคนรอบข้้างได้้

อ่่านต่่อหน้้า 5



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป

โทร. 089 - 0310978โทร. 089 - 0310978
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ตอบ

ถาม1

ถาม2

		  สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด
ที่่�เคารพทุุกท่่าน 		
		  ท่่านคงได้้รัับเงิินปันผลและเฉลี่่�ยคืืนกันเป็็นที่่�เรีียบร้้อย
แล้้วนะครับ ถึงจะไม่่มากนัักก็็จะดีีขึ้้�นสูงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ครับ เรายัังมีี
ปััญหาอีีกเล็็กน้้อย ขอให้้ท่่านสมาชิิกอดทนอีีกนิิดนะครับ 
ในช่วงน้ี้�ก็็คงจะต้้องระมััดระวัังและป้้องกัันไวรััสโควิด  19 กั น
อย่่างเข้้มข้น  เพราะช่่วงน้ี้�ก็็คงระบาดอย่่างหนัักทางสหกรณ์์ฯ
ของเราก็็ยัังคงมีีสวััสดิการให้้กับสมาชิกท่ี่�ติิดไวรัสโควิิด 19 
แต่่จะลดจำำ�นวนเงิินลงเหลือคนละ 2,000 บาท เพราะเราไม่่คิิด
ว่่าสมาชิกจะติิดไวรัสโควิิด 19 กัันมากมายขนาดนี้้� งบประมาณ
ท่ี่�ตั้้�งไว้้อาจจะไม่่พอเพีียงถ้้าจ่ายให้้ 5,000 บาท เหมือนเดิิม 
จึึงต้้องลดลงมาเพื่่�อสมาชิิกจะได้้รัับสวััสดิการกัันอย่่างทั่่�วถึึง 
ขอให้้สมาชิิกป้้องกัันตัวเองอย่่าให้้ติิดไวรััสโควิด  19 จะดีีกว่่า 
สหกรณ์์ฯ ก็หวัังว่่าสมาชิิกที่่�ยังัไม่่ติิดไวรััสโควิด 19 คงแคล้วคลาด
ปลอดภััยจากโควิิด  19 กั นทุกท่่านนะครัับ สม าชิิกสอบถาม
มากัันมากมายเกี่่�ยวกัับการเลืือกต้ั้�งประธานฯ และกรรมการฯ
ในช่วงน้ี้�ยัังกำำ�หนดไม่่ได้้ก็็ผลมาจากโควิด  19 นั่่ �นแหละครับ 
ถ้้ากำำ�หนดการเลืือกต้ั้�งได้้เมื่่�อไร สหกรณ์์ฯ จะแจ้้งให้้สมาชิิกทราบ
ทัันทีีครับ สำำ�หรัับข้้อสงสััยที่่�สมาชิิกถามมาในเดืือนน้ี้�มีี ดังน้ี้�

	 	 ผมเป็็นครููสัังกััดเอกชน  และเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ครูนนท์ 
อยากทราบว่่ามีีกระแสข่าวว่่าสมาชิิกที่่�เป็็นครูสอนโรงเรีียน
ในสังกััดเอกชน ถ้ามีีอายุุ 60 ปี ซ่ึ่�งต้้องออกจากงานสอนประจำำ�
ในโรงเรีียน ทำ ำ�ให้้ไม่่มีีหน่่วยต้้นสังกััดหักชำำ�ระเงิินนำำ�ส่่งสหกรณ์์ฯ 
ทางสหกรณ์์ฯ จะให้้สมาชิิกที่่�ไม่่มีีหน่่วยต้้นสังกััดหักชำำ�ระเงิิน
นำำ�ส่่งสหกรณ์์ฯ ต้ องออกจากการเป็็นสมาชิิก โดยใครมีีหน้ี้�อยู่่�
ก็็ต้้องหาเงิินมาชำำ�ระหน้ี้�ให้้เสร็จสิ้้�น ข่ าวน้ี้�เป็็นความจริิงหรืือไม่่
อย่่างไร

	 	 กระแสข่าวน้ี้�ไม่่เป็็นความจริิงครับ สมาชิิกที่่�เป็็นครูสัังกััด
เอกชน เมื่่�ออายุ ุ60 ปี ทางโรงเรีียนเลิกิจ้้างแล้้ว ทำำ�ให้ไ้ม่่มีีหน่่วย
ต้้นสังกััดหักชำำ�ระเงิินนำำ�ส่่งสหกรณ์์ฯ ก็ยังัคงเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์
ได้้เหมืือนเดิิม ส หกรณ์์ฯไม่่มีีนโยบายหรืือระเบีียบให้้สมาชิิก ดั งกล่่าว
ออกจากสมาชิิกแต่่อย่่างใด  เพีียงแต่่สมาชิิกนั้้�นต้องมีีความรัับผิิดชอบ

		        บุุญส่่ง เงางาม
		   กรรมการ

ตอบ

โดยการมาจ่่ายที่่�สหกรณ์์เอง หรืือจ่่ายผ่่านธนาคาร ขอให้้สมาชิิก
ที่่�สัังกััดเอกชนสบายใจไว้้ได้้ครับ ในส่่วนของสิิทธิิของสมาชิิก
ที่่�จะลงสมััครรัับการเลืือกต้ั้�งเป็็นกรรมการสหกรณ์์นั้้�นเป็็นมติ
ของคณะกรรมการสหกรณ์์ชุุดที่่� 59/2561 ก็เป็็นเรื่่�องดีี เพราะ 
ผู้้�ที่่�มาเป็็นกรรมการสหกรณ์์เพื่่�อดููแลการบริิหารจััดการ
ของสหกรณ์์ควรมีีหน่่วยต้้นสังกััดหักชำำ�ระเงิินนำำ�ส่่งสหกรณ์์
เพื่่�อเป็็นหลัักประกัันและเป็็นจุดในความเชื่่�อมั่่�นของตััวบุุคคล
ที่่�จะมาเป็็นกรรมการสหกรณ์์ เป็็นการเพิ่่�มความศรััทธาและ
ความไว้้วางใจให้้บุุคคลนั้้�นมาเป็็นกรรมการดัังกล่่าว ในส่่วนที่่�
สมาชิิกจะได้้ดำำ�เนิินการให้้มีีหน่่วยต้้นสังกััดหักชำำ�ระเงิินนำำ�ส่่ง
สหกรณ์์ฯ ก็ส็ามารถทำำ�ได้้โดยต้้องไม่ขั่ัดต่อระเบีียบและข้อ้บัังคัับ
ของสหกรณ์์ฯ

	 	 ดิิฉัันเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ครูนนท์ ดิ ฉัันได้้ทำำ�การพัักชำำ�ระ
หน้ี้�มาแล้้วและจะครบกำำ�หนด  12 งวด  ในเวลาอัันใกล้้น้ี้� 
แต่่ปััญหาทางเศรษฐกิิจในสภาวะโควิิด  19 ยั ังไม่่หมดไป 
ดิิฉัันยัังไม่่สามารถชำำ�ระหน้ี้�ให้้สหกรณ์์ฯ ในภาวะปกติิได้้
ทางสหกรณ์์ฯ มีี แนวทางช่่วยเหลืือสมาชิิก โดยการให้้สมาชิิก
ดำำ�เนิินการพัักชำำ�ระหน้ี้�อีีกครั้้�งได้้หรืือไม่่ หรืือสหกรณ์์มีีแนวทางใด
ที่่�จะช่่วยเหลืือสมาชิิกในกรณีีน้ี้�ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนมากพอสมควร

	 	 ในการพัักชำำ�ระหน้ี้�ตามระเบีียบของสหกรณ์์สมาชิิกจะ
ทำำ�ได้้เพีียงครั้้�งเดีียวเท่่านั้้�น  เมื่่�อครบ 12 งวดแล้้วต้้องชำำ�ระหน้ี้�
ตามปกติิ สมาชิิกไม่่สามารถจะพัักชำำ�ระหน้ี้�อีีกครั้้�งได้้ แต่่สหกรณ์์ฯ 
มีีแนวทางช่่วยเหลืือสมาชิิกที่่�มีีปััญหาการส่่งเงิินชำำ�ระหน้ี้�
ในสภาวะเศรษฐกิิจไม่่ดีีช่วงโควิด 19 โดยสหกรณ์์ได้้ออกระเบีียบ
สหกรณ์์ว่่าด้้วยเงิินกู้้�สามััญโครงการสินิเชื่่�อเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิกิ
สหกรณ์์ที่่�มีีหน้ี้�หลายทาง (ช่่วยเหลืือ1, ช่วยเหลืือ 2) พ.ศ 2565 
โดยเป็็นการกู้้�เงิินดอกเบ้ี้�ยต่ำำ��เพีียง 4% ในส่่วนรายละเอีียดต่างๆ
ขอให้้สมาชิิกที่่�ประสบปััญหาในการส่่งชำำ�ระหน้ี้�มาติิดต่อ
กัับทางสหกรณ์์ฯ คาดว่าระเบีียบน้ี้�จะเริ่่�มดำำ�เนิินการได้้ในเดืือน
เมษายน 2565 น้ี้� ในส่่วนของโครงการช่่วยเหลืือ 1 กู้้�ได้้ไม่่เกิิน 
300,000 บาท  และโครงการช่่วยเหลืือ 2 กู้้�  ไ ด้้ไม่่เกิิน 
4,000,000 บาท โดย 2 โครงการกำำ�หนดชำำ�ระไม่่เกิิน 120 งวด
ส่่วนรายละเอีียดต่างๆนั้้�นให้้สมาชิิกมาติิดต่อกัับสหกรณ์์ได้้เลย 
แต่่การดำำ�เนิินการคาดว่่าจะเริ่่�มได้้ในเดืือน  เมษายน  2565 
นัับว่่าเป็็นการแบ่่งเบาภาระของสมาชิิกที่่�มีีปัญหาในเรื่่�อง
หน้ี้�สิินต่างๆได้้ในระดัับหนึ่่�ง
	 	 โอกาสหน้้าพบกัันใหม่่ครับ สวัสดีีครับ
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ข่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร  084 - 086-1739โทร  084 - 086-1739

สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132
สสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการสสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการ
สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252

ลำำ�ดัับ ชื่่อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต
จ่่ายเงิิน

สงเคราะห์์

วัันที่่�

รัับแจ้้ง

เงิินสวััสดิิการกองทุุน

สงเคราะห์์สมาชิิกเสีีย

ชีีวิิต 

พ.ศ. 2556

เงิินสวััสดิิการ

สงเคราะห์์สมาชิิก

ถึึงแก่่กรรม 

(กองทุุน 

10 ล้้าน)

สส.อค. สส.ชสอ.

1 นายเกษม โปทอง 69 ปีี มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง 236,318 1 ธ.ค. 64 150,000 30,000 - -

2 น.ส.นภััสรา  โชติิกเสถีียร 66 ปีี กระดููกคอหััก 236,290 1 ธ.ค. 64 150,000 30,000 576,000 -

3 นางบััว  ชุุมศรีี 75 ปีี กล้้มเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด 236,262 14 ธ.ค. 64 - - - -

4 นางสุุณััฏฐณีีร์์ เตจาคำำ� 65 ปีี ปอดติิดเชื้้�อ 236,234 14 ธ.ค. 64 - - - -

5 นายชิิงชััย  สุุขสมาน 76 ปีี ไตวาย 236,205 15 ธ.ค. 64 สมทบ - - -

6 นางมณีี  เนีียรมงคล 73 ปีี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 236,177 17 ธ.ค. 64 150,000 30,000 576,000 576,000

7. นางสุุปาณีี กานุุรัักษ์์ 65 ปีี ตายจากการเจ็็บป่่วย 236,149 21 ธ.ค. 64 130,000 20,000 576,000 576,000

8. นายสวิิชญ์์  ปานะถึึก 44 ปีี ขาดอากาศ 243,396 23 ธ.ค. 64 สมทบ - - -

9. นางวัันนา กลััดเล็็ก 66 ปีี ติิดเชื้้�อทางเดิินปััสสาวะ 243,368 24 ธ.ค. 64 สมทบ - - -

10. นายสนิิท  พยอมแย้้ม 93 ปีี โรคชรา 243,340 25 ธ.ค. 64 150,000 30,000 576,000 -

	 สวัสดีค่ะสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สหกรณ์ออมทรัพย์ครูนนทบุรี

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�ได้้รับเงิินในเดืือนกุุมภาพันธ์์ 2565 จำำ�นวน 10 ราย 

	 เดืือนกุมภาพัันธ์ 2565 มีียอดเรีียกเก็็บตามจริิง 10 ศพ
เป็็นเงิิน  300 บาท  และแจ้้งล่่วงหน้้าให้้ทราบในเดืือนมีีนาคม 
2565  8 ศพ และค่่าบำำ�รุงรายปีี 50 บาท รวมเป็็นเงิิน 290 บาท
และแจ้้งเชิิญประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปี 2565 และรายชื่่�อ
ผู้้�เสีียชีีวิตได้้รัับเงิินครบทุุกรายการให้้ทราบ ตามรายชื่่�อข้้างล่่าง 

รายชื่อผู้เสียชีวิตที่ยังไม่ได้รับเงิน

ทายาทสมาชิกจะได้้รับเงิินตามรายการดัังนี้้�
1.ค่่าพิธีีกรรม 5,000 บาท, 2.ค่่าพวงหรีีด 500 บาท, 3.เงิินค่่าสงเคราะห์์ศพงวดแรก 50,000 บาท (ไม่่เกิิน 3 สััปดาห์) เงิินสงเคราะห์์ท่ี่�เหลือรัับภายใน 90 วััน หลังจากวัันท่ี่�รัับแจ้้งเสีียชีีวิต

ลำำ�ดั บ ชื่่�อ - นามสกุล วัันที่่�เสีียชีีวิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

1. นายประภัักดิ์์�  ดรุณวรรณ 17 ธ.ค. 64 28 ธ.ค. 64

2. นางนภาพร  โนรีีวรรณ 25 ธ.ค. 64 29 ธ.ค. 64

3. นางวัันเพ็็ญ  ตรีีเนตร 27 ธ.ค. 64 4 ม.ค. 65

4. นางอำำ�นวย  โพธิ์์�เที่่�ยง 25 ธ.ค. 64 5 ม.ค. 65

5. นางอาภรณ์์  นพสงค์์ 2 ม.ค. 65 7 ม.ค. 65

6. นางกนกวรรณ  โสมััคพัฒน์์ 24 ธ.ค. 64 11 ม.ค. 65

ลำำ�ดั บ ชื่่�อ - นามสกุล วัันที่่�เสีียชีีวิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

7. นางนัันทนา  พลพาหะ 25 ธ.ค. 64 12 ม.ค. 65

8. นายไตรรงค์์  ลิ้้�มเจริิญ 21 มิ.ย. 64 20 ม.ค. 65

9 น.ส.สร้อยสวาท  จารุุจิินดา 16 ม.ค. 65 26 ม.ค. 65

10. นายประกิิต วิทยสััมพันธ์ 21 ม.ค. 65 1 ก.พ. 65

11. นางบัังอร  เชาว์์ควณิิช 31 ม.ค. 65 1 ก.พ. 65

12. นายทวีี  วงศ์์ศิิริิประเสริฐ 7 เม.ย. 64 2 ก.พ. 65

ลำำ�ดั บ ชื่่�อ - นามสกุล วัันที่่�เสีียชีีวิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

13. นางระเบีียบ  วงศ์์ศิิริิประเสริฐ 16 พ.ย. 64 2 ก.พ. 65

14. นางอมรรััตน์  ถลำำ� 30 ม.ค. 65 3 ก.พ. 65

15. นางสาวบุุญเติิม  มีีสารภีี 9 ต.ค. 64 4 ก.พ. 65

16. นางสำำ�เนีียง เสถีียรกาล 2 ก.พ. 65 9 ก.พ. 65

17. นายณรงค์์ศัักดิ์์�  พุ่่�มจำำ�ปา 2 ก.พ. 65 10 ก.พ. 65

18. นางนงลัักษณ์์ นพวงศ์์ ณ อยุุธยา 30 ม.ค. 65 15 ก.พ. 65

พููลมาศ  ทัับเกร็็ด
กรรมการ

	 เมื่่�อท่่านโอนมาเรีียบร้้อยแล้้วให้้ท่่าน  โทรแจ้้งและส่่งหลัักฐาน
การชำำ�ระเงิินให้้สมาคมทราบทุุกครั้้�ง โดยการแฟกซ์์เอกสารมาท่ี่�เบอร์์ 
02-9698841 หรืือ ถ่่ายรููปส่่งไลน์์มาทาง ID line : 02-9698841 
กรุุณาเก็็บหลักฐานการโอนเงิินของท่่านจนกว่่าท่่านจะได้้รัับใบเสร็จรัับเงิิน
ฉบัับจริิงจากทางสมาคมฯ
	สมาชิ กรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิิน
กัับสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด ท างสมาคมฌาปนกิิจฯ จะต้้อง
นำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนที่่�สมาชิกิได้้ทำำ�ธุรกรรมด้้านการเงินิไว้้กัับ
สหกรณ์์ฯ ส่่วนที่่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดงจึึงรัับเงิินส่่วนที่่�เหลืือไปได้้
 

สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีีสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี
จััดประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปีี 2564จััดประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปีี 2564
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ณ ห้้องประชุุม สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ชั้้�น 4 ณ ห้้องประชุุม สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ชั้้�น 4 
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	 สวััสดีีครัับ เพื่่�อนสมาชิิก สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี
 จำำ�กัด ทุุกท่่าน 

“โครงการดีี ๆ (อีีก 1 โครงการ) ประจำำ�ปีี 2565”
	 ฉบัับน้ี้�ขอเสนอสาระความรู้้� เรื่่�อง โครงการดีี    ประจำำ�
ปีี 2565 ในการคิิด วิธีีการ กระบวนการดำำ�เนิินการ ครับ 
	 สำำ�หรัับปีีการดำำ�เนิินงาน  2564 ยอดปันผล  2.1 % 
ยอดเฉลี่่�ยคืืน  2.2 % ผล การดำำ�เนิินการกิิจการดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ 
หวัังว่่าท่่านสมาชิิกคงพอใจ ไม่่มากก็็น้้อย คณะกรรมการดำำ�เนิินงาน
ทำำ�งานบนพื้้�นฐานที่่�ว่่า “สหกรณ์อ์อมทรัพัย์ครููนนทบุรุีี เพ่ื่�อเพ่ื่�อน
ครููนนทบุรีี” 
	 ขอขอบคุุณผู้้�แทนสมาชิิกที่่�เข้้าร่่วมประชุุมใหญ่่สามััญ 
ประจำำ�ปี 2564 ในวันที่่� 20 กุมภาพัันธ์ 2565 ที่่�รัับรองผลการดำำ�เนิิน
งานประจำำ�ปี 2564 และแผนปฎิิบััติิการประจำำ�ปี 2565 ครับ 
	 เร็็วๆ น้ี้� จะมีีโครงการเพิ่่�มขึ้้�นอีีก 1 โครงการ สืบเนื่่�องจาก
ภาครัฐได้้กำำ�หนดมาตราการ การขอปรัับลดดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�ให้้ลดลง 
ให้้สอดคล้องกัับสิินเชื่่�อสวัสดิการหัักเงิินเดืือนที่่�ความเสี่่�ยงต้้องการ
สิินเชื่่�อดอกเบ้ี้�ยต่ำำ��เพื่่�อไป refinance สิ นเชื่่�อดอกเบ้ี้�ยสููง เพื่่�อลด
ภาระ โดยมีีมาตรการดัังน้ี้� 
	 1. การขอปรัับลดค่าธรรมเนีียมประกัันที่่�ไม่่มีีความจำำ�เป็็น
ให้้ลดลง
	 2. การปรัับปรุุงโครงสร้างหน้ี้�เพื่่�อให้้เงิินเดืือนเหลืือไม่่น้้อย
กว่่า 30% หรืือ 9,000 บาท เพื่่�อใช้้ดำำ�รงชีีพอย่่างมีีศักดิ์์�ศรีี
	 3. การปรัับปรุุงโครงสร้างหน้ี้�เพื่่�อเตรีียมเกษีียณอายุุ 
หรืือกรณีีที่่�เกษีียณแล้้วมีีภาระที่่�จะต้้องจ่่ายหน้ี้�นานหลายปีี
	 4. การไกล่เ่กลี่่�ยปััญหาหน้ี้�สิินกรณีีที่่�มีีการฟ้้องร้้องดำำ�เนิิน
คดีีแล้้ว ท้ั้�งกรณีีผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��ประกััน
แหล่่งที่่�มา : https://www.prachachat.net/education/news-
865632

โดยโครงการดัังกล่่าว จะดำำ�เนิินการ refinance ให้้มีีดอกเบ้ี้�ยต่ำำ�� 
ในกรอบวงเงิินที่่�กำำ�หนดมาในโครงการน้ี้� ถ้ าหมดวงเงิินแล้้วก็็จะจบ
โครงการ โดยคุุณสมบัติิจะอนุุญาตให้้ท่่านสมาชิิกสำำ�หรัับลููกหน้ี้�ชั้้�นดีี 
สามารถรวมสัญญามา refinance ได้้เป็็นสัญญาเดีียว ด อกเบ้ี้�ยต่ำำ�� 
ยกตััวอย่่างเช่่น มีี วงเงิิน  60 ล้ าน  ในการทำำ�โครงการจากดอกเบ้ี้�ยสููงๆ 
หลายสััญญามารวมเป็็น refinance สัญญาเดีียวดอกเบ้ี้�ยต่ำำ��
	 โดยสััญญาใหม่่ดอกเบี้้�ยต่ำำ��  จะทำำ�ให้้ท่่านสมาชิิกมีีเงิินเดืือน
หลัังหัักค่่าใช้้จ่่ายแล้้ว 30 % ของเงิินเดืือนที่่�ท่่านได้้รัับเป็็นประจำำ� 
ทำำ�ให้้ท่่านสมาชิิกมีีรายจ่่ายประจำำ�เดืือนอย่่างพอดีีพอเพีียงในการดำำ�รงชีีพ	
	 กระบวนการในการดำำ�เนิินการ โครงการน้ี้�ของสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด  อยู่่�ในระหว่่างดำำ�เนิินการ (การประชุุมและกำำ�หนด
วิิธีีการ) และจะประกาศให้้ท่่านสมาชิิกทราบในลำำ�ดับต่่อไป ขอเน้้นว่า
เป็็นโครงการที่่�ดีีมาก 
	 ท้ั้�งน้ี้� เราดำำ�เนิินการตามมาตรฐานของกฎระเบีียบอย่่าง
เคร่งครัด ถู กต้้อง โปร่่งใส  และนำำ�เสนอในการประชุุมคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินงานประจำำ�เดืือน  โดยมีีผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมประชุุมเป็็น คณ ะกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีี เจ้้าหน้้าที่่� และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อรัับรอง
สำำ�หรับัโครงการดีีๆ ประจำำ�ปี 2565 ใหม่น้่ี้� หลัังจากจบการประชุมุแล้ว้
ก็็จะสามารถดำำ�เนิินการโครงการให้้กัับสมาชิิกต่่อไปได้้ 
	 ตลอดระยะเวลาในการทำำ�งาน ที่่�ถููกแต่่งต้ั้�งในคณะกรรมการ
และคณะอนุุกรรมการต่่างๆ ได้้เห็็นความเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีแนวโน้้ม
ที่่�ดีีขึ้้�น  ท้ั้�งการดำำ�เนิินการพััฒนากระบวนการขั้้�นตอนต่างๆ ทำำ�ให้้การ
ดำำ�เนิินงานดีีขึ้้�น  ได้้เห็็นขั้้�นตอนการแก้้ไขปััญหา ได้้เห็็นการบริิการต่่างๆ 
สำำ�หรัับสมาชิิกที่่�ดีีขึ้้�น ผลประกอบการดีีขึ้้�น ท้ั้�งหมดท้ั้�งปวงเพื่่�อให้้ท่่าน
สมาชิิกมีีสวัสดิการที่่�ดีี ทำ ำ�ให้้เห็็นการขัับเคลื่่�อนในกิจกรรมต่างๆ 
ที่่�พััฒนามีีความเจริิญรุุดหน้้า
	 การดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯ ภาพอนาคตการบริิหารงาน 
จะถููกวััดได้้โดยเสีียงสะท้้อนของมวลสมาชิิก การแก้้ไขพััฒนาตามเสีียง
สะท้้อนเป็็นเป้้าหมาย โดยกำำ�หนดเป็็นขั้้�นตอนและกระบวนการการ
ดำำ�เนิินการที่่�ถููกต้้อง รั ดกุม มีี ประสิิทธิิภาพ นำ ำ�ไปสู่่�การสร้้างค่่านิิยม
ขององค์์กร ต รงตามวัตถุประสงค์์ที่่�ต้ั้�งไว้้ ทำ ำ�ให้้ได้้ผลผลิตผลลัพธ์์ 
เป้้าประสงค์์ที่่�ต้้องการบนวัตถุประสงค์์ 
	 สำำ�หรัับฉบัับน้ี้� มีีเรื่่�องที่่�จะสื่่�อสารกัับท่่านเพีียงเท่่าน้ี้� ถ้าท่่าน
สมาชิิกมีีอะไรที่่�จะสอบถามเพิ่่�มเติิม คณะกรรมการดำำ�เนิินงานสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครูนนทบุรีีจำำ�กัด นำำ�โดยท่่านประธานกรรมการ กรรมการ 
ผู้้�จัดการ และเจ้้าหน้้าที่่� ที่่ �เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่าน  เสนอและสอบถามมา
ได้้ครับ เราจะนำำ�ไปปรัับปรุุงคุุณภาพ ในการบริิการให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป 
ไว้้พบกัันในฉบัับหน้้าครับ 


