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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 081-7117198โทร. 081-7117198

 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมท่รัพย์์ครูนนท่บุุรี 

จำำากัดี ที่�เคารพรัก

	 วารสารฉบัับัเดืือนกรกฎาคม	2567	ฉบัับัน้�	นับัเป็็น

ฉบัับัสำาคัญท้ี่�ท่ี่านสมาชิิกจะได้ืรับัที่ราบัถึึงการดืำาเนินงานใน

รอบัสองไตรมาสท้ี่�คณะกรรมการดืำาเนินงาน	 ชุิดืท้ี่�	 65	 เข้้า

มาบัริหารงาน	 ซึึ่�งผลการดืำาเนินงานดัืงกล่าว	 ท่ี่านสมาชิิก

สามารถึพบัได้ืในคอลัมน์	"ป็ระธานแถึลง"	โดืย	"ท่ี่านป็ระธาน

นรากร	ไหลหรั�ง"	ได้ืแถึลงไว้อย่างชัิดืเจน	

						 ผลงานความสำาเร็จในการบัริหารฯ	ย่อมต้องมาจาก

หลักการ	วิสัยทัี่ศน์	ท้ี่�ถูึกต้องเหมาะสมข้องฝ่่ายบัริหารจัดืการ	

โดืยสามารถึสรุป็เป็็น	 "สโลแกน"	 ท้ี่�มอบัให้เจ้าหน้าท้ี่�และ 

ผู้เก้�ยวข้้องทุี่กคนยึดืถืึอและใช้ิเป็็นหลักในการที่ำางาน	นั�นคือ	

สโลแกนท้ี่�ว่า		"ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บริ่การ่" 

โดืยสามารถึข้ยายความเพื�อนำาไป็สู่การป็ฏิิบััติ	ได้ืดัืงน้�

      "มั�นคง" : ควัามมั�นคง หมายถึึง	ความเสถ้ึยรและ

ความป็ลอดืภััยในการดืำาเนินงานข้องสหกรณ์	 โดืยม้การ

บัริหารจัดืการท้ี่�รอบัคอบัและม้ความเส้�ยงตำ�า	 ที่ำาให้สมาชิิก

มั�นใจในความป็ลอดืภััยข้องการลงทุี่นและการออมที่รัพย์

 "โปร่งใส" : การดีำาเนินงานที่�โปร่งใส หมายถึึงการ

เปิ็ดืเผยข้้อมูลและการที่ำางานอย่างตรงไป็ตรงมา	 ม้การ

รายงานสถึานะที่างการเงินและการดืำาเนินงานต่างๆ	 ให้

สมาชิิกที่ราบัอย่างสมำ�าเสมอ	 ที่ำาให้เกิดืความไว้วางใจซึึ่�งกัน

และกันระหว่างสหกรณ์และสมาชิิกฯ

 "ทั่นสมัย์" : สหกรณ์์มีการปรับุตััวัและนำาเท่คโนโลยี์

ใหม่ๆ เข้้ามาใช้ิในการให้บัริการและการบัริหารจัดืการ	เพื�อ

ให้การดืำาเนินงานม้ป็ระสิที่ธิภัาพและสามารถึตอบัสนอง

ความตอ้งการข้องสมาชิิกในยคุปั็จจุบัันได้ือย่างคล่องตัวและ

รวดืเร็ว

นายโชคดีี วิิหคเหิร
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

 "เต็ัมใจำใหบุ้ริการ" : การบุรกิารที่�มาจำากใจำ	สหกรณ์

ม้เจ้าหน้าท้ี่�ท้ี่�ม้ความมุ่งมั�นและม้ใจรักในการให้บัริการ	พร้อม

ท้ี่�จะช่ิวยเหลอืและตอบัสนองความตอ้งการข้องสมาชิิกอยา่ง

เต็มท้ี่�

						 หลักการเหล่าน้�	 เป็็นแนวที่างสำาคัญท้ี่�ที่ำาให้สหกรณ์

ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	ข้องเรา	ป็ระสบัความสำาเร็จใน

การดืำาเนินงานและได้ืรับัความไว้วางใจจากมวลสมาชิิก

						 ทัี่�งหมดืน้�ล้วนช่ิวยเสริมสร้างความเชืิ�อมั�นและความ

พึงพอใจ	 ที่ำาให้สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	 จำากัดื	 เป็็น

สถึาบัันการเงินท้ี่�	 "ม้คุณภัาพ"	 และได้ืรับัการยอมรับัอย่าง

กว้างข้วาง	"ในยุคปั็จจุบััน"	

						 เราข้อเป็็นส่วนหนึ�งท้ี่�พร้อมช่ิวยเหลือและอยู่เค้ยง

ข้้างมวลสมาชิิกทุี่กท่ี่าน	 เพื�อการแก้ไข้ปั็ญหาและยกระดัืบั

คุณภัาพช้ิวิตข้องมวลสมาชิิกให้ด้ืยิ�งขึ้�นสืบัไป็	ข้อข้อบัคุณ
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นายนรากร  ไหลหร่�ง
ประธาน

สหกรณ์์ออมทร่พย์ครูนนทบุุรี จำำาก่ดี

 สวััสดีีครับุสมาชิิกสหกรณ์์ออมท่รัพย์์ 
ครูนนท่บุุรี จำำากัดี ที่�เคารพรักทุ่กท่่าน
	 ด้ืวยในเดืือนกรกฎาคม	2567	น้�	ถืึอเป็็น
เดืือนมหามงคล	 ในวโรกาสท้ี่�	 พร่ะบาทั
สมั่เด็็จพร่ะวชิิร่เกล้้าเจ้าอย่่ห่้ว ร่่ชิกาล้ท่ั� 
10 ม่ั่พร่ะชินมั่พร่ร่ษาคร่บร่อบ 72 
พร่ร่ษา ขอพร่ะองค์ทัร่งพร่ะเจริ่ญ

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

 ดัืงนั�น	 ผมจึงใคร่ข้อถืึอโอกาสน้�	 รายงานถึึงผลงาน

ความสำาเร็จในการบัริหารงานสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	

จำากัดื	 ข้องพวกเรา	 ในรอบัหกเดืือนที่้�ผ่านมา	 โดืยสังเข้ป็ 

ดัืงน้�ครับั

	 ในด้ืานสินที่รัพย์	สหกรณ์ฯ	ข้องเราม้สินที่รัพย์เพิ�ม

ขึ้�นถึึง	485,655,647.39	บัาที่	เมื�อเท้ี่ยบักับัช่ิวงเด้ืยวกันข้อง

ปี็	2566

	 ในด้ืานการรับัฝ่ากเงินจากสมาชิิก	ม้เงินท้ี่�สมาชิิกนำา

มาฝ่ากเพิ�มขึ้�นถึึง	 148,431,328.47	 บัาที่	 ซึึ่�งย่อมหมายถึึง	

สมาชิิกได้ืกรุณาให้ความไว้วางใจแก่สหกรณ์ฯ	 ข้องเราเพิ�ม

มากขึ้�นอย่างมาก

	 ในด้ืานทุี่นสำารอง	สหกรณ์ฯ	ข้องเราม้เงินทุี่นสำารอง

เพิ�มมากขึ้�นถึึง	 30,019,539.25	 บัาที่	 เพ้ยงแค่ในรอบัหก

เดืือนท้ี่�ผ่านมา	 ส่งผลให้สหกรณ์ม้ความมั�นคงขึ้�นเป็็นอย่าง

มากครับั

	 เมื�อมองโดืยภัาพรวมในรอบัหกเดืือน	 สหกรณ์ฯ	 

ข้องเรา	 ม้ทุี่นรวมมากถึึง	 3,129,189,943.12	 บัาที่	 ซึึ่�งเมื�อ 

เท้ี่ยบักับัช่ิวงเด้ืยวกันข้องป็ีท้ี่� ผ่านมา	 เพิ�มมากขึ้�นถึึง	

347,504,693.49	 บัาที่	 ซึึ่�งทัี่�งหมดืน้�	 เกิดืจากความร่วมแรง

ร่วมใจกันข้องทุี่กฝ่่าย	ทัี่�งเจ้าหน้าท้ี่�และคณะกรรมการและท้ี่�

สำาคัญท้ี่�สุดืคือ	 ได้ืรับัความเชืิ�อมั�นจากมวลสมาชิิกสหกรณ์ฯ	

ทุี่กท่ี่าน	นั�นเอง

						 ความสำาเร็จท้ี่�เกิดืขึ้�นน้�	เมื�อมองจากด้ืานการบัริหาร	

กระผมใคร่ข้อสรุป็เป็็นป็ระเด็ืนสำาคัญ	 กล่าวคือ	 สหกรณ์ฯ	

ข้องเราม้การบัริหารจัดืการที่างการเงินท้ี่�มั�นคง	ม้การบัริหาร

จัดืการเงินทุี่นอย่างม้ป็ระสิที่ธิภัาพ	ช่ิวยให้สหกรณ์ฯ	สามารถึ

สร้างผลตอบัแที่นที่้�ด้ืให้แก่สมาชิิก	 และม้เงินทุี่นสำารองท้ี่� 

เพ้ยงพอ	ม้การให้บัริการที่างการเงินท้ี่�ครอบัคลุมและทัี่นสมัย	 

การฝ่ากเงินท้ี่�ม้อัตราดือกเบ้ั�ยที่้�น่าสนใจ	 ม้การใช้ิเที่คโนโลย้

ในการให้บัริการ	เช่ิน	แอพพลิเคชัิ�นมือถืึอ	ม้การใช้ิไลน์โอเอ	

ท้ี่�ช่ิวยให้สมาชิิกเข้้าถึึงบัริการไดื้ง่ายและสะดืวกขึ้�น	 ม้การ

บัริหารจัดืการท้ี่�โป็ร่งใสและยุติธรรม	 ซึึ่�งเป็็นปั็จจัยสำาคัญท้ี่�

ช่ิวยสร้างความเชืิ�อมั�นและความไว้วางใจในหมู่สมาชิิก	 

สหกรณ์ฯ	 ม้การตรวจสอบัภัายใน	 ม้การรายงานผลการ

ดืำาเนินการอย่างสมำ�าเสมอ	 เพื�อให้สมาชิิกได้ืรับัข้้อมูลท้ี่� 

ถูึกต้องและครบัถ้ึวน

      บัที่สรุป็แห่งการดืำาเนินการท้ี่�ป็ระสบัความสำาเร็จ

ทัี่�งหมดืท้ี่�กล่าวมา	กระผมต้องข้อข้อบัคุณสมาชิิกท้ี่�เคารพรัก

ทุี่กท่ี่าน	 ท้ี่�ให้ความไว้วางใจกระผมและคณะกรรมการ 

ดืำาเนินการ	 ชุิดืท้ี่�	 65	 ทุี่กคน	 ท้ี่�ท่ี่านกรุณาให้ความไว้วางใจ

เลือกเข้้ามาป็ฏิิบััติหน้าท้ี่�และข้อบัคุณเจ้าหน้าท้ี่�สหกรณ์ฯ	 

ทุี่กคนท้ี่�ให้ความร่วมมือป็ฏิิบััติงานตามนโยบัายได้ืเป็็นอย่างด้ื		

พบักันใหม่ฉบัับัหน้านะครับั



	

 สวััสดีีครับุสมาชิิกทุ่กท่่าน เดืือนกรกฎาคมน้�เป็็นเดืือนมงคลเพราะ
เป็็นเดืือนแห่งวันพระบัรมราชิสมภัพ	 พระบัาที่สมเด็ืจพระป็รเมนที่ร
รามาธิบัด้ื	 ศร้สินที่รมหาวชิิราลงกรณมหิศรภูัมิพลราชิวรางกูร	 
ม้พระชินมายุ	6	รอบั	หรือ	72	พรรษา	ภัาครัฐและทุี่กหน่วยงานจะม้การ
เฉลิมฉลองยิ�งใหญ่	จะม้การจัดืข้บัวนพยุหยาตราที่างชิลมารค	เรือสุพรรณ
หงส์	 ในวันท้ี่�	 28	 กรกฎาคม	 2567	 เพื�อที่ำาพระราชิพิธ้บัำาเพ็ญ 
พระราชิกุศลถึวายผ้าพระกฐิน	ในฐานะพสกนิกรข้อชืิ�นชิมพระบัารม้ข้อง
พระบัาที่สมเด็ืจพระป็รเมนที่รรามาธิบัด้ื	ศร้สินที่รมหาวชิิราลงกรณมหิศร
ภูัมิพลราชิวรางกูร
	 ก็ผ่านไป็แล้วสำาหรับัการป็ระชิุมใหญ่วิสามัญครังท้ี่�	 1/2567	 
เมื�อวันท้ี่�	22	มิถุึนายน	2567	ที่างสหกรณ์ฯ	ได้ืม้การนำามติจากท้ี่�ป็ระชุิม
ใหญ่โดืยผู้แที่นสมาชิิก	 เสนอต่อสหกรณ์จังหวัดืนนที่บุัร้	 เพื�อดืำาเนินการ
แก้ไข้ข้้อบัังคับัในบัางมาตรา	ก็รอที่างจังหวัดืตรวจสอบัในรายละเอ้ยดืว่า
ม้ส่วนใดืขั้ดืต่อกฎหมายหรือไม่อย่างไร	 ถึ้าที่างสหกรณ์จังหวัดืได้ืที่ำาการ
จดืที่ะเบ้ัยนรับัรองการแก้ไข้ข้้อบัังคับัในส่วนน้�แล้ว	สหกรณ์ฯ	จะดืำาเนินการ
ต่อไป็	
	 เห็นบัรรยากาศในการป็ระชิมุใหญ่วิสามัญครั�งน้�	ผู้แที่นสมาชิิกม้แต่
รอยยิ�มและความสนุกกันอย่างเต็มท้ี่�	 บัรรยากาศด้ืๆ	 แบับัน้�ที่าง 
สหกรณ์ฯ	ยินด้ืมอบัให้กับัผู้แที่นและสมาชิิกทุี่กท่ี่าน	หวังว่าในโอกาสต่อ
ไป็ผู้แที่นและสมาชิิกท่ี่านอื�น	จะได้ืม้บัรรยากาศด้ืๆ	ร่วมกันแบับัน้�อ้กครับั
ฉบัับัน้�ผมจะนำาเสนอหลักการเรื�องการเงินข้องสหกรณ์ฯ	 ให้สมาชิิก 
ทุี่กท่ี่านได้ืศึกษาหาความรู้	 และรู้เท่ี่าทัี่นสหกรณ์ฯ	 มาให้ที่ราบัครับั	 
เป็็นบัที่ความเรื�องการคิดืต้นทุี่นสหกรณ์	โดืยนายป็รเมศวร์	อินที่รชุิมนุม	
ป็ระธานดืำาเนินการสันนิบัาตสหกรณ์แห่งป็ระเที่ศไที่ย	
	 หลักการเรื�องการเงินข้องสหกรณ์
	 1.	 สหกรณ์ไม่แสวงหากำาไร	 แต่สหกรณ์แสวงหา	 “ทุี่นเพื�อจัดื
สวัสดิืการ”
	 2.	สหกรณ์มุ่งเน้นการสร้างความมั�นคงให้สหกรณ์และสมาชิิก	ด้ืวย
การร่วมกันออมในรูป็แบับั	“หุ้น”	และ	“เงินฝ่ากออมที่รัพย์”
 “หุ้น” คือการ	“ลงขั้น”	รวมเป็็นกองทุี่นเพื�อนำามาช่ิวยเหลือซึึ่�งกัน
และกัน
 “เงินฝาก”	คือการออมเงินเป็็น	“ภูัมิคุ้มกัน”	ไว้เพื�อถึอนออกเมื�อ
ม้ความจำาเป็็น
	 ดัืงนั�น	 หากเป็ร้ยบัเท้ี่ยบัการเงินข้องสหกรณ์กับัธนาคาร	 เงินฝ่าก
ออมที่รัพย์ข้องสหกรณ์	ก็เหมือนกับัเงินฝ่ากออมที่รัพย์ธนาคาร
	 ส่วน	“หุ้น”	สหกรณ์เป็ร้ยบัเท้ี่ยบัเสมือนหนึ�งกับั	“เงินฝ่ากป็ระจำา	
12-36	เดืือน”	ข้องธนาคาร	ดือกเบั้�ยเงินฝ่ากจงึมากกวา่ดือกเบั้�ยเงินฝ่าก
ออมที่รัพย์

 “ต้ันทุ่น”	สหกรณ์มาจากอะไร
	 1.	“ดือกเบ้ั�ยเงินฝ่าก”	ท้ี่�สหกรณ์จ่ายแก่สมาชิิกหรือสหกรณ์อื�น
ท้ี่�นำามาฝ่าก
	 2.	“ดือกเบ้ั�ยเงินกู้”	ท้ี่�สหกรณ์ต้องชิำาระแก่เจ้าหน้�สหกรณ์
	 3.	“ค่าตอบัแที่นหุ้น”	ข้องสมาชิิกท้ี่�เร้ยกว่า	“เงินปั็นผล”	ท้ี่�เหมาะ
สมพอเพ้ยงในอันท้ี่�จะที่ำาให้สหกรณ์ม้ความมั�นคงในระยะยาวและ
สหกรณ์ได้ืป็ระโยชิน์จากเงินค่าหุ้นนั�น	 และเพื�อความมั�นคงข้องช้ิวิต
สมาชิิกด้ืวยเช่ินกัน
	 4.	“ค่าใช้ิจ่ายในการบัริหาร”	ดูืจากป็ระมาณการรายจ่ายป็ระจำาปี็
	 5.	“ทุี่นสวัสดิืการสมาชิิก”	เพื�อจัดืสวัสดิืการแก่สมาชิิกตามมาตรา	
46(2)	แห่งพระราชิบััญญัติสหกรณ์	พ.ศ.	2542	“เพื�อนช่ิวยเพื�อน”
	 6.	 “ทุี่นสาธารณป็ระโยชิน์เพื�อสังคม”	 การเอื�ออาที่รต่อชุิมชิน
ข้องเรา	หลักการสหกรณ์ข้้อท้ี่�	7
	 แนวที่างการลดืดือกเบ้ั�ยสมาชิิกสหกรณ์เพื�อป็ระโยชิน์สมาชิิก
	 1.	 จำานวนเงินกู้ท้ี่�สมาชิิกกู้ในแต่ละปี็ม้จำานวนเท่ี่าไร	 (ดูืจาก
ป็ระมาณการกู้)
	 2.	 ต้นทุี่นทัี่�งหมดืเป็็นร้อยละเท่ี่าไรข้องเงินกู้ทัี่�งหมดืในแต่ละปี็	
การคำานวณ	ดัืงน้�	 ต้นทุี่นทัี่�งปี็	 /	ป็ระมาณการเงินกู้	X	100	=	 อัตรา
ดือกเบ้ั�ย
	 3.	 ถ้ึาคำานวณแล้ว	 เห็นว่าไม่สูงเกินว่าดือกเบั้�ยธนาคารทัี่�วไป็	 
ก็ถืึอว่าดือกเบ้ั�ยท้ี่�ใช้ิอยู่ในอัตราท้ี่�เหมาะ
	 4.	หากดือกเบ้ั�ยเงินกู้สูงกว่าดือกเบ้ั�ยธนาคารหรือสหกรณ์ต้องการ
จะลดืดือกเบั้�ยลง	สหกรณต้์องสะสมเงนิทุี่นท้ี่�ไม่ม้ต้นทุี่น	เช่ิน	ทุี่นสำารอง	
ทุี่นรักษาระดัืบัเงินปั็นผล	ทุี่นสาธารณป็ระโยชิน์	หรือหาทุี่นราคาถูึก
	 การจัดืหาเงินทุี่นราคาถูึกเพื�อกิจการสหกรณ์
	 ก.	เงินค่าหุ้นสหกรณ์
	 ข้.	เงินรับัฝ่ากจากสมาชิิก
	 ค.	การหาทุี่นเพื�อการดืำาเนินงาน	และเพื�อการจัดืสวัสดิืการให้แก่
สมาชิิก	ตามพระราชิบััญญัติสหกรณ์	พ.ศ.	2542	มาตรา	46(1)(5)	และ
ให้สหกรณ์ฝ่ากหรือลงทุี่นเพื�อหารายได้ืจากแหล่งภัายนอกมาใช้ิ
ป็ระโยชินไ์ด้ืตามมาตรา	62	มิใช่ิมุ่งแต่เพ้ยงเก็บักินดือกเบ้ั�ยจากสมาชิิก
เท่ี่านั�น
	 วิธ้การดืำาเนินการ	ต้องจัดืที่ำาแผนงานเป็็น	Road	map	และนำา
เสนอนโยบัายต่อท้ี่�ป็ระชุิมใหญ่	เพื�อให้สมาชิิกรับัที่ราบั
	 ข้้อสังเกต	สหกรณ์สามารถึดืำาเนินการด้ืวยเงื�อนไข้
	 1.	สหกรณ์ต้องใช้ิเวลาพอสมควร	(เป็็นปี็)	ในการป็รับัตัว
	 2.	 สหกรณ์ต้องที่ำาความเข้้าใจกับัสมาชิิกให้เข้้าใจในหลักการ
สหกรณ์	 เพื�อการพัฒนาคุณภัาพช้ิวิตและความมั�นคงข้องครอบัครัว
อย่างจริงจัง
	 3.	ถ้ึาจะให้เกิดืผลเร็ว	รัฐบัาลต้องหาทุี่นราคาถูึกมาให้สหกรณ์ใช้ิ
เพื�อเป็็นการเสริมสร้างสวัสดิืการแห่งรัฐให้แก่เกษตรกรที่้�เป็็นสมาชิิก
สหกรณ์	โดืยรัฐบัาลไม่ต้องออกเงินให้
บัที่ความน้�ผมอ่านแล้วเห็นว่าม้ป็ระโยชิน์มากครับั	 เลยข้ออนุญาตนำามา
เผยแพร่ป็ระชิาสัมพันธ์ให้สมาชิิกเราที่ราบัโดืยทัี่�วกัน	 และหากม้
บัที่ความด้ืๆ	ผมจะนำาเสนอในโอกาสถัึดืไป็	แล้วพบักันใหม่ฉบัับัหน้าครับั
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คุุยกัับผู้้�จััดกัารคุุยกัับผู้้�จััดกัาร

นาย์มานัส  บุรรจำงใหม่
กรรมการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้้จััดการสหกรณ์์
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         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพูลมาศ  ท่บุเกร็ดี
กรรมการและเลขานุการ

 สวััสดีีค่ะ ท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมท่รัพย์์ครูนนท่บุุรี 

จำำากัดี ที่�เคารพทุ่กท่่าน

	 พบักันในคอลัมน์น้�อ้กครั�งค่ะ	 เป็็นการรายงานจาก

ห้องป็ระชุิมคณะกรรมการดืำาเนินการ	 หลังจากการป็ระชุิม	

ป็ระจำาเดืือนมิถุึนายน	 2567	 เก้�ยวกับัการดืำาเนินการต่างๆ	

ท้ี่�เก้�ยวข้้องกับัสมาชิิก

	 วันท้ี่�	22	-	23	มิถุึนายน	2567	ณ	โรงแรม	Long	Beach	Garden	Hotel	&	Spa	Pattaya	จ.ชิลบุัร้	การป็ระชุิมครั�งน้� 

ให้ผู้แที่นสมาชิิกลงมติท้ี่�สหกรณ์ฯ	ต้องนำามติข้องผู้แที่นสมาชิิกสหกรณ์ฯ	ไป็ป็ฏิิบััติ	ข้อกล่าวเฉพาะท้ี่�สำาคัญ	ได้ืแก่

		 1.	การแก้ไข้ข้้อบัังคับั	ซึึ่�งม้ความจำาเป็็นในการนำาไป็บัริหารสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	ต่อไป็

		 2.	การข้อมติการท้ี่�สมาคมฌาป็นกิจสงเคราะห์	สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	เช่ิาท้ี่�ดิืนเพื�อก่อสร้างอาคารสำานักงาน	

ม้มติเห็นชิอบัให้ดืำาเนินการได้ื	

	 การติดืตามหน้�สินในเดืือนน้�	สามารถึติดืตามไดื	้10,393,016.92	บัาที่	รวมการตดิืตามหน้�สินตั�งแต่	เดืือนพฤศจิกายน	

2566	–	เดืือนมิถุึนายน	2567	รวมทัี่�งสิ�น	71,255,618.11	บัาที่	ซึึ่�งผลรวมข้องการติดืตามหน้�ในรอบั	1	ปี็	คือ	เดืือนพฤศจิกายน	

–	เดืือนตุลาคม	จะเข้้าไป็รวมเป็็นรายได้ืข้องสหกรณ์ฯ	ค่ะ

	 การให้บัริการเงินกู้แก่สมาชิิก	ม้สมาชิิกมาใช้ิบัริการ	ดัืงน้�	

	 1.	เงินกู้สามัญ		 จำานาน	188	ราย		 	 เป็็นเงิน	343,813,000	บัาที่

	 2.	เงินกู้อุ่นใจ			 จำานวน		91	ราย		 	 เป็็นเงิน	22,340,000	บัาที่

	 3.	เงินกู้ฉุกเฉิน		จำานวน		67	ราย		 	 เป็็นเงิน	2,024,000	บัาที่

สมาชิิกข้องสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	ณ	วันสิ�นเดืือนพฤษภัาคม	2567

ปร่ะเภทั

สมั่าชิิก

คงเห้ลื้อ

30 เมั่.ย. 67

เพิ�มั่ข้�น

ร่ะห้ว่างเดื็อน

ล้ด็ล้งร่ะห้ว่างเดื็อน คงเห้ลื้อ

31 พ.ค. 67ถ้ึงแก่กร่ร่มั่ ล้าออก โอนย้าย มั่ติ็ให้้ออก

สามัญ 9,510 49 10 18 3 8 9,520

สมที่บั 986 4 2 3 - - 985

รวม	(ราย) 10,496 53 12 21 3 8 10,505

	 หากสมาชิิกม้ข้้อเสนอแนะเก้�ยวกับัการดืำาเนินงานข้องสหกรณ์ฯ	 สามารถึส่งข้้อความมาในช่ิองที่างการสื�อสาร

ออนไลน์ข้องสหกรณ์ฯ	ได้ืค่ะ	หรือโที่รศัพท์ี่มาที่างคณะกรรมการได้ืทุี่กท่ี่านค่ะ

	 ฉบัับัน้�ม้ข้้อมูลรายงานเท่ี่าน้�ก่อนค่ะ	แล้วพบักันอ้กครั�งในฉบัับัต่อไป็ค่ะ	สวัสด้ืค่ะ



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 089-2136168โทร. 089-2136168

นายวิรรณ์สูตร  พ่นธุมะเกียรติ
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3

 สวััสดีีครับุท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมท่รัพย์์ครู

นนท่บุุรี จำำากัดี ที่�เคารพทุ่กท่่าน 

 6 เดื็อน กำาไร่ 126,513,567.14 บาทั

 จากผลงานข้องคณะกรรมการชุิดืน้�	 นำาโดืยท่ี่าน

ป็ระธาน	นรากร	ไหลหรั�ง	ลดืดือกเบ้ั�ยเงินกู้จาก	6.5	เป็็น	6.0	

	 จะเห็นว่ารายได้ืส่วนใหญ่ข้องสหกรณ์ฯ	 ได้ืมาจากการท้ี่�เราป็ล่อยกู้ให้กับัสมาชิิก	 โดืยคำานึงถึึงความสามารถึในการ

จ่ายคืนข้องสมาชิิกในอนาคต	ถ้ึาสมาชิิกเป็็นลูกหน้�ชัิ�นด้ื	ป็ระวัติด้ืม้อนาคต	ก็จะได้ืรับัการพิจารณาอย่างรวดืเร็ว	แต่ถ้ึาตรง

กันข้้ามก็อาจจะไม่ได้ืรับัการพิจารณา	 ก็คงต้องเข้้ามาที่ำาความตกลงกันถึึงความสามารถึในการชิำาระและเงื�อนไข้อื�นๆ	 

ท้ี่�สหกรณ์ฯ	 จะเชืิ�อมั�นว่าท่ี่านสมาชิิกจะไม่เป็็นลูกหน้�ศูนย์	 เพื�อความมั�นคงข้องสหกรณ์ฯ	 กรรมการ	 และเจ้าหน้าท้ี่� 

ฝ่่ายสินเชืิ�อข้องเราต้องพิจารณาอย่างรอบัคอบัเป็็นพิเศษ	อาจล่าช้ิาไป็บ้ัางหรืออาจไม่อนุมัติเลย	ต้องข้อภััยมา	ณ	ท้ี่�น้�ด้ืวย

	 ท้ี่ายท้ี่�สุดืน้�	 ต้องข้อข้อบัคุณสมาชิิกทีุ่กท่ี่าน	 ท้ี่�ไว้วางใจให้คณะกรรมการข้องเรา	 โดืยการนำาข้องที่่านป็ระธาน	 

นรากร	ไหลหรั�ง	และผู้จัดืการ	มานัส	บัรรจงใหม่	พวกเราจะดูืแลที่รัพย์สินข้องท่ี่านอย่างระมัดืระวัง	เพื�อให้เกิดืป็ระโยชิน์

สูงสุดืกับัสมาชิิกทุี่กท่ี่าน

	 โชิคด้ืไม่ม้หน้�	แล้วพบักันใหม่ฉบัับัหน้า	ข้อบัคุณครับั

เมื�อต้นปี็	แต่ยังม้กำาไรเพิ�มขึ้�นจากปี็ท้ี่�แล้ว	8,015,912.62	บัาที่	

การท้ี่�เราลดืดือกเบ้ั�ยนั�น	 จะที่ำาให้รายได้ืเราลดืลงป็ระมาณ

ปี็ละ	20	ล้านบัาที่	(ต่อการลดืดือกเบ้ั�ย	0.5%)	นั�นคือกำาไร

ข้องเราควรลดืลง	10	ล้านบัาที่	เมื�อเท้ี่ยบักับัปี็ท้ี่�แล้วแต่กลับั

ม้กำาไรเพิ�มขึ้�นจากปี็ท้ี่�แล้ว	 8	 ล้านกว่า	 แสดืงถึึงการบัริหาร

สหกรณ์ฯ	อยา่งมืออาช้ิพข้องกรรมการชุิดืน้�	สมาชิิกทุี่กท่ี่าน

วางใจและสบัายใจได้ืเลยว่าเงินข้องท่ี่านท้ี่�อยูใ่นสหกรณ์ฯ	จะ

ที่ำารายได้ืให้กับัท่ี่านอย่างน่าพึงพอใจเมื�อสิ�นปี็บััญช้ิ	 และ 

ทุี่กท่ี่านจะยิ�มได้ือย่างม้ความสุข้	 เมื�อได้ืรับัเงินปั็นผลและ

เฉล้�ยคืนอย่างแน่นอน

ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนมัุติุ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินปกู้ติิ 67 67 - - 2,024,000.00 2,024,000.00 130,392.00 1,893,608.00

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

18/5/67 ถึึงิ 

17/6/67

2.เงิินกู้้�สามูัญ 189 188 1 1 347,813,000.00 343,813,000.00 252,125,659.00 91,687,341.07

3.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารอุ�นใจ 92 91 - 1 22,760,000.00 22,340,000.00 4,193,196.75 18,146,803.25

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

18/5/67 ถึึงิ 

17/6/67

4.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารพิิเศษ เพิ่อช่�วัย

เหลือสมูาช่ิกู้ผู้้�คำ�าประกู้ันเงิินกู้้�สหกู้รณ์
1 1 - - 350,000.00 350,000.00 - 350,000.00 -

5. เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินเพิ่อจ�ายเงิินสงิเคราะห์

แกู้�สมูาคมูฌาปนกู้ิจ
- - - - - - - - -

รวม 349 347 1 1 372,947,000.00 368,527,000.00 256,449,247.68 112,077,752.32

รายงิานการก้�เงิินประเภทตุ่างิๆ ประจำำาเดืือน มิถุุนายน  2567



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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“กรกฎาคม 2567”“กรกฎาคม 2567”

 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมท่รัพย์์ครูนนท่บุุรี จำำากัดี  
ที่�เคารพรักทุ่กท่่าน วารสารเดืือนน้�เป็็นข้องเดืือนกรกฎาคม	2567	ซึึ่�ง
ม้เรื�องราวท้ี่�สำาคัญท้ี่�เก้�ยวข้้องกับัพ้�น้องสมาชิิกข้องเรา	 โดืยฉบัับัน้�จะ
นำาเรื�องราวข่้าวสารท้ี่�พ้�น้องตัวแที่นสมาชิิก	(ผู้แที่น)	ได้ืเข้้าร่วมสัมมนา
ผู้แที่นสมาชิิกสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	 จำากัดื	 เมื�อวันท้ี่�	 22-23	
มิถุึนายน	 2567	ณ	 โรงแรม	 Long	 Beach	Garden	Hotel	 &	 Spa 
	 Pattaya	 จังหวัดืชิลบัุร้	 นอกจากนั�นเพื�อนสมาชิิกอยากให้ลงภัาพ 
การไป็สัมมนาในครั�งน้�บ้ัาง	 ป็ระชิาสัมพันธ์จะจัดืให้พอสังเข้ป็นะครับั
เพราะเราม้เรื�องราวข่้าวสาร	ในการไป็สัมมนาครั�งน้�นำามาป็ระชิาสัมพันธ์
ให้ที่ราบัหลายเรื�องเนื�องจากเป็็นเรื�องท้ี่�เก้�ยวข้้องและผลป็ระโยชิน์ข้อง
สมาชิิกโดืยตรง

ภาพการ่ไปส่มั่มั่นาเมืั่�อว่นท่ั� 22-23 มิั่ถุึนายน 2567 ท่ั�ผ่่านมั่า 
ณ จ่งห้ว่ด็ชิล้บุร่่

	 ในการป็ระชุิมสัมมนาครั�งน้�	 ม้เรื�องสำาคัญท้ี่�คัดืมาให้เพื�อนสมาชิิก
ได้ืรับัที่ราบัข่้าวสาร	ดัืงน้�ครับั
 เรื่�องท่ั�สมั่าชิิกเพื�อทัร่าบ
	 1.	 เรื�องระเบ้ัยบัสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	ท้ี่�ป็รับัป็รุงแก้ไข้
	 2.	 เรื�องรายงานผลการดืำาเนินงาน	6	เดืือน	(อยู่ในคอลัมน์ป็ระธาน)
 เรื่�องท่ั�สมั่าชิิกเพื�อพิจาร่ณา
	 1.	 เรื�องแก้ไข้เพิ�มเติมข้้อบัังคับัสหกรณ์ออมที่รัพยค์รูนนที่บุัร้	จำากัดื	
ม้	6	เรื�อง	คือ
	 	 -	 ระเบ้ัยบัว่าด้ืวยการให้กู้เงินและดือกเบั้�ยเงินกู้	 พ.ศ.	 2566	
แก้ไข้เพิ�มเติม	(ฉบัับัท้ี่�	3)	พ.ศ.	2567

นายณ์รงค์  ไผ่่รอดี
กรรมการ

	 	 -	 ระเบ้ัยบัว่าด้ืวยหุ้น	พ.ศ.	2567
	 	 -	 ระเบ้ัยบัว่าด้ืวยการรับัเข้้าเป็็นสมาชิิกและสมาชิิกสมที่บั
สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื
	 	 -	 ระเบ้ัยบัว่าด้ืวยการให้กู้เงินและดือกเบั้�ยเงินกู้	 พ.ศ.	 2567	
แก้ไข้เพิ�มเติม	(ฉบัับัท้ี่�	4)	พ.ศ.	2567
	 	 -	 ระเบ้ัยบัว่าด้ืวยการป็รับัโครงสร้างหน้�และการป็ระนอมหน้�	
ข้องสมาชิิกสหกรณ์	พ.ศ.	2567
	 2.	การจำาหน่ายสิ�งป็ลูกสร้างท้ี่�เป็็นที่รัพย์สินข้องสหกรณ์	(บ้ัานหลัง
สำานักงานสหกรณ์ฯ)
	 3.	 เรื�องสมาคมฌาป็นกิจสงเคราะห์	สหกรณ์ออมที่รัพยค์รูนนที่บุัร้	
ข้อเช่ิาพื�นท้ี่�สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	 จำากัดื	 ป็ลูกสร้างอาคาร
สำานักงานสมาคมฌาป็นกิจสงเคราะห์	สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้
	 4.	การพิจารณาแนวที่างการดืำาเนินการเร้ยกคืนเงินปั็นผล	 
เงินเฉล้�ยคืน	 เงินโบันัสกรรมการ	 เงินโบันัสเจ้าหน้าท้ี่�	 ท้ี่�จ่ายจากการ
จัดืสรรกำาไรสุที่ธิป็ระจำาปี็	 2561	 โดืยทัี่�งหมดืให้ชิะลอไว้ก่อนจนกว่า
ศาลป็กครองจะม้คำาสั�ง
	 ในเรื�องการพิจารณาทัี่�งหมดื	 4	 ข้้อท้ี่�สำาคัญมติผู้แที่นสมาชิิกในที่้�
ป็ระชุิมเห็นชิอบัตามท้ี่�สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	 จำากัดื	 เสนอมา
ส่วนรายละเอ้ยดืถ้ึาพ้�น้องเพื�อนสมาชิิกอยากที่ราบั	สอบัถึามจากผู้แที่น
ในกลุ่มข้องท่ี่านได้ืเลยครับั
	 เมื�อวันอังคารท้ี่�	 25	 มิถุึนายน	 2567	 นายบัังเอิญ	 อิ�มจิตร	 
รองป็ระธานกรรมการคนที่้�	 1	 ได้ืรับัมอบัหมายให้เป็็นวิที่ยากรร่วม
บัรรยายให้ความรู้แก่ผู้เกษ้ยณอายุราชิการ	 ป็ระจำาปี็	 2567	 เฉพาะท้ี่�
เป็็นสมาชิิกสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	เก้�ยวกับัเรื�องสวัสดิืการ
และสิที่ธิป็ระโยชิน์ต่างๆ	ท้ี่�สมาชิิกจะได้ืรับั	ณ	ห้องป็ระชุิมศร้เมืองนนท์ี่	3	
สำานักงานเข้ตพื�นท้ี่�การศึกษาป็ระถึมศึกษานนที่บุัร้	เข้ต	1
	 เมื�อวันท้ี่�	 1	 กรกฎาคม	 2567	 นายมานัส	 บัรรจงใหม่	 กรรมการ
ป็ฏิิบััติหน้าท้ี่�ผู้จัดืการสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	 จำากัดื	 ร่วมวาง
พวงหร้ดืและร่วมฟัังสวดือภิัธรรมศพ	นางสาวนันทิี่รา	นวลชิาติ	สมาชิิก 
สหกรณ์ฯ		ณ	ศาลาอินที่รทูี่ต	วัดืท้ี่ายเมือง	จังหวัดืนนที่บุัร้
	 เมื�อวันอังคารท้ี่�	 2	 กรกฎาคม	 2567	 นายมานัส	 บัรรจงใหม่	
กรรมการป็ฏิิบััติหน้าท้ี่�ผู้จัดืการสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	 จำากัดื	
มอบัเงินสวัสดิืการกองทุี่นสงเคราะห์สมาชิิกเส้ยช้ิวิต	จำานวน	30,000	บัาที่	
ให้แก่ที่ายาที่	นายอนันต์		น้อยป็ระเที่ศ	(สมาชิิกผู้เส้ยช้ิวิต)
	 เมื�อวันท้ี่�	 5	 กรกฎาคม	 2567	 นายนรากร	 	 ไหลหรั�ง	 ป็ระธาน
สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	 จำากัดื	 พร้อมด้ืวยนายบัังเอิญ	 อิ�มจิตร	
รองป็ระธานกรรมการคนที่้�	 1	 และนายมานัส	 บัรรจงใหม่	 กรรมการ
ป็ฏิิบััติน้าท้ี่�ผู้จัดืการสหกรณ์ออมที่รัพยค์รูนนที่บุัร้	จำากัดื	เข้้าร่วมป็ระชุิม	 
“การจัดือบัรมเชิิงป็ฏิิบััติการสร้างความเข้้าใจและเตร้ยมความพร้อม
ครู	 บุัคลากรที่างการศึกษาสู่หลักสูตรสถึานศึกษา	 มุ่งเน้นผลลัพธ์	 
การเร้ยนรู้เชิิงสมรรถึนะขึ้�น	สำาหรับัเป็็นแนวที่างการออกแบับักิจกรรม
การเร้ยนรู้	 ได้ือย่างเหมาะสมกับับัริบัที่สถึานศึกษา”	 จัดืโดืยสมาคม
ผู้ป็ระกอบัวิชิาช้ิพบัริหารการศึกษาเอกชิน	 นนที่บุัร้	 พร้อมมอบัเงิน
จำานวน	50,000	บัาที่	ณ	ห้องป็ระชุิมนนที่คุณพิพัฒน์	ชัิ�น	3	สำานักงาน
ศึกษาธิการ	จังหวัดืนนที่บุัร้
	 สำาหรับัเดืือนกรกฎาคม	2567	อาจเน้นหนักไป็ในเรื�องใกล้ตัวท่ี่าน
เพราะสหกรณ์ฯ	 เล็งเห็นความสำาคัญในเรื�องน้�	 เพื�อผลป็ระโยชิน์ข้อง
ท่ี่านสมาชิิก	ข้อบัคุณสำาหรับัการติดืตาม	“บุัญรักษา”	สวัสด้ืครับั
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ติดตามหนี้สินติดตามหนี้สิน

หนี�ประนอมได้หนี�ประนอมได้
สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย
ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สวัสดีครับ
                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สหกรณ์ครูนนท์8 มั�นคง   โปรง่ใส   ทันสมัย   เต็มใจใหบ้รกิาร

โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได้รับหน้าที�ในส่วนของคอลัมน์ติดตามหนี�สิน ก็ได้มาพบกันอีกครั�ง
หนึ�งครับ เพื�อนําข่าวสารข้อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครู
นนทบุรี จํากัด ใหท้่านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรยีกเก็บรายเดือนประจาํเดือนมถินุายน 2567รายงานการเรยีกเก็บรายเดือนประจาํเดือนมถินุายน 2567

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภทสรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

“สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” “สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” 



			

มุุมุบำำ�น�ญมุุมุบำำ�น�ญ
และและ  ชมรมผู้้�สู้งอายุุฯชมรมผู้้�สู้งอายุุฯ

 สว่ิสดีีคร่บุสมาชิกสหกรณ์์ออมทร่พย์ครูนนทบุุรี จำำาก่ดี 
ทุกท่านคร่บุ
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ม้อาการหัวใจเต้นผิดืจังหวะ	จะเส้�ยงเกิดืภัาวะน้�ได้ืมากกว่าคนทัี่�วไป็
	 -	 พฤติกรรมการใช้ิช้ิวิตป็ระจำาวัน	 เช่ิน	 การสูบับุัหร้�	 การดืื�ม
แอลกอฮอล์	การใช้ิยาเสพติดื	เป็็นพฤติกรรมท้ี่�เพิ�มความเส้�ยงในการเกิดื
ภัาวะหัวใจเต้นผิดืจังหวะ
	 -	ภัาวะสขุ้ภัาพบัางป็ระการ	เช่ิน	โรคความดืนัโลหิตสูง	โรคเบัาหวาน	
ภัาวะนำ�าตาลในเลือดืตำ�า	โรคอ้วน	ภัาวะหยุดืหายใจข้ณะหลับั	โรคภูัมิคุ้มกัน
ที่ำาลายตนเอง	(Autoimmune	disorders)	ภัาวะต่อมไที่รอยด์ืที่ำางานเกิน	
(Hyperthyroidism)	 ภัาวะพร่องฮอร์โมนไที่รอยด์ื	 (Hypothyroidism)	
เป็็นภัาวะสุข้ภัาพท้ี่�เส้�ยงเกิดืภัาวะหัวใจเต้นผิดืจังหวะ
	 -	 สิ�งแวดืล้อม	 เช่ิน	 ฝุ่่น	 มลภัาวะ	 ในบัริเวณท้ี่�อยู่อาศัยก็เป็็นปั็จจัย
เส้�ยงเกิดืภัาวะหัวใจเต้นผิดืป็กติได้ืเช่ินกัน
ภัาวะหัวใจเต้นผิดืจังหวะ	อาจแบ่ังออกเป็็นป็ระเภัที่หลัก	ๆ	ได้ืดัืงน้�
	 -	ภัาวะหัวใจห้องบันเต้นเร็วผิดืจังหวะ	(Supraventricular	arrhythmias)	
เกิดืจากคลื�นไฟัฟ้ัาหัวใจท้ี่�หัวใจห้องบันผิดืป็กติ	ชินิดืท้ี่�พบัได้ืบ่ัอยท้ี่�สุดื	คือ	
ภัาวะหัวใจห้องบันสั�นพลิ�ว	(Atrial	fibrillation)	เกิดืขึ้�นเมื�อหัวใจห้องบัน
เต้นพลิ�ว	 เต้นเป็็นจังหวะเร็วกว่าป็กติและไม่สมำ�าเสมอ	 อาจเต้นมากกว่า	
100	ครั�ง/นาท้ี่	ที่ำาให้หัวใจไม่สามารถึสูบัฉ้ดืเลือดืได้ือย่างม้ป็ระสิที่ธิภัาพ
	 -	ภัาวะหัวใจห้องล่างเต้นเร็วผิดืจังหวะ	(Ventricular	arrhythmias)	
เกิดืจากการสง่สัญญาณไฟัฟัา้ภัายในหวัใจผิดืป็กต	ิส่งผลใหหั้วใจห้องล่าง
เต้นเร็วเกินไป็และส่งผลต่อการไหลเว้ยนเลือดื	ภัาวะน้�เป็็นอันตรายอย่างยิ�ง	
โดืยเฉพาะในผู้เป็็นโรคหัวใจ	 จึงควรได้ืรับัการช่ิวยเหลือจากบุัคลากร
ที่างการแพที่ย์โดืยทัี่นท้ี่
	 -	ภัาวะหัวใจเต้นช้ิาผิดืจังหวะ	 (Bradyarrhythmia)	 เกิดืจากอัตรา
การเต้นข้องหัวใจผิดืป็กติ	 ที่ำาให้หัวใจเต้นช้ิาลง	 มักเกิดืจากโรคเก้�ยวกับั
ระบับัการนำาไฟัฟัา้หัวใจ	ส่งผลให้การเต้นข้องหัวใจไม่สมำ�าเสมอและชิา้ผิดื
ป็กติ	หัวใจอาจเต้นน้อยกว่า	60	ครั�ง/นาท้ี่	ที่ำาให้สูบัฉ้ดืเลือดืได้ืน้อยลง	ใน
บัางกรณ้อาจที่ำาให้รู้สึกวิงเว้ยนศ้รษะและหมดืสติได้ื
	 อาการหัวใจเต้นผิดืจังหวะ	อาจม้ดัืงน้�
	 -	ใจสั�น	 -	รู้สึกถึึงหัวใจท้ี่�เต้นตุบัตับัอยู่ในอก
	 -	หมดืสติ	 -	วิงเว้ยนศ้รษะ	เหมือนจะเป็็นลม
	 -	หายใจลำาบัาก	 -	ป็วดืหน้าอกหรือแน่นหน้าอก
	 -	วิตกกังวล	 -	อ่อนเพล้ย	เหนื�อยมาก
	 -	สายตาพร่ามัว	 -	เหงื�อออกมาก
	 วิธ้รักษาหัวใจเต้นผิดืจังหวะ
	 การรักษาหัวใจเต้นผิดืจังหวะจะขึ้�นอยู่กับัป็ระเภัที่	อายุ	 และภัาวะ
สุข้ภัาพข้องผู้ป่็วย	หากม้ภัาวะสุข้ภัาพอื�น	ๆ 	ร่วมด้ืวย	เช่ิน	ภัาวะหัวใจวาย	
จะต้องได้ืรับัการรักษาอย่างเหมาะสมด้ืวยเช่ินกัน
 การรักษาภัาวะหัวใจเต้นผิดืป็กติ	อาจม้ดัืงน้�
	 -	 การใช้ิยารักษา	 เช่ิน	 ยารักษาภัาวะหัวใจเต้นผิดืจังหวะ	 (Antiar-
rhythmic	drugs)	ยาควบัคุมอัตราการเต้นข้องหัวใจ	(Heart-rate	con-
trol	drugs)	ใช้ิสำาหรับัรักษาหรือป้็องกันภัาวะหัวใจเต้นผิดืจังหวะ	รวมถึึง
ควบัคุมอัตราการเต้นข้องหัวใจให้เป็็นไป็ตามจังหวะป็กติ	นอกจากน้�	 ยัง
อาจใช้ิยาต้านการแข็้งตัวข้องเลือดื	(Anticoagulants)	เพื�อลดืความเส้�ยง
ในการเกดิืลิ�มเลือดืหรือการเกิดืโรคหลอดืเลือดืสมองต้บัหรอืตัน	หรืออาจ
ต้องใช้ิยารักษาภัาวะสุข้ภัาพท้ี่�ที่ำาให้เกิดืหัวใจเต้นผิดืจังหวะ	 ขึ้�นอยู่กับั
อาการและดุืลยพินิจข้องคุณหมอ
	 -	 การช็ิอคหัวใจด้ืวยไฟัฟ้ัา	 (Electrical	 Cardioversion)	 เป็็นการ
กระตุกหัวใจด้ืวยไฟัฟ้ัาผ่านแผ่นท้ี่�แป็ะบันหน้าอกข้องผู้ป่็วยข้ณะท้ี่�ผู้ป่็วย
ได้ืรับัยาสลบั	เพื�อป็รับัให้หัวใจกลับัมาเต้นในจังหวะป็กติ

อ่านตุ่อหน�า 10

 หัวัใจำเต้ันผิิดีจัำงหวัะ (Cardiac Arrhythmia) เป็น้ภาวะผิู้ดปกติิ
ของกระแสไฟฟ้าใน้หัวใจั ซ่ึ่�งจัะกระที่บัต่ิออัติราการเต้ิน้ของหัวใจั ที่ำาให้
หัวใจัเต้ิน้ใน้จัังหวะท่ี่�เร็วหรือช้้ากว่าปกติิ ส่งผู้ลให้การไหลเว่ยน้ของเลือด
ลดลง จัน้เกิดอาการหายใจัไม่อิ�ม อ่อน้เพล่ย วิงเว่ยน้ หน้้ามืด วิงเว่ยน้
เหมอืน้จัะเปน็้ลม เจ็ับัหรอืแน่้น้หน้้าอก หากม่อาการดงัท่ี่�กลา่วมาและร้ส่้ก
ว่าหัวใจัเต้ิน้เร็วกว่าปกติิหรือช้้ากว่า ควรไปพบัคุณ์หมอเพื�อรับัการรักษา
โดยเร็วท่ี่�สุด
 หัวัใจำเต้ันผิิดีจัำงหวัะ คือ	ภัาวะหัวใจเต้นผิดืป็กติ	โดืยหัวใจอาจเต้น
ช้ิากว่าป็กติ	(Bradycardia)	หรือเต้นเร็วกว่าป็กติ	(Tachycardia)	บัางคน
อาจสงัเกตได้ืว่าหัวใจเต้นผิดืจังหวะ	แต่บัางคนอาจไมรู้่สึกอะไรเลย	ในบัาง
กรณ้อาจรุนแรงถึึงช้ิวิตได้ื	หากรู้สึกว่าตัวเองม้อาการหัวใจเต้นผิดืป็กติ	หรือ
ม้ปั็ญหาเก้�ยวกับัการหายใจ	 ควรร้บัไป็พบัคุณหมอและรับัการวินิจฉัยหา
สาเหตุและรับัการรักษาอย่างเหมาะสม
หัวใจเต้นผิดืจังหวะ	อาจเกิดืจากการส่งสัญญาณไฟัฟ้ัาท้ี่�ที่ำาหน้าท้ี่�ป็ระสาน
การเต้นข้องหัวใจผิดืป็กติหรือไฟัฟ้ัาในห้องหัวใจลัดืวงจร	 จนส่งผลต่อ
จังหวะการเต้นข้องหัวใจ	แม้คนท้ี่�ม้สุข้ภัาพหัวใจแข็้งแรงด้ืก็อาจเกิดืภัาวะ
น้�ได้ืเช่ินกัน
 ภาวะห่้วใจเต้็นผิ่ด็จ่งห้วะ	มักเกิดืจากสาเหตุต่อไป็น้�
	 -	โรคหัวใจ	(Heart	disease)
	 -	 ภัาวะระดืับัอิเล็กโที่รไลต์อย่างโซึ่เด้ืยม	 โพแที่สเซ้ึ่ยม	 แคลเซ้ึ่ยม	
แมกน้เซ้ึ่ยม	ในกระแสเลือดืเส้ยสมดุืล
	 -	การบัาดืเจ็บัท้ี่�หัวใจหรือความผิดืป็กติข้องระบับัไหลเว้ยนเลือดื	เช่ิน	
การไหลเว้ยนเลือดืลดืลง	เนื�อเยื�อหัวใจแข็้งตัว
	 -	อยูใ่นช่ิวงฟ้ั�นตัวหลังจากผ่าตัดืหัวใจ
	 -	การติดืเชืิ�อหรือการเจ็บัป่็วย
	 -	 การใช้ิยารักษาโรคหรืออาหารเสริมบัางชินิดืท้ี่�ส่งผลต่อหัวใจ	 เช่ิน	
ยาไที่รอยด์ื	ยาไซึ่บูัที่ราม้น	(Sibutramine)	ท้ี่�ใช้ิเร่งการเผาผลาญและลดื
ความอยากอาหาร	ยากระตุ้นการแข็้งตัวข้ององคชิาต
	 -	 อารมณ์เป็ล้�ยนแป็ลงกะทัี่นหันหรือม้ปั็ญหาด้ืานสุข้ภัาพจิต	 เช่ิน	
เคร้ยดืจัดื	ตื�นเต้นมาก	ตกใจกลัวอย่างหนัก
	 -	 ปั็จจัยภัายนอก	 เช่ิน	 การออกกำาลังกาย	 การสูบับุัหร้�	 การดืื�ม
แอลกอฮอล์	การบัริโภัคคาเฟัอ้น
	 ปั็จจัยเส้�ยงท้ี่�อาจที่ำาให้หัวใจเต้นผิดืจังหวะ
	 -	อายุ	ยิ�งอายุมากขึ้�นก็ยิ�งเส้�ยงการเกิดืภัาวะหัวใจที่ำางานผิดืป็กติได้ืง่าย
	 -	พันธุกรรม	คนท้ี่�ม้คนในครอบัครัวใกล้ชิิดืเป็็นโรคหัวใจหรือม้ญาติ

หััวใจเต้้นผิิดจังหัวะ หััวใจเต้้นผิิดจังหัวะ 
มีีอาการอย่่างไร เกิดจากสาเหัตุ้ใดมีีอาการอย่่างไร เกิดจากสาเหัตุ้ใด



  ถามถามมามา
          ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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ถุาม1
	 ผู้ท้ี่�ต้องการจะสมัครเป็็นสมาชิิกข้องสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	

ผู้จะสมัครเป็็นสมาชิิกได้ืนั�น	ต้องม้คุณสมบััติเป็็นอย่างไร		

ตุอบ

	 ผู้ท้ี่�จะสมัครเป็็นสมาชิิกข้องสหกรณ์ฯ	ได้ืนั�น	แรกเข้้าต้องม้คุณสมบััติ
เป็็นไป็ตามระเบ้ัยบั	การรับัเข้้าเป็็นสมาชิิก	พ.ศ.	2567	พอสรุป็ได้ื	ดัืงน้�		
	 1.	ต้องเป็็นบุัคคลธรรมดืา	บัรรลุนิติภัาวะ	ม้สัญชิาติไที่ย	และเห็นชิอบั
ในวัตถุึป็ระสงค์ข้องสหกรณ์ฯ
	 2.	 ต้องป็ฏิิบััติหน้าท้ี่�	 หรือดืำารงตำาแหน่งด้ืานการศึกษาอย่างใดือย่าง
หนึ�ง	ดัืงน้�	
	 	 ก.	เป็็นข้้าราชิการครูและบุัคลากรที่างการศึกษา	หรือข้้าราชิการ
พลเรือน	 หรือลูกจ้างป็ระจำา	 หรือครูอัตราจ้าง	 หรือพนักงานราชิการใน
หน่วยงานที่างการศึกษา	 หรือสถึานศึกษา	 สังกัดืกระที่รวงศึกษาธิการ	
กระที่รวงวัฒนธรรม	 กระที่รวงการท่ี่องเท้ี่�ยวและก้ฬาในจังหวัดืนนที่บุัร้	
หรือสำานักพระพุที่ธศาสนาจังหวัดืนนที่บุัร้
	 	 ข้.	เป็็นพนักงานครู	หรือพนักงานจ้างทัี่�วไป็	หรือพนักงานจ้างตาม
ภัารกิจ	หรือลูกจ้างป็ระจำากองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม	ในสังกัดื
องค์การบัริหารส่วนจังหวัดืนนที่บุัร้	 หรือในสังกัดืกองการศึกษาเที่ศบัาล	
หรือสำานักการศึกษาเที่ศบัาลในจังหวัดืนนที่บุัร้	 หรือในสังกัดืส่วนการ
ศึกษาองค์การบัริหารส่วนตำาบัลในจังหวัดืนนที่บุัร้
	 	 ค.	เป็็นครูโรงเร้ยนเอกชินในจังหวัดืนนที่บุัร้	ท้ี่�ได้ืรับัการบัรรจุแล้ว
	 	 ง.	เป็็นผู้จัดืการ	หรือเจ้าหน้าท้ี่�	หรือลูกจ้างป็ระจำา	ในสหกรณ์ออม
ที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื
	 	 จ.	ข้้าราชิการบัำานาญ	ท้ี่�ได้ืรับัเงินบัำานาญรายเดืือนข้องหน่วยงาน

สังกัดืตามข้้อ	ก.	และข้้อ	ข้.	และมิได้ืเป็็นสมาชิิกสหกรณ์ฯ	ท้ี่�อื�น	ๆ	

ถุาม2
	 ผู้ต้องการสมัครเป็็นสมาชิิกสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	แรก
เข้้าผู้สมัครจะต้องเตร้ยมเอกสารท้ี่�ใช้ิยื�นสมัครม้อะไรบ้ัาง				

ตุอบ

	 ผู้สมัครเข้้าเป็็นสมาชิิกข้องสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	แรกเข้้า
ต้องยื�นใบัสมัครพร้อมเอกสารท้ี่�สำานักงานสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	
จำากัดื	ม้เอกสารดัืงน้�	
 	 1.	สำาเนาบััตรป็ระชิาชิน	 4.	สำาเนาที่ะเบ้ัยนบ้ัาน	
	 	 2.	หนังสือรับัรองเงินเดืือน		 5.	สลิป็เงินได้ืรายเดืือน	
	 	 3.	คำาสั�งบัรรจุ	หรือหนังสือสัญญาจ้าง	 6.	ใบัสมัครข้องสหกรณ์ฯ	

ถุาม3
	 ม้แนวที่างใดื	 ท้ี่�จะช่ิวยเหลือสมาชิิกท้ี่�คำ�าป็ระกันสัญญาเงินกู้แล้วถูึก

เจ้าหน้�ฟ้ัองศาล	 และถูึกตัดืสินต้องคำาพิพากษาให้ใช้ิหน้�แที่นผู้กู้ตามส่วน	

พร้อมจ่ายดือกเบ้ั�ยร้อยละ	7.5	บัาที่	ต่อปี็

ตุอบ

	 ม้	 ที่างสหกรณ์ฯ	 ให้การช่ิวยเหลือผู้คำ�าป็ระกัน	 โดืยจัดืสินเชืิ�อพิเศษ

ให้บัริการกับัผู้คำ�าโครงการพิเศษ	เพื�อช่ิวยเหลือสมาชิิก	ผู้คำ�าป็ระกันเงินกู้

สหกรณ์	ให้วงเงินกู้ไม่เกิน	1,000,000	บัาที่	(หนึ�งล้านบัาที่)	ม้เวลาผ่อน

ชิำาระ	240	งวดื	จ่ายดือกเบ้ั�ย	2.0	%	ต่อปี็	

	 ทัี่�งน้�ต้องเป็็นไป็ตามเงื�อนไข้ท้ี่�สหกรณ์ฯ	กำาหนดื	ข้อรายละเอ้ยดืได้ื	โที่ร	

02-5254270	ต่อ	1	มือถืึอ	085-3360202	(วารสารครูนนท์ี่	พ.ค.	67	หน้า	4)

ถุาม4
	 การเป็็นผู้คำ�าป็ระกันเงินกู้อย่างไร	 ท้ี่�ผู้คำ�าได้ืไป็คำ�าป็ระกันสัญญาเงินกู้

แล้ว	ท้ี่�ไม่คิดืหนัก	ไม่ต้องที่นทุี่กข์้ในการคำ�าป็ระกันหน้�กู้ยืมนั�น		

ตุอบ

	 การเป็็นผู้คำ�าป็ระกนัยคุใหมใ่นแนวที่างที่้�ผู้คำ�าต้องป็ลอดืภััย	ไม่ต้องที่น

ทุี่กข์้และไม่เดืือดืร้อนจากเงินกู้ข้องการผิดืสัญญากู้	ในยึดืหลักแนว/ป็ฏิิบััติ

ว่าให้ดูื	หรือตรวจสัญญาคำ�าและดูืที่รัพยสิ์นข้องผู้กู้ก่อน	การคำ�าป็ระกันและ

ผู้คำ�าป็ระกันต้องแจ้งว่าจะรับัผิดืชิอบัหน้�ตามจำานวนเท่ี่าท้ี่�ระบุัไว้ในสัญญา

ท้ี่�คำ�าไว้เท่ี่านั�น	(เอกสารอินโฟักราฟิัก	ปี็	66	หน้า	61)

 สวััสดีีครับุ สมาชิิกสหกรณ์์ออมท่รัพย์์ครูนนท่บุุรี จำำากัดี ทุ่กท่่าน 
 วารสารสหกรณ์ครูนนท์ี่น้�	ที่างสหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	โดืย
คณะกรรมการดืำาเนินการสหกรณ์ฯ	ได้ืจัดืการพิมพ์วารสารขึ้�นมา	โดืยม้ความ
มุ่งหวังเพื�อให้เป็็นวารสารท้ี่�เผยแพร่ข้้อมูลข่้าวสาร	และรายงานผลการดืำาเนิน
งานข้องสหกรณ์ฯ	 ให้แก่มวลสมาชิิกได้ืรับัรู้	 ได้ืรับัที่ราบัข้้อมูลข่้าวสารข้อง 
สหกรณ์ฯ	ได้ือ้กที่างหนึ�ง	ดัืงนั�นสมาชิิกท่ี่านใดืท้ี่�สนใจต้องการรับัวารสาร	และ
ข้อรับัใบัเสร็จข้องสหกรณ์ฯ	แนบัวารสารไป็พร้อมกัน	ข้อให้สมาชิิกได้ืไป็แจ้ง
ชืิ�อและท้ี่�อยู่ปั็จจุบััน/ท้ี่�จัดืส่งวารสารไป็ยังป็ลายที่าง	ได้ืท้ี่�งานป็ระชิาสัมพันธ์
ข้องสหกรณ์ฯ	เบัอร์โที่ร	02-5254270	ต่อ	0	หรือ	099-263-2195	แล้วที่าง
สหกรณ์ฯ	ยินด้ืจัดืส่งวารสารสหกรณ์ฯ	ไป็ยังท้ี่�อยู่ข้องสมาชิิก	และในเดืือน
กรกฎาคม	2567	น้�ม้คำาถึาม	ดัืงน้�

	 -	 การรักษาด้ืวยไฟัฟ้ัาความถ้ึ�สูงผ่านสายสวน	 (Radiofrequency	
Catheter	Ablation:	RFCA)	เป็็นการรักษาด้ืวยไฟัฟ้ัาคลื�นวิที่ยคุวามถ้ึ�สูง
ผ่านการใช้ิสายสวนสอดืเข้้าไป็ในห้องหัวใจเพื�อที่ำาลายเนื�อเยื�อผิดืป็กติท้ี่�
เป็็นสาเหตุท้ี่�ที่ำาให้หัวใจเต้นผิดืจังหวะ	โดืยไม่ต้องผ่าตัดืเปิ็ดืหน้าอก
	 -	การใส่เครื�องกระตุ้นไฟัฟัา้หัวใจ	(Pacemaker)	คณุหมอจะใสเ่ครื�อง
กระตุ้นหัวใจท้ี่�เป็็นอุป็กรณ์กำาเนิดืช้ิพจรข้นาดืเล็กไว้ในผนังหน้าอกใต้
ผิวหนังข้องผู้ป่็วย	เครื�องน้�จะส่งแรงกระตุ้นไป็ยงักล้ามเนื�อหัวใจ	เพื�อสร้าง
สัญญาณไฟัฟ้ัาท้ี่�กระตุ้นให้หัวใจท้ี่�เต้นช้ิาผิดืป็กติหรือหยุดืเต้นกลับัมาเต้น
ตามป็กติ
	 -	การใส่เครื�องกระตุกสัญญาณไฟัฟ้ัาหัวใจ	(ICD)	เป็็นอุป็กรณ์ท้ี่�คล้าย
กับัเครื�องกระตุ้นไฟัฟ้ัาหัวใจ	ซึึ่�งจะฝั่งอยู่ในร่างกายเพื�อตรวจจับัสัญญาณ
การเต้นข้องหัวใจ	 และจะป็ล่อยกระแสไฟัฟ้ัาเพื�อกระตุ้นหัวใจให้กลับัมา
เต้นในจังหวะท้ี่�เหมาะสมทัี่นท้ี่ท้ี่�หัวใจเริ�มที่ำางานผิดืป็กติ
ท้ี่�มา	https://hellokhunmor.com/

ตุ่อจำากหน�า 9

สงบั สนสิน  กรรมการ

น�ยวิิที่ย� น้อยประเที่ศ  กรรมการ
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

 สมาชิิกรายใดืเส้ยช้ิวิตลง	หากม้ภัาระผูกพันที่างการเงิน

กับั	สหกรณ์ออมที่รัพย์ครูนนที่บุัร้	จำากัดื	ที่างสมาคมฌาป็นกิจฯ	

จะต้องนำาเงินบัางส่วนไป็ชิำาระตามจำานวนท้ี่�สมาชิิกได้ืที่ำาธุรกรรม

ด้ืานการเงินไว้กับัสหกรณ์ฯ	ส่วนท้ี่�เหลือที่ายาที่นำาเอกสารมาแสดืง

จึงรับัเงินส่วนท้ี่�เหลือไป็ได้ื	

*****กร่ณ่ สมั่าชิิกเส่ยช่ิวิต็ เพื�อร่่กษาสิทัธิิปร่ะโยชิน์ของทัายาทั กรุ่ณา

มั่าติ็ด็ต่็อแจ้งการ่เส่ยช่ิวิต็ ภายใน 90 ว่น น่บจากว่นท่ั�เส่ยช่ิวิต็ *****
ร่ายชืิ�อสมั่าชิิกท่ั�เส่ยช่ิวิต็แล้ะอย่่ในร่ะห้ว่างร่อร่่บเงินสงเคร่าะห์้ 

จำานวน 12 ร่าย 

 สวััสดีีครับุ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิจำสงเคราะห์สหกรณ์์ออมท่รัพย์์ครูนนท่บุุรี เดืือนกรกฎาคม	 ม้ยอดืเร้ยกเก็บัตามจริง
จำานวน	9	ศพ	(	270	บัาที่	)	

ล้ำาด่็บ ชืิ�อ-นามั่สกุล้ อายุ สาเห้ตุ็การ่เส่ยช่ิวิต็ จ่ายเงินสงเคร่าะห์้ ว่นท่ั�ร่่บแจ้ง

1 นายธนัญชิย์		กัณหา 85	ปี็ ป็อดืติดืเชืิ�อ 230,424 20	เม.ย.	67

2 นางกายทิี่พย์		อุรัจจเสวก 53	ปี็ หัวใจล้มเหลว 230,396 23	เม.ย.	67

3 นางบุัญราย		สทิี่วะวงศ์ 75	ปี็ ชิราภัาพ 230,368 30	เม.ย.	67

4 นายบุัญธรรม		ศร้ข้ำา 82	ปี็ ภัาวะป็อดืติดืเชืิ�อ 230,340 3	พ.ค.	67

5 นายหยดื		ศร้ที่อง 89	ปี็ ชิราภัาพ 230,312 8	พ.ค.	67

6 นายไพศาล		อ้นไชิยะ 84	ปี็ กล้ามเนื�อหัวใจข้าดืเลือดื 230,284 9	พ.ค.	67

7 นางอรพรรณ		มิ�งเมือง 96	ปี็ หัวใจล้มเหลว 230,255 15	พ.ค.	67

8 นางกชิกร		เหล่าหว้าน 65	ปี็ มะเร็งตับั 230,227 16	พ.ค.	67

9 นายถึวัลย์		มาศจรัส 71	ปี็ ป็อดืติดืเชืิ�อ 230,199 15	พ.ค.	67

ร่ายชืิ�อสมั่าชิิกเส่ยช่ิวิต็ท่ั�ได้็ร่่บเงินสงเคร่าะห์้ในเดื็อน กร่กฎาคมั่ 2567    จำานวน 9 ร่าย 

ล้ำาด่็บ ชืิ�อ-นามั่สกุล้ ว่นท่ั�เส่ยช่ิวิต็ ว่นท่ั�ร่่บแจ้ง

1 นางพูนสุข้		เคงสม 17	พ.ค.	67 23	พ.ค.	67

2 นายพรพัฒน์		วรัตน์กุลนันท์ี่ 1	พ.ค.	67 24	พ.ค.	67

3 นายชูิชิาติ		ด้ืวงพิมพ์ 20	พ.ค.	67 24	พ.ค.	67

4 นางสาวิตร้		แจ้งอิ�ม 24	พ.ค.	67 1	มิ.ย.	67

5 นางดืวงฤทัี่ย		ศร้พันธ์เมือง 19	พ.ค.	67 8	มิ.ย.	67

6 นายบุัญยืน		คำาเอ้�ยม 5	มิ.ย.	67 13	มิ.ย.	67

7 จสอ.รัชิตพงษ์		อยู่สิน 9	มิ.ย.	67 18	มิ.ย.	67

8 นายมนัส		ข้ำาป็าน 6	มิ.ย.	67 19	มิ.ย.	67

9 ร.อ.	บุัญส่ง		แย้มเพชิร 30	พ.ค.	67 19	มิ.ย.	67

10 นายอนันต์		น้อยป็ระเที่ศ 1	ก.ค.	67 2	ก.ค.	67

11 นายสุรชัิย	พิริยชินานันท์ี่ 24	มิ.ย.	67 4	ก.ค.	67

12 รตอ.สุวรรณ		ชุิมเพ็ง 6	ก.ค.	67 10	ก.ค.	67

ดีนตรี จิำตตะวิิกุล  กรรมการ
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โทร. 080-236-4555โทร. 080-236-4555

 สา สาระน่่าระน่่าร้�ร้�
      กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพิ์ที่่� บริิษััที่ พิิมาน พิริิ�นติ้ิ�ง จำำากััด โที่ริ : 02-924-6316 โที่ริสาริ : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครูนนท์์หกรณ์์ครูนนท์์
ชุุดท่ี่� 65 ประจำำ�ปี 2567 ฉบัับัประจำำ�เดือน กรกฎ�คม 2567

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำคณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ชุุดำที� 65 ปรัะจำำาปี 2567ชุุดำที� 65 ปรัะจำำาปี 2567

เจำƒาของ     สหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ที�ปรึักษา นายนรัากรั ไหลหรัั�ง
 นายมานัส บรัรัจำงใหม่
บรัรัณาธิิการั นายโชุคดำี วิิหคเหิรั
กองบรัรัณาธิิการั นายบังเอิญ อิ�มจำิตรั
 นายวิรัรัณสูตรั พันธิุมะเกียรัติ
 นายปณต จำตุพศ
 นางพูลมาศ ทับเกรั็ดำ
 นายวิิทยา น้อยปรัะเทศ
 นายสงบ สนสิน
 นายณรังค์ ไผู่รัอดำ
 นายปรัาโมทย์ คำาโถ
 นายวิิมล บรัรัณะทอง
 นายดำนตรัี จำิตตะวิิกุล
 นายวิินัย เกตุทอง
 นายกิตติพงศ์ สมรััตน์

ไม‚ถึงมือผููƒรัับกรัุณาส‚งคืน

สำานักงานสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ  

เลขที� 776 ถ.รััตนาธิิเบศรั† ต.บางกรัะสอ อ.เมือง จำ.นนทบุรัี 11000
โทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสินเชุื�อโทรั 085-336-0202 ฝ่่ายการัเงิน โทรั 085-336-0404 ฝ่่ายปรัะมวิลผูลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทรั. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์ฯ โทรั. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

	 ส่ิ่�งท่ี่�คนประสิ่บความสิ่ำาเร็จส่ิ่วนใหญ่่	 ส่ิ่�งท่ี่�คนประสิ่บความสิ่ำาเร็จส่ิ่วนใหญ่่
ยึึดถืือไว้เป็นแนวที่างปฏ่ิบัต่ิในการที่ำางาน						ยึึดถืือไว้เป็นแนวที่างปฏ่ิบัต่ิในการที่ำางาน						
	 1.	 เริ�มต้นช้ิวิตในแต่ละวันตั�งแต่เช้ิาตรู่	การตื�นนอนและเริ�มต้นการ

ใช้ิช้ิวิตในวันใหม่ตั�งแต่เช้ิาตรู่นั�นสร้างป็ระโยชิน์มากมาย	อยา่งหนึ�งคือเรา

จะม้โอกาสไดืใ้ช้ิเวลาข้องตวัเองอยา่งอิสระเสร้	นอกจากน้�การตื�นเช้ิาช่ิวย

ให้เราอารมณด้์ืขึ้�น	สดืชืิ�นแจ่มใส	และชิว่ยให้รู้สึกว่าเราเป็็นนายข้องเวลา

ท้ี่�สามารถึควบัคุมช้ิวิตตัวเองได้ืด้ืด้ืวยการตื�นขึ้�นมาแล้วดืำาเนินกิจวัตร

ป็ระจำาวันจนเสร็จสิ�นในช่ิวงเช้ิา	 จะช่ิวยให้เรารู้สึกว่าสามารถึควบัคุม

สถึานการณ์ได้ืและมั�นใจมากขึ้�น	ซึึ่�งถืึอเป็็นการเตร้ยมความพร้อมรับัมือ

กับัสิ�งต่างๆ	ท้ี่�จะเข้้ามาหาเรา	

	 2.	 ไม่แตกตื�นเมื�อม้เรื�องผิดืพลาดืเกิดืขึ้�น	หลายคนมักรู้สึกตึงเคร้ยดื

และกระวนกระวายเมื�อสิ�งต่างๆ	 ไม่เป็็นไป็ตามแผนที่้�วางไว้	 แต่อย่าลืม

ว่า	การผิดืแผนนั�นเป็็นสิ�งท้ี่�สามารถึเกิดืขึ้�นได้ืทุี่กเมื�อ	ผู้คนท้ี่�ป็ระสบัความ

สำาเร็จส่วนใหญ่จึงมักจะเข้้าใจด้ืว่า	 พวกเข้าไม่สามารถึควบัคุมทุี่กสิ�งทุี่ก

อย่างได้ื	และจะตั�งตารอรับัความผิดืพลาดือยูเ่สมอ	วิธ้การท้ี่�ใช้ิรับัมือกับั

ปั็ญหาถืึอว่าเป็็นสิ�งท้ี่�สำาคัญมาก	ดัืงนั�นจึงควรวางแผนรับัมือกับัความผิดื

พลาดืเอาไว้	

	 3.	 ที่ำางานในยามท้ี่�ไม่จำาเป็็นต้องที่ำา	 ช่ิวงเช้ิาตรู่	 ช่ิวงเย็น	 และวัน

หยุดืสุดืสัป็ดืาห์มักจะเป็็นช่ิวงเวลาท้ี่�ผู้คนส่วนใหญ่ไม่ที่ำางานกันมันอาจ

หมายถึึงการป็ล่อยเวลาทิี่�งไป็อย่างเป็ล่าป็ระโยชิน์	 คนท้ี่�ป็ระสบัความ

สำาเร็จจะลงมือที่ำางานทัี่นท้ี่ท้ี่�เกิดืแรงบัันดืาลใจขึ้�นมาเนื�องจากจะช่ิวยให้

งานสำาเร็จได้ืง่ายกว่าการรอหรือผลัดืวัน	ป็ระกันพรุ่งไป็เรื�อย	และถ้ึาไฟั

ในการที่ำางานมาเมื�อไหร่	 ข้อให้ร้บัลงมือที่ำางานทัี่นท้ี่ก่อนท้ี่�ไฟัจะมอดื	

แม้ว่าจะไม่ใช่ิเวลางานก็ตาม

	 4.	 ต้องที่ำางานท้ี่�สำาคัญก่อนเป็็นอันดัืบัแรกข้องวัน	สมองข้องคนเราจะ
ที่ำางานได้ืด้ืท้ี่�สุดืในช่ิวงต้นข้องแต่ละวัน	 ดัืงนั�นช่ิวงเช้ิาจึงเป็็นเวลาท้ี่�เหมาะ
สมท้ี่�สุดืในการที่ำางานท้ี่�ต้องใช้ิความคิดืสร้างสรรค์และความท้ี่าที่ายสูง
วางแผนการที่ำางานข้องวนัถัึดืไป็ตั�งแต่ในท้ี่�ที่ำางาน	ให้จัดืงานท้ี่�สำาคัญท้ี่�สุดืไว้
อันดัืบัแรกในตอนเช้ิา	 แล้วใช้ิช่ิวงเวลาก่อนพักเท้ี่�ยงในการตอบัอ้เมล	 แชิที่
ไลน์	ทัี่กเฟัสบุัค	เท่ี่าน้�ก็การันต้ความสำาเร็จในการที่ำางานได้ืแล้ว		
	 5.	 จดืตารางงานไว้ในท้ี่�เด้ืยวกัน	“เป็็นสิ�งสำาคัญอย่างยิ�งท้ี่�จะต้องตรวจ
ดูืให้แน่ใจว่าเราได้ืจดืบัันทึี่กตารางการป็ระชุิมและนัดืหมายท้ี่�สำาคัญไว้ในท้ี่�
เด้ืยวกัน	 ไม่กระจัดืกระจายไป็ตามป็ฏิิทิี่น	 สมุดืบัันทึี่ก	 หรือแอพพลิเคชัิ�น
ต่างๆ”ให้จดืทุี่กอย่างเอาไว้ในท้ี่�เด้ืยวกันเพื�อให้ดูืชัิดืเจนและง่ายต่อการ
ที่ำาความเข้้าใจ	เลือกอุป็กรณ์ในการจดืท้ี่�รู้สึกสะดืวกท้ี่�จะใช้ิท้ี่�สุดื	และใช้ิงาน
บ่ัอยท้ี่�สุดื	 จะเป็็นโที่รศัพท์ี่มือถืึอหรือสมุดืบัันทึี่กก็ได้ื	 ให้พกมันไว้กับัตัวทัี่�ง
วันในระหว่างท้ี่�อยู่ท้ี่�ที่ำางาน	 เพื�อท้ี่�จะสามารถึป็รับัแผนงานที่้�วางไว้ในยาม
คับัขั้นได้ืตลอดืทัี่�งวัน		
	 6.	 การที่ำางานเป็็นท้ี่ม	หลายหัวด้ืกว่าหัวเด้ืยว	ป็ระโยคน้�เป็็นป็ระโยค
ท้ี่�แสดืงให้เห็นถึึงข้้อด้ืข้องการที่ำางานเป็็นท้ี่มอย่างชัิดืเจน	การม้คนหลาย	ๆ 	คน
ช่ิวยกันคิดื	จะที่ำาให้ได้ืแนวคิดืท้ี่�หลากหลายเพื�อนำาไป็ป็รับัใช้ิกับังานได้ืมาก	
การที่ำางานเป็็นท้ี่มได้ืไอเด้ืยหลากหลายและสร้างสรรค์กว่าที่ำางานคนเด้ืยว
	 7.	 จริงจังกับัการที่ำางานคนท้ี่�ป็ระสบัความสำาเร็จส่วนใหญ่ต่างเชืิ�อมั�น
ในงานข้องตนเอง	และมองเห็นคุณค่าในสิ�งท้ี่�พวกเข้าที่ำา	หากเราไม่เชืิ�อมั�น
ในงานท้ี่�ที่ำาแล้วล่ะก็	คงเป็็นเรื�องยากท้ี่�จะที่ำางานออกมาอย่างม้ป็ระสิที่ธิภัาพ
และสำาเร็จได้ืสิ�งสำาคัญก็คือ	จะต้องกระตุ้นตัวเองให้ม้กำาลังในการที่ำางานอยู่
เสมอ	และต้องไม่ไข้ว้เข้วไป็กับัผู้คนท้ี่�ข้าดืความเชืิ�อมั�นในตัวเรา	จำาไว้ว่าถ้ึา
หากเราเชืิ�อมั�นในงานข้องตัวเองแล้ว	 ก็ไม่จำาเป็็นต้องถึามหาความเชืิ�อมั�น
จากใครท้ี่�ไหนอ้ก	
	 8.	 พักผ่อนหลังเสร็จสิ�นภัารกิจ	 การเป็็นกังวลกับังานในข้ณะท้ี่�ไม่ได้ื
อยู่ท้ี่�ที่ำางาน	ม้แต่จะยิ�งที่ำาให้เรารู้สึกยำ�าแย่	หากยังม้งาน	หรือโป็รเจกต์อะไร
ท้ี่�ยังไม่เสร็จ	 ให้หยุดืโดืยทัี่นท้ี่	แล้วไป็ใช้ิช้ิวิตพักผ่อน	ท่ี่องเท้ี่�ยว	หาอาหาร
อร่อย	ๆ 	เติมพลังช้ิวิต	ส่วนงานก็มาเริ�มที่ำาต่อในวันถัึดืไป็	พยายามแบ่ังเวลา
การที่ำางาน	และเวลาพักผ่อนให้เท่ี่า	ๆ 	กันแบับัน้�งานก็ได้ืไม่โดืนบ่ัน	ช้ิวิตส่วน
ตัวก็ได้ืผ่อนคลาย	สวัสด้ืครับั นายวิิมล  บุรรณ์ะทอง
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