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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 081-7117198โทร. 081-7117198

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ที่่�เคารพรััก

	 วารสารฉบัับเดืือนกรกฎาคม 2567 ฉบัับนี้� นับเป็็น

ฉบัับสำำ�คัญท่ี่�ท่่านสมาชิิกจะได้้รัับทราบถึึงการดำำ�เนิินงานใน

รอบสองไตรมาสท่ี่�คณะกรรมการดำำ�เนิินงาน ชุ ดท่ี่� 65 เข้้า

มาบริหารงาน ซ่ึ่�งผลการดำำ�เนิินงานดัังกล่่าว ท่ านสมาชิิก

สามารถพบได้้ในคอลััมน์์ "ประธานแถลง" โดย "ท่่านประธาน

นรากร ไหลหรั่่�ง" ได้้แถลงไว้้อย่่างชััดเจน 

     	 ผลงานความสำำ�เร็็จในการบริหารฯ ย่อมต้้องมาจาก

หลัักการ วิสััยทััศน์์ ท่ี่�ถููกต้้องเหมาะสมของฝ่่ายบริหารจััดการ 

โดยสามารถสรุุปเป็็น "สโลแกน" ท่ี่�มอบให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�และ 

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกคนยึึดถือและใช้้เป็็นหลัักในการทำำ�งาน นั่่�นคืือ 

สโลแกนท่ี่�ว่่า  "ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ" 

โดยสามารถขยายความเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ ได้้ดัังน้ี้�

     	 "มั่่�นคง" : ความมั่่�นคง หมายถึึง ความเสถีียรและ

ความปลอดภััยในการดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ โดยมีีการ

บริหารจััดการท่ี่�รอบคอบและมีีความเสี่่�ยงต่ำำ�� ทำ ำ�ให้้สมาชิิก

มั่่�นใจในความปลอดภััยของการลงทุุนและการออมทรัพย์์

	 "โปร่่งใส" : การดำำ�เนิินงานที่่�โปร่่งใส หมายถึึงการ

เปิิดเผยข้้อมููลและการทำำ�งานอย่่างตรงไปตรงมา มีี การ

รายงานสถานะทางการเงิินและการดำำ�เนิินงานต่่างๆ ให้้

สมาชิิกทราบอย่่างสม่ำำ��เสมอ ทำ ำ�ให้้เกิิดความไว้้วางใจซ่ึ่�งกััน

และกัันระหว่่างสหกรณ์์และสมาชิิกฯ

	 "ทัันสมััย" : สหกรณ์์มีีการปรัับตััวและนำำ�เทคโนโลยีี

ใหม่่ๆ เข้้ามาใช้้ในการให้้บริการและการบริหารจััดการ เพื่่�อ

ให้้การดำำ�เนิินงานมีีประสิิทธิภาพและสามารถตอบสนอง

ความต้อ้งการของสมาชิิกในยุคุปััจจุุบัันได้้อย่่างคล่่องตััวและ

รวดเร็็ว

นายโชคดีี วิิหคเหิิร
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

	 "เต็็มใจให้บ้ริการ" : การบริกิารที่่�มาจากใจ สหกรณ์์

มีีเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�มีีความมุ่่�งมั่่�นและมีีใจรัักในการให้้บริการ พร้้อม

ท่ี่�จะช่่วยเหลือืและตอบสนองความต้อ้งการของสมาชิิกอย่า่ง

เต็็มท่ี่�

     	 หลัักการเหล่่าน้ี้� เป็็นแนวทางสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้สหกรณ์์

ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ของเรา ประสบความสำำ�เร็็จใน

การดำำ�เนิินงานและได้้รัับความไว้้วางใจจากมวลสมาชิิก

     	 ทั้้�งหมดนี้�ล้้วนช่่วยเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและความ

พึึงพอใจ ทำ ำ�ให้้สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด  เป็็น

สถาบัันการเงิินท่ี่� "มีีคุณภาพ" และได้้รัับการยอมรัับอย่่าง

กว้้างขวาง "ในยุุคปััจจุุบััน" 

     	 เราขอเป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�พร้้อมช่่วยเหลืือและอยู่่�เคีียง

ข้้างมวลสมาชิิกทุุกท่่าน เพื่่�อการแก้้ไขปัญหาและยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิตของมวลสมาชิิกให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นสืืบไป ขอขอบคุณ
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นายนรากร  ไหลหร่ั่�ง
ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ 
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน
	 ด้้วยในเดืือนกรกฎาคม 2567 นี้� ถือเป็็น
เดืือนมหามงคล ในวโรกาสท่ี่� พระบาท
สมเด็็จพระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่� 
10 มีีพระชนมพรรษาครบรอบ 72 
พรรษา ขอพระองค์์ทรงพระเจริิญ

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

	 ดัังนั้้�น ผมจึึงใคร่่ขอถืือโอกาสน้ี้� รายงานถึึงผลงาน

ความสำำ�เร็็จในการบริหารงานสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี 

จำำ�กัด ข องพวกเรา ในรอบหกเดืือนที่่�ผ่่านมา โดยสัังเขป 

ดัังน้ี้�ครัับ

	 ในด้้านสิินทรัพย์์ สหกรณ์์ฯ ของเรามีีสินทรัพย์์เพิ่่�ม

ขึ้้�นถึึง 485,655,647.39 บาท เมื่่�อเทีียบกับช่วงเดีียวกัันของ

ปีี 2566

	 ในด้้านการรัับฝากเงิินจากสมาชิิก มีีเงิินท่ี่�สมาชิิกนำำ�

มาฝากเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 148,431,328.47 บ าท  ซ่ึ่�งย่่อมหมายถึึง 

สมาชิิกได้้กรุุณาให้้ความไว้้วางใจแก่่สหกรณ์์ฯ ข องเราเพิ่่�ม

มากขึ้้�นอย่่างมาก

	 ในด้้านทุุนสำำ�รอง สหกรณ์์ฯ ของเรามีีเงิินทุุนสำำ�รอง

เพิ่่�มมากขึ้้�นถึึง 30,019,539.25 บ าท  เพีียงแค่่ในรอบหก

เดืือนท่ี่�ผ่่านมา ส่ งผลให้้สหกรณ์์มีีความมั่่�นคงขึ้้�นเป็็นอย่่าง

มากครัับ

	 เมื่่�อมองโดยภาพรวมในรอบหกเดืือน สหกรณ์์ฯ  

ของเรา มีีทุ นรวมมากถึึง 3,129,189,943.12 บ าท  ซ่ึ่�งเมื่่�อ 

เทีียบกับช่วงเดีียวกัันของปีีท่ี่� ผ่่านมา เพิ่่�มมากขึ้้�นถึึง 

347,504,693.49 บ าท  ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้� เกิิดจากความร่่วมแรง

ร่่วมใจกัันของทุุกฝ่่าย ทั้้�งเจ้้าหน้้าท่ี่�และคณะกรรมการและท่ี่�

สำำ�คัญท่ี่�สุุดคือ ได้้รัับความเชื่่�อมั่่�นจากมวลสมาชิิกสหกรณ์์ฯ 

ทุุกท่่าน นั่่�นเอง

     	 ความสำำ�เร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�นน้ี้� เมื่่�อมองจากด้้านการบริหาร 

กระผมใคร่่ขอสรุุปเป็็นประเด็็นสำำ�คัญ กล่่าวคืือ สหกรณ์์ฯ 

ของเรามีีการบริหารจััดการทางการเงิินท่ี่�มั่่�นคง มีีการบริหาร

จััดการเงิินทุุนอย่่างมีีประสิิทธิภาพ ช่วยให้้สหกรณ์์ฯ สามารถ

สร้้างผลตอบแทนที่่�ดีีให้้แก่่สมาชิิก และมีีเงิินทุุนสำำ�รองท่ี่� 

เพีียงพอ มีีการให้้บริการทางการเงิินท่ี่�ครอบคลุุมและทัันสมััย  

การฝากเงิินท่ี่�มีีอััตราดอกเบ้ี้�ยที่่�น่่าสนใจ มีี การใช้้เทคโนโลยีี

ในการให้้บริการ เช่่น แอพพลิิเคชั่่�นมืือถืือ มีีการใช้้ไลน์์โอเอ 

ท่ี่�ช่่วยให้้สมาชิิกเข้้าถึึงบริิการได้้ง่่ายและสะดวกขึ้้�น มีี การ

บริหารจััดการท่ี่�โปร่งใสและยุุติิธรรม ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�

ช่่วยสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและความไว้้วางใจในหมู่่�สมาชิิก  

สหกรณ์์ฯ มีี การตรวจสอบภายใน มีี การรายงานผลการ

ดำำ�เนิินการอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้สมาชิิกได้้รัับข้้อมููลท่ี่� 

ถููกต้้องและครบถ้วน

     	 บทสรุุปแห่่งการดำำ�เนิินการท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จ

ทั้้�งหมดท่ี่�กล่่าวมา กระผมต้้องขอขอบคุณสมาชิิกท่ี่�เคารพรััก

ทุุกท่่าน ท่ี่�ให้้ความไว้้วางใจกระผมและคณะกรรมการ 

ดำำ�เนิินการ ชุ ดท่ี่� 65 ทุ กคน ท่ี่�ท่่านกรุุณาให้้ความไว้้วางใจ

เลืือกเข้้ามาปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�และขอบคุุณเจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์ฯ  

ทุุกคนท่ี่�ให้้ความร่่วมมืือปฏิิบััติิงานตามนโยบายได้้เป็็นอย่่างดีี 	

พบกันใหม่่ฉบัับหน้้านะครัับ



	

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกทุุกท่่าน เดืือนกรกฎาคมน้ี้�เป็็นเดืือนมงคลเพราะ
เป็็นเดืือนแห่่งวัันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทร
รามาธิิบดีี  ศรีีสินทรมหาวชิิราลงกรณมหิิศรภููมิิพลราชวรางกููร  
มีีพระชนมายุุ 6 รอบ หรืือ 72 พรรษา ภาครััฐและทุุกหน่่วยงานจะมีีการ
เฉลิิมฉลองยิ่่�งใหญ่่ จะมีีการจััดขบวนพยุุหยาตราทางชลมารค เรืือสุุพรรณ
หงส์์ ในวัันท่ี่� 28 กรกฎาคม 2567 เพื่่�อทำำ�พระราชพิิธีีบำำ�เพ็็ญ 
พระราชกุศลถวายผ้้าพระกฐิิน ในฐานะพสกนิิกรขอชื่่�นชมพระบารมีีของ
พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีี ศรีีสินทรมหาวชิิราลงกรณมหิิศร
ภููมิิพลราชวรางกููร
	 ก็็ผ่่านไปแล้้วสำำ�หรัับการประชุุมใหญ่่วิิสามััญครัังท่ี่� 1/2567  
เมื่่�อวัันท่ี่� 22 มิถุุนายน 2567 ทางสหกรณ์์ฯ ได้้มีีการนำำ�มติิจากท่ี่�ประชุุม
ใหญ่่โดยผู้้�แทนสมาชิิก เสนอต่่อสหกรณ์์จัังหวััดนนทบุรีี  เพื่่�อดำำ�เนิินการ
แก้้ไขข้้อบัังคัับในบางมาตรา ก็รอทางจัังหวััดตรวจสอบในรายละเอีียดว่า
มีีส่วนใดขัดต่อกฎหมายหรืือไม่่อย่่างไร ถ้ ้าทางสหกรณ์์จัังหวััดได้้ทำำ�การ
จดทะเบีียนรัับรองการแก้้ไขข้้อบัังคัับในส่่วนน้ี้�แล้้ว สหกรณ์์ฯ จะดำำ�เนิินการ
ต่่อไป 
	 เห็็นบรรยากาศในการประชุมุใหญ่่วิิสามััญครั้้�งน้ี้� ผู้้�แทนสมาชิิกมีีแต่่
รอยยิ้้�มและความสนุุกกัันอย่่างเต็็มท่ี่� บ รรยากาศดีีๆ แบบนี้�ทาง 
สหกรณ์์ฯ ยิินดีีมอบให้้กัับผู้้�แทนและสมาชิิกทุุกท่่าน หวัังว่่าในโอกาสต่่อ
ไปผู้้�แทนและสมาชิิกท่่านอื่่�น จะได้้มีีบรรยากาศดีี  ร่วมกัันแบบนี้�อีีกครัับ
ฉบัับนี้�ผมจะนำำ�เสนอหลัักการเรื่่�องการเงิินของสหกรณ์์ฯ ให้้สมาชิิก 
ทุุกท่่านได้้ศึึกษาหาความรู้้�  และรู้้�เท่่าทัันสหกรณ์์ฯ มาให้้ทราบครัับ  
เป็็นบทความเรื่่�องการคิิดต้นทุุนสหกรณ์์ โดยนายปรเมศวร์์ อินทรชุุมนุุม 
ประธานดำำ�เนิินการสัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย 
	 หลัักการเรื่่�องการเงิินของสหกรณ์์
	 1. สหกรณ์์ไม่่แสวงหากำำ�ไร แต่่สหกรณ์์แสวงหา “ทุุนเพื่่�อจััด
สวััสดิิการ”
	 2. สหกรณ์์มุ่่�งเน้้นการสร้้างความมั่่�นคงให้้สหกรณ์์และสมาชิิก ด้วย
การร่่วมกัันออมในรููปแบบ “หุ้้�น” และ “เงิินฝากออมทรัพย์์”
	 “หุ้้�น” คืือการ “ลงขััน” รวมเป็็นกองทุุนเพื่่�อนำำ�มาช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกััน
และกััน
	 “เงิินฝาก” คือการออมเงิินเป็็น “ภููมิิคุ้้�มกััน” ไว้้เพื่่�อถอนออกเมื่่�อ
มีีความจำำ�เป็็น
	 ดัังนั้้�น หากเปรีียบเทีียบการเงิินของสหกรณ์์กัับธนาคาร เงิินฝาก
ออมทรัพย์์ของสหกรณ์์ ก็เหมืือนกัับเงิินฝากออมทรัพย์์ธนาคาร
	 ส่่วน “หุ้้�น” สหกรณ์์เปรีียบเทีียบเสมืือนหนึ่่�งกัับ “เงิินฝากประจำำ� 
12-36 เดืือน” ของธนาคาร ดอกเบี้้�ยเงิินฝากจึงึมากกว่า่ดอกเบี้้�ยเงิินฝาก
ออมทรัพย์์

	 “ต้้นทุุน” สหกรณ์์มาจากอะไร
	 1. “ดอกเบ้ี้�ยเงิินฝาก” ท่ี่�สหกรณ์์จ่่ายแก่่สมาชิิกหรืือสหกรณ์์อื่่�น
ท่ี่�นำำ�มาฝาก
	 2. “ดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�” ท่ี่�สหกรณ์์ต้้องชำำ�ระแก่่เจ้้าหน้ี้�สหกรณ์์
	 3. “ค่่าตอบแทนหุ้้�น” ของสมาชิิกท่ี่�เรีียกว่่า “เงิินปัันผล” ท่ี่�เหมาะ
สมพอเพีียงในอัันท่ี่�จะทำำ�ให้้สหกรณ์์มีีความมั่่�นคงในระยะยาวและ
สหกรณ์์ได้้ประโยชน์จากเงิินค่่าหุ้้�นนั้้�น และเพื่่�อความมั่่�นคงของชีีวิิต
สมาชิิกด้้วยเช่่นกััน
	 4. “ค่่าใช้้จ่่ายในการบริหาร” ดูจากประมาณการรายจ่่ายประจำำ�ปี
	 5. “ทุุนสวััสดิิการสมาชิิก” เพื่่�อจััดสวััสดิิการแก่่สมาชิิกตามมาตรา 
46(2) แห่่งพระราชบััญญััติิสหกรณ์์ พ.ศ. 2542 “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”
	 6. “ทุุนสาธารณประโยชน์เพื่่�อสัังคม” การเอื้้�ออาทรต่่อชุุมชน
ของเรา หลัักการสหกรณ์์ข้้อท่ี่� 7
	 แนวทางการลดดอกเบ้ี้�ยสมาชิิกสหกรณ์์เพื่่�อประโยชน์สมาชิิก
	 1. จำ ำ�นวนเงิินกู้้�ท่ี่�สมาชิิกกู้้�ในแต่่ละปีีมีีจำำ�นวนเท่่าไร (ดููจาก
ประมาณการกู้้�)
	 2. ต้ นทุุนทั้้�งหมดเป็็นร้้อยละเท่่าไรของเงิินกู้้�ทั้้�งหมดในแต่่ละปีี 
การคำำ�นวณ ดังน้ี้� ต้นทุุนทั้้�งปีี / ประมาณการเงิินกู้้� X 100 = อัตรา
ดอกเบ้ี้�ย
	 3. ถ้ าคำำ�นวณแล้้ว เห็็นว่่าไม่่สููงเกิินว่่าดอกเบี้้�ยธนาคารทั่่�วไป  
ก็็ถืือว่่าดอกเบ้ี้�ยท่ี่�ใช้้อยู่่�ในอััตราท่ี่�เหมาะ
	 4. หากดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�สูงกว่่าดอกเบ้ี้�ยธนาคารหรืือสหกรณ์์ต้้องการ
จะลดดอกเบี้้�ยลง สหกรณ์ต้์้องสะสมเงินิทุุนท่ี่�ไม่่มีีต้นทุุน เช่่น ทุนสำำ�รอง 
ทุุนรัักษาระดัับเงิินปัันผล ทุนสาธารณประโยชน์ หรืือหาทุุนราคาถููก
	 การจััดหาเงิินทุุนราคาถููกเพื่่�อกิิจการสหกรณ์์
	 ก. เงิินค่่าหุ้้�นสหกรณ์์
	 ข. เงิินรัับฝากจากสมาชิิก
	 ค. การหาทุุนเพื่่�อการดำำ�เนิินงาน และเพื่่�อการจััดสวััสดิิการให้้แก่่
สมาชิิก ตามพระราชบััญญััติิสหกรณ์์ พ.ศ. 2542 มาตรา 46(1)(5) และ
ให้้สหกรณ์์ฝากหรืือลงทุุนเพื่่�อหารายได้้จากแหล่่งภายนอกมาใช้้
ประโยชน์ไ์ด้้ตามมาตรา 62 มิใช่่มุ่่�งแต่่เพีียงเก็็บกินดอกเบ้ี้�ยจากสมาชิิก
เท่่านั้้�น
	 วิิธีีการดำำ�เนิินการ ต้องจััดทำำ�แผนงานเป็็น Road map และนำำ�
เสนอนโยบายต่่อท่ี่�ประชุุมใหญ่่ เพื่่�อให้้สมาชิิกรัับทราบ
	 ข้้อสัังเกต สหกรณ์์สามารถดำำ�เนิินการด้้วยเงื่่�อนไข
	 1. สหกรณ์์ต้้องใช้้เวลาพอสมควร (เป็็นปีี) ในการปรับตัว
	 2. สหกรณ์์ต้้องทำำ�ความเข้้าใจกัับสมาชิิกให้้เข้้าใจในหลัักการ
สหกรณ์์ เพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตและความมั่่�นคงของครอบครััว
อย่่างจริิงจััง
	 3. ถ้าจะให้้เกิิดผลเร็็ว รัฐบาลต้้องหาทุุนราคาถููกมาให้้สหกรณ์์ใช้้
เพื่่�อเป็็นการเสริิมสร้้างสวััสดิิการแห่่งรััฐให้้แก่่เกษตรกรที่่�เป็็นสมาชิิก
สหกรณ์์ โดยรััฐบาลไม่่ต้้องออกเงิินให้้
บทความน้ี้�ผมอ่่านแล้้วเห็็นว่่ามีีประโยชน์มากครัับ  เลยขออนุุญาตนำำ�มา
เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ให้้สมาชิิกเราทราบโดยทั่่�วกััน และหากมีี
บทความดีี  ผมจะนำำ�เสนอในโอกาสถััดไป แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ
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โทร. 081-4562837 โทร. 081-4562837 

คุุยกัับผู้้�จััดการคุุยกัับผู้้�จััดการ

นายมานััส  บรรจงใหม่่
กรรมการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์
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         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพููลมาศ  ทัับเกร็็ด
กรรมการและเลขานุุการ

	 สวััสดีีค่่ะ ท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ที่่�เคารพทุุกท่่าน

	 พบกันในคอลััมน์์น้ี้�อีีกครั้้�งค่่ะ เป็็นการรายงานจาก

ห้้องประชุุมคณะกรรมการดำำ�เนิินการ หลัังจากการประชุุม 

ประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2567 เกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินการต่่างๆ 

ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสมาชิิก

	 วัันท่ี่� 22 - 23 มิถุุนายน 2567 ณ โรงแรม Long Beach Garden Hotel & Spa Pattaya จ.ชลบุุรีี การประชุุมครั้้�งน้ี้� 

ให้้ผู้้�แทนสมาชิิกลงมติิท่ี่�สหกรณ์์ฯ ต้องนำำ�มติิของผู้้�แทนสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ไปปฏิิบััติิ ขอกล่่าวเฉพาะท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่

 	 1. การแก้้ไขข้้อบัังคัับ ซ่ึ่�งมีีความจำำ�เป็็นในการนำำ�ไปบริหารสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ต่อไป

 	 2. การขอมติิการท่ี่�สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี เช่่าท่ี่�ดิินเพื่่�อก่่อสร้้างอาคารสำำ�นักงาน 

มีีมติิเห็็นชอบให้้ดำำ�เนิินการได้้	

	 การติิดตามหนี้้�สิินในเดืือนนี้้� สามารถติดตามได้ ้10,393,016.92 บาท รวมการติดิตามหน้ี้�สิินตั้้�งแต่่ เดืือนพฤศจิิกายน 

2566 – เดืือนมิิถุุนายน 2567 รวมทั้้�งสิ้้�น 71,255,618.11 บาท ซ่ึ่�งผลรวมของการติิดตามหน้ี้�ในรอบ 1 ปี คือ เดืือนพฤศจิิกายน 

– เดืือนตุุลาคม จะเข้้าไปรวมเป็็นรายได้้ของสหกรณ์์ฯ ค่ะ

	 การให้้บริการเงิินกู้้�แก่่สมาชิิก มีีสมาชิิกมาใช้้บริการ ดังน้ี้� 

	 1. เงิินกู้้�สามััญ 	 จำำ�นาน 188 ราย 	 	 เป็็นเงิิน 343,813,000 บาท

	 2. เงิินกู้้�อุ่่�นใจ  	 จำำ�นวน  91 ราย 	 	 เป็็นเงิิน 22,340,000 บาท

	 3. เงิินกู้้�ฉุกเฉิิน 	จำำ�นวน  67 ราย 	 	 เป็็นเงิิน 2,024,000 บาท

สมาชิิกของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ณ วันสิ้้�นเดืือนพฤษภาคม 2567

ประเภท

สมาชิิก

คงเหลือ

30 เม.ย. 67

เพิ่่�มขึ้�น

ระหว่างเดืือน

ลดลงระหว่างเดืือน คงเหลือ

31 พ.ค. 67ถึึงแก่่กรรม ลาออก โอนย้้าย มติให้้ออก

สามััญ 9,510 49 10 18 3 8 9,520

สมทบ 986 4 2 3 - - 985

รวม (ราย) 10,496 53 12 21 3 8 10,505

	 หากสมาชิิกมีีข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯ สามารถส่งข้้อความมาในช่่องทางการสื่่�อสาร

ออนไลน์์ของสหกรณ์์ฯ ได้้ค่่ะ หรืือโทรศััพท์์มาทางคณะกรรมการได้้ทุุกท่่านค่่ะ

	 ฉบัับนี้�มีีข้้อมููลรายงานเท่่าน้ี้�ก่่อนค่่ะ แล้้วพบกันอีีกครั้้�งในฉบัับต่อไปค่ะ สวััสดีีค่ะ



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 089-2136168โทร. 089-2136168

นายวรรณสูตร  พัันธุุมะเกีียรติิ
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพทุุกท่่าน 

	 6 เดืือน กำำ�ไร 126,513,567.14 บาท

	 จากผลงานของคณะกรรมการชุุดนี้� นำ ำ�โดยท่่าน

ประธาน นรากร ไหลหรั่่�ง ลดดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�จาก 6.5 เป็็น 6.0 

	 จะเห็็นว่่ารายได้้ส่่วนใหญ่่ของสหกรณ์์ฯ ได้้มาจากการท่ี่�เราปล่อยกู้้�ให้้กัับสมาชิิก โดยคำำ�นึงถึึงความสามารถในการ

จ่่ายคืืนของสมาชิิกในอนาคต ถ้าสมาชิิกเป็็นลููกหน้ี้�ชั้้�นดีี ประวััติิดีีมีีอนาคต ก็จะได้้รัับการพิิจารณาอย่่างรวดเร็็ว แต่่ถ้้าตรง

กัันข้้ามก็็อาจจะไม่่ได้้รัับการพิิจารณา ก็ คงต้้องเข้้ามาทำำ�ความตกลงกัันถึึงความสามารถในการชำำ�ระและเงื่่�อนไขอื่่�นๆ  

ท่ี่�สหกรณ์์ฯ จะเชื่่�อมั่่�นว่่าท่่านสมาชิิกจะไม่่เป็็นลููกหน้ี้�ศููนย์์ เพื่่�อความมั่่�นคงของสหกรณ์์ฯ กรรมการ และเจ้้าหน้้าท่ี่� 

ฝ่่ายสิินเชื่่�อของเราต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบเป็็นพิิเศษ อาจล่่าช้้าไปบ้างหรืืออาจไม่่อนุุมััติิเลย ต้องขอภััยมา ณ ท่ี่�น้ี้�ด้้วย

	 ท้้ายท่ี่�สุุดนี้� ต้ องขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่าน ท่ี่�ไว้้วางใจให้้คณะกรรมการของเรา โดยการนำำ�ของท่่านประธาน  

นรากร ไหลหรั่่�ง และผู้้�จัดการ มานััส บรรจงใหม่่ พวกเราจะดููแลทรัพย์์สิินของท่่านอย่่างระมััดระวััง เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์

สููงสุุดกับสมาชิิกทุุกท่่าน

	 โชคดีีไม่่มีีหน้ี้� แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้า ขอบคุณครัับ

เมื่่�อต้้นปีี แต่่ยัังมีีกำำ�ไรเพิ่่�มขึ้้�นจากปีีท่ี่�แล้้ว 8,015,912.62 บาท 

การท่ี่�เราลดดอกเบ้ี้�ยนั้้�น จะทำำ�ให้้รายได้้เราลดลงประมาณ

ปีีละ 20 ล้านบาท (ต่่อการลดดอกเบ้ี้�ย 0.5%) นั่่�นคืือกำำ�ไร

ของเราควรลดลง 10 ล้านบาท เมื่่�อเทีียบกับปีท่ี่�แล้้วแต่่กลัับ

มีีกำำ�ไรเพิ่่�มขึ้้�นจากปีีท่ี่�แล้้ว 8 ล้ านกว่่า แสดงถึึงการบริหาร

สหกรณ์์ฯ อย่า่งมืืออาชีีพของกรรมการชุุดนี้� สมาชิิกทุุกท่่าน

วางใจและสบายใจได้้เลยว่่าเงิินของท่่านท่ี่�อยู่่�ในสหกรณ์์ฯ จะ

ทำำ�รายได้้ให้้กัับท่านอย่่างน่่าพึึงพอใจเมื่่�อสิ้้�นปีีบััญชีี  และ 

ทุุกท่่านจะยิ้้�มได้้อย่่างมีีความสุุข  เมื่่�อได้้รัับเงิินปัันผลและ

เฉลี่่�ยคืืนอย่่างแน่่นอน

ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุมัุัติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 67 67 - - 2,024,000.00 2,024,000.00 130,392.00 1,893,608.00

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

18/5/67 ถึึง 

17/6/67

2.เงิินกู้้�สามััญ 189 188 1 1 347,813,000.00 343,813,000.00 252,125,659.00 91,687,341.07

3.เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 92 91 - 1 22,760,000.00 22,340,000.00 4,193,196.75 18,146,803.25

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

18/5/67 ถึึง 

17/6/67

4.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ เพื่่อช่่วย

เหลืือสมาชิิกผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สหกรณ์์
1 1 - - 350,000.00 350,000.00 - 350,000.00 -

5. เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - - -

รวม 349 347 1 1 372,947,000.00 368,527,000.00 256,449,247.68 112,077,752.32

รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือน มิิถุุนายน  2567



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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“กรกฎาคม 2567”“กรกฎาคม 2567”

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด  
ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน วารสารเดืือนน้ี้�เป็็นของเดืือนกรกฎาคม 2567 ซ่ึ่�ง
มีีเรื่่�องราวท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับพี่่�น้้องสมาชิิกของเรา โดยฉบัับนี้�จะ
นำำ�เรื่่�องราวข่่าวสารท่ี่�พี่่�น้้องตััวแทนสมาชิิก (ผู้้�แทน) ได้้เข้้าร่่วมสััมมนา
ผู้้�แทนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด  เมื่่�อวัันท่ี่� 22-23 
มิิถุุนายน 2567 ณ โรงแรม Long Beach Garden Hotel & Spa 
 Pattaya จั ังหวััดชลบุุรีี  นอกจากนั้้�นเพื่่�อนสมาชิิกอยากให้้ลงภาพ 
การไปสัมมนาในครั้้�งน้ี้�บ้้าง ป ระชาสััมพัันธ์์จะจััดให้้พอสัังเขปนะครัับ
เพราะเรามีีเรื่่�องราวข่่าวสาร ในการไปสัมมนาครั้้�งน้ี้�นำำ�มาประชาสััมพัันธ์์
ให้้ทราบหลายเรื่่�องเนื่่�องจากเป็็นเรื่่�องท่ี่�เกี่่�ยวข้้องและผลประโยชน์ของ
สมาชิิกโดยตรง

ภาพการไปสััมมนาเมื่่�อวัันท่ี่� 22-23 มิิถุุนายน 2567 ท่ี่�ผ่่านมา 
ณ จัังหวััดชลบุรีี

	 ในการประชุุมสััมมนาครั้้�งน้ี้� มีี เรื่่�องสำำ�คัญท่ี่�คััดมาให้้เพื่่�อนสมาชิิก
ได้้รัับทราบข่าวสาร ดังน้ี้�ครัับ
	 เรื่่�องท่ี่�สมาชิิกเพื่่�อทราบ
	 1.	 เรื่่�องระเบีียบสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ท่ี่�ปรับปรุงแก้้ไข
	 2.	 เรื่่�องรายงานผลการดำำ�เนิินงาน 6 เดืือน (อยู่่�ในคอลััมน์์ประธาน)
	 เรื่่�องท่ี่�สมาชิิกเพื่่�อพิิจารณา
	 1.	 เรื่่�องแก้้ไขเพิ่่�มเติิมข้้อบัังคัับสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กัด 
มีี 6 เรื่่�อง คือ
	 	 -	 ระเบีียบว่าด้้วยการให้้กู้้�เงิินและดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�  พ.ศ. 2566 
แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับท่ี่� 3) พ.ศ. 2567

นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

	 	 -	 ระเบีียบว่าด้้วยหุ้้�น พ.ศ. 2567
	 	 -	 ระเบีียบว่าด้้วยการรัับเข้้าเป็็นสมาชิิกและสมาชิิกสมทบ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด
	 	 -	 ระเบีียบว่าด้้วยการให้้กู้้�เงิินและดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�  พ.ศ. 2567 
แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับท่ี่� 4) พ.ศ. 2567
	 	 -	 ระเบีียบว่าด้้วยการปรับโครงสร้้างหน้ี้�และการประนอมหน้ี้� 
ของสมาชิิกสหกรณ์์ พ.ศ. 2567
	 2.	การจำำ�หน่่ายสิ่่�งปลูกสร้้างท่ี่�เป็็นทรัพย์์สิินของสหกรณ์์ (บ้้านหลััง
สำำ�นักงานสหกรณ์์ฯ)
	 3.	 เรื่่�องสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี 
ขอเช่่าพื้้�นท่ี่�สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ปลู กสร้้างอาคาร
สำำ�นักงานสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี
	 4.	การพิิจารณาแนวทางการดำำ�เนิินการเรีียกคืืนเงิินปัันผล  
เงิินเฉลี่่�ยคืืน เงิินโบนัสกรรมการ เงิินโบนัสเจ้้าหน้้าท่ี่� ท่ี่�จ่่ายจากการ
จััดสรรกำำ�ไรสุุทธิประจำำ�ปี 2561 โดยทั้้�งหมดให้้ชะลอไว้้ก่่อนจนกว่่า
ศาลปกครองจะมีีคำำ�สั่่�ง
	 ในเรื่่�องการพิิจารณาทั้้�งหมด  4 ข้้อท่ี่�สำำ�คัญมติิผู้้�แทนสมาชิิกในที่่�
ประชุุมเห็็นชอบตามท่ี่�สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด  เสนอมา
ส่่วนรายละเอีียดถ้าพี่่�น้้องเพื่่�อนสมาชิิกอยากทราบ สอบถามจากผู้้�แทน
ในกลุ่่�มของท่่านได้้เลยครัับ
	 เมื่่�อวัันอัังคารท่ี่� 25 มิ ถุุนายน 2567 นายบัังเอิิญ อิ่่ �มจิิตร  
รองประธานกรรมการคนที่่� 1 ได้้รัับมอบหมายให้้เป็็นวิิทยากรร่่วม
บรรยายให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�เกษีียณอายุุราชการ ป ระจำำ�ปี 2567 เฉพาะท่ี่�
เป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด เกี่่�ยวกัับเรื่่�องสวััสดิิการ
และสิิทธิประโยชน์ต่่างๆ ท่ี่�สมาชิิกจะได้้รัับ ณ ห้องประชุุมศรีีเมืืองนนท์์ 3 
สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุรีี เขต 1
	 เมื่่�อวัันท่ี่� 1 กรกฎาคม 2567 นายมานััส บ รรจงใหม่่ กรรมการ
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ร่ วมวาง
พวงหรีีดและร่่วมฟัังสวดอภิิธรรมศพ นางสาวนัันทิิรา นวลชาติิ สมาชิิก 
สหกรณ์์ฯ 	ณ ศาลาอิินทรทููต วัดท้ายเมืือง จังหวััดนนทบุรีี
	 เมื่่�อวัันอัังคารท่ี่� 2 กรกฎาคม 2567 นายมานััส บ รรจงใหม่่ 
กรรมการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
มอบเงิินสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิต จำำ�นวน 30,000 บาท 
ให้้แก่่ทายาท นายอนัันต์์  น้อยประเทศ (สมาชิิกผู้้�เสีียชีีวิต)
	 เมื่่�อวัันท่ี่� 5 กรกฎาคม 2567 นายนรากร   ไหลหรั่่�ง ป ระธาน
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด  พร้้อมด้้วยนายบัังเอิิญ อิ่่ �มจิิตร 
รองประธานกรรมการคนที่่� 1 และนายมานััส บ รรจงใหม่่ กรรมการ
ปฏิิบััติิน้้าท่ี่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กัด เข้้าร่่วมประชุุม  
“การจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการสร้้างความเข้้าใจและเตรีียมความพร้้อม
ครูู บุ คลากรทางการศึึกษาสู่่�หลัักสููตรสถานศึึกษา มุ่่� งเน้้นผลลััพธ์์  
การเรีียนรู้้�เชิิงสมรรถนะขึ้้�น สำำ�หรัับเป็็นแนวทางการออกแบบกิจกรรม
การเรีียนรู้้�  ได้้อย่่างเหมาะสมกัับบริิบทสถานศึึกษา” จั ัดโดยสมาคม
ผู้้�ประกอบวิชาชีีพบริหารการศึึกษาเอกชน นนทบุรีี  พร้้อมมอบเงิิน
จำำ�นวน 50,000 บาท ณ ห้องประชุุมนนทคุณพิิพััฒน์์ ชั้้�น 3 สำำ�นักงาน
ศึึกษาธิิการ จังหวััดนนทบุรีี
	 สำำ�หรัับเดืือนกรกฎาคม 2567 อาจเน้้นหนัักไปในเรื่่�องใกล้้ตััวท่่าน
เพราะสหกรณ์์ฯ เล็็งเห็็นความสำำ�คัญในเรื่่�องน้ี้� เพื่่�อผลประโยชน์ของ
ท่่านสมาชิิก ขอบคุณสำำ�หรัับการติิดตาม “บุุญรัักษา” สวััสดีีครัับ
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ติดตามหนี้สินติดตามหนี้สิน

หนี�ประนอมได้หนี�ประนอมได้
สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย
ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สวัสดีครับ
                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สหกรณ์ครูนนท์8 มั�นคง   โปรง่ใส   ทันสมัย   เต็มใจใหบ้รกิาร

โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได้รับหน้าที�ในส่วนของคอลัมน์ติดตามหนี�สิน ก็ได้มาพบกันอีกครั�ง
หนึ�งครับ เพื�อนําข่าวสารข้อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครู
นนทบุรี จํากัด ใหท้่านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรยีกเก็บรายเดือนประจาํเดือนมถินุายน 2567รายงานการเรยีกเก็บรายเดือนประจาํเดือนมถินุายน 2567

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภทสรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็
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มีีอาการหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ จะเสี่่�ยงเกิิดภาวะน้ี้�ได้้มากกว่่าคนทั่่�วไป
	 - พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน เช่่น การสููบบุหรี่่� การดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ การใช้้ยาเสพติิด เป็็นพฤติิกรรมท่ี่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเกิิด
ภาวะหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ
	 - ภาวะสุขุภาพบางประการ เช่่น โรคความดันัโลหิิตสููง โรคเบาหวาน 
ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ�� โรคอ้้วน ภาวะหยุุดหายใจขณะหลัับ โรคภููมิิคุ้้�มกััน
ทำำ�ลายตนเอง (Autoimmune disorders) ภาวะต่่อมไทรอยด์์ทำำ�งานเกิิน 
(Hyperthyroidism) ภ าวะพร่่องฮอร์์โมนไทรอยด์์ (Hypothyroidism) 
เป็็นภาวะสุุขภาพท่ี่�เสี่่�ยงเกิิดภาวะหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ
	 - สิ่่ �งแวดล้อม เช่่น ฝุ่่� น มลภาวะ ในบริเวณท่ี่�อยู่่�อาศััยก็็เป็็นปััจจััย
เสี่่�ยงเกิิดภาวะหััวใจเต้้นผิิดปกติิได้้เช่่นกััน
ภาวะหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ อาจแบ่่งออกเป็็นประเภทหลััก ๆ ได้้ดัังน้ี้�
	 - ภาวะหััวใจห้้องบนเต้้นเร็็วผิิดจังหวะ (Supraventricular arrhythmias) 
เกิิดจากคลื่่�นไฟฟ้าหััวใจท่ี่�หััวใจห้้องบนผิิดปกติิ ชนิดท่ี่�พบได้้บ่่อยท่ี่�สุุด คือ 
ภาวะหััวใจห้้องบนสั่่�นพลิ้้�ว (Atrial fibrillation) เกิิดขึ้้�นเมื่่�อหััวใจห้้องบน
เต้้นพลิ้้�ว เต้้นเป็็นจัังหวะเร็็วกว่่าปกติิและไม่่สม่ำำ��เสมอ อาจเต้้นมากกว่่า 
100 ครั้้�ง/นาทีี ทำำ�ให้้หััวใจไม่่สามารถสูบฉีีดเลืือดได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ
	 - ภาวะหััวใจห้้องล่่างเต้้นเร็็วผิิดจังหวะ (Ventricular arrhythmias) 
เกิิดจากการส่ง่สััญญาณไฟฟ้า้ภายในหัวัใจผิิดปกติ ิส่งผลให้หั้ัวใจห้้องล่่าง
เต้้นเร็็วเกิินไปและส่่งผลต่่อการไหลเวีียนเลืือด ภาวะน้ี้�เป็็นอัันตรายอย่่างยิ่่�ง 
โดยเฉพาะในผู้้�เป็็นโรคหััวใจ จึ งควรได้้รัับการช่่วยเหลืือจากบุุคลากร
ทางการแพทย์โดยทัันทีี
	 - ภาวะหััวใจเต้้นช้้าผิิดจังหวะ (Bradyarrhythmia) เกิิดจากอััตรา
การเต้้นของหััวใจผิิดปกติิ ทำ ำ�ให้้หััวใจเต้้นช้้าลง มั กเกิิดจากโรคเกี่่�ยวกัับ
ระบบการนำำ�ไฟฟ้า้หััวใจ ส่งผลให้้การเต้้นของหััวใจไม่่สม่ำำ��เสมอและช้า้ผิิด
ปกติิ หัวใจอาจเต้้นน้้อยกว่่า 60 ครั้้�ง/นาทีี ทำำ�ให้้สููบฉีีดเลืือดได้้น้้อยลง ใน
บางกรณีีอาจทำำ�ให้้รู้้�สึกวิิงเวีียนศีีรษะและหมดสติิได้้
	 อาการหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ อาจมีีดังน้ี้�
	 - ใจสั่่�น	 - รู้้�สึกถึึงหััวใจท่ี่�เต้้นตุุบตับอยู่่�ในอก
	 - หมดสติิ	 - วิงเวีียนศีีรษะ เหมืือนจะเป็็นลม
	 - หายใจลำำ�บาก	 - ปวดหน้้าอกหรืือแน่่นหน้้าอก
	 - วิตกกัังวล	 - อ่อนเพลีีย เหนื่่�อยมาก
	 - สายตาพร่่ามััว	 - เหงื่่�อออกมาก
	 วิิธีีรักษาหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ
	 การรัักษาหััวใจเต้้นผิิดจังหวะจะขึ้้�นอยู่่�กับประเภท อายุุ และภาวะ
สุุขภาพของผู้้�ป่วย หากมีีภาวะสุุขภาพอื่่�น ๆ  ร่วมด้้วย เช่่น ภาวะหััวใจวาย 
จะต้้องได้้รัับการรัักษาอย่่างเหมาะสมด้้วยเช่่นกััน
	 การรัักษาภาวะหััวใจเต้้นผิิดปกติิ อาจมีีดังน้ี้�
	 - การใช้้ยารัักษา เช่่น ยารัักษาภาวะหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ (Antiar-
rhythmic drugs) ยาควบคุมอััตราการเต้้นของหััวใจ (Heart-rate con-
trol drugs) ใช้้สำำ�หรัับรักษาหรืือป้้องกัันภาวะหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ รวมถึึง
ควบคุมอััตราการเต้้นของหััวใจให้้เป็็นไปตามจัังหวะปกติิ นอกจากน้ี้� ยั ง
อาจใช้้ยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด (Anticoagulants) เพื่่�อลดความเสี่่�ยง
ในการเกิดิลิ่่�มเลืือดหรืือการเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองตีีบหรือืตััน หรืืออาจ
ต้้องใช้้ยารัักษาภาวะสุุขภาพท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดหัวใจเต้้นผิิดจังหวะ ขึ้้ �นอยู่่�กับ
อาการและดุุลยพิินิิจของคุุณหมอ
	 - การช็็อคหััวใจด้้วยไฟฟ้า (Electrical Cardioversion) เป็็นการ
กระตุุกหััวใจด้้วยไฟฟ้าผ่่านแผ่่นท่ี่�แปะบนหน้้าอกของผู้้�ป่วยขณะท่ี่�ผู้้�ป่วย
ได้้รัับยาสลบ เพื่่�อปรับให้้หััวใจกลัับมาเต้้นในจัังหวะปกติิ
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	หั วใจเต้้นผิิดจังหวะ (Cardiac Arrhythmia) เป็็นภาวะผิิดปกติิ
ของกระแสไฟฟ้้าในหัวใจ ซ่ึ่�งจะกระทบต่ออััตราการเต้้นของหััวใจ ทำำ�ให้้
หััวใจเต้้นในจัังหวะท่ี่�เร็็วหรืือช้้ากว่่าปกติิ ส่่งผลให้้การไหลเวีียนของเลืือด
ลดลง จนเกิิดอาการหายใจไม่่อิ่่�ม อ่่อนเพลีีย วิิงเวีียน หน้้ามืืด วิิงเวีียน
เหมือืนจะเป็น็ลม เจ็็บหรือืแน่่นหน้้าอก หากมีีอาการดังัท่ี่�กล่า่วมาและรู้้�สึึก
ว่่าหััวใจเต้้นเร็็วกว่่าปกติิหรืือช้้ากว่่า ควรไปพบคุณหมอเพื่่�อรัับการรัักษา
โดยเร็็วท่ี่�สุุด
	หั วใจเต้้นผิิดจังหวะ คืือ ภาวะหััวใจเต้้นผิิดปกติิ โดยหััวใจอาจเต้้น
ช้้ากว่่าปกติิ (Bradycardia) หรืือเต้้นเร็็วกว่่าปกติิ (Tachycardia) บางคน
อาจสังัเกตได้้ว่่าหััวใจเต้้นผิิดจังหวะ แต่่บางคนอาจไม่รู่้้�สึกอะไรเลย ในบาง
กรณีีอาจรุุนแรงถึึงชีีวิตได้้ หากรู้้�สึกว่่าตััวเองมีีอาการหััวใจเต้้นผิิดปกติิ หรืือ
มีีปัญหาเกี่่�ยวกัับการหายใจ ควรรีีบไปพบคุณหมอและรัับการวิินิิจฉััยหา
สาเหตุุและรัับการรัักษาอย่่างเหมาะสม
หััวใจเต้้นผิิดจังหวะ อาจเกิิดจากการส่่งสััญญาณไฟฟ้าท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ประสาน
การเต้้นของหััวใจผิิดปกติิหรืือไฟฟ้าในห้้องหััวใจลััดวงจร จนส่่งผลต่่อ
จัังหวะการเต้้นของหััวใจ แม้้คนท่ี่�มีีสุขภาพหััวใจแข็็งแรงดีีก็อาจเกิิดภาวะ
น้ี้�ได้้เช่่นกััน
	 ภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ มักเกิิดจากสาเหตุุต่่อไปนี้�
	 - โรคหััวใจ (Heart disease)
	 - ภ าวะระดัับอิเล็็กโทรไลต์์อย่่างโซเดีียม โพแทสเซีียม แคลเซีียม 
แมกนีีเซีียม ในกระแสเลืือดเสีียสมดุุล
	 - การบาดเจ็็บท่ี่�หััวใจหรืือความผิิดปกติิของระบบไหลเวีียนเลืือด เช่่น 
การไหลเวีียนเลืือดลดลง เนื้้�อเยื่่�อหััวใจแข็็งตััว
	 - อยู่่�ในช่่วงฟ้ื้�นตััวหลัังจากผ่่าตััดหัวใจ
	 - การติิดเชื้้�อหรืือการเจ็็บป่วย
	 - การใช้้ยารัักษาโรคหรืืออาหารเสริิมบางชนิดท่ี่�ส่่งผลต่่อหััวใจ เช่่น 
ยาไทรอยด์์ ยาไซบูทรามีีน (Sibutramine) ท่ี่�ใช้้เร่่งการเผาผลาญและลด
ความอยากอาหาร ยากระตุ้้�นการแข็็งตััวขององคชาต
	 - อารมณ์์เปลี่่�ยนแปลงกะทัันหัันหรืือมีีปัญหาด้้านสุุขภาพจิิต เช่่น 
เครีียดจัด ตื่่�นเต้้นมาก ตกใจกลััวอย่่างหนััก
	 - ปั จจััยภายนอก เช่่น การออกกำำ�ลังกาย การสููบบุหรี่่� การดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ การบริโภคคาเฟอีีน
	 ปััจจััยเสี่่�ยงท่ี่�อาจทำำ�ให้้หััวใจเต้้นผิิดจังหวะ
	 - อายุุ ยิ่่�งอายุุมากขึ้้�นก็็ยิ่่�งเสี่่�ยงการเกิิดภาวะหััวใจทำำ�งานผิิดปกติิได้้ง่่าย
	 - พันธุุกรรม คนท่ี่�มีีคนในครอบครััวใกล้้ชิิดเป็็นโรคหััวใจหรืือมีีญาติิ

หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 
มีีอาการอย่่างไร เกิิดจากสาเหตุุใดมีีอาการอย่่างไร เกิิดจากสาเหตุุใด



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596

สหกรณ์์ครููนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ10

ถาม1
	 ผู้้�ท่ี่�ต้้องการจะสมััครเป็็นสมาชิิกของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด 

ผู้้�จะสมััครเป็็นสมาชิิกได้้นั้้�น ต้องมีีคุณสมบััติิเป็็นอย่่างไร  

ตอบ

	 ผู้้�ท่ี่�จะสมััครเป็็นสมาชิิกของสหกรณ์์ฯ ได้้นั้้�น แรกเข้้าต้้องมีีคุณสมบััติิ
เป็็นไปตามระเบีียบ การรัับเข้้าเป็็นสมาชิิก พ.ศ. 2567 พอสรุุปได้้ ดังน้ี้�  
	 1. ต้องเป็็นบุุคคลธรรมดา บรรลุุนิิติิภาวะ มีีสัญชาติิไทย และเห็็นชอบ
ในวััตถุุประสงค์์ของสหกรณ์์ฯ
	 2. ต้ องปฏิิบััติิหน้้าท่ี่� หรืือดำำ�รงตำำ�แหน่่งด้้านการศึึกษาอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่�ง ดังน้ี้� 
	 	 ก. เป็็นข้้าราชการครููและบุุคลากรทางการศึึกษา หรืือข้้าราชการ
พลเรืือน หรืือลููกจ้้างประจำำ�  หรืือครููอััตราจ้้าง หรืือพนัักงานราชการใน
หน่่วยงานทางการศึึกษา หรืือสถานศึึกษา สั งกััดกระทรวงศึึกษาธิิการ 
กระทรวงวััฒนธรรม กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬาในจัังหวััดนนทบุรีี 
หรืือสำำ�นักพระพุุทธศาสนาจัังหวััดนนทบุรีี
	 	 ข. เป็็นพนัักงานครูู หรืือพนัักงานจ้้างทั่่�วไป หรืือพนัักงานจ้้างตาม
ภารกิิจ หรืือลููกจ้้างประจำำ�กองการศึึกษาศาสนาและวััฒนธรรม ในสัังกััด
องค์์การบริหารส่่วนจัังหวััดนนทบุรีี  หรืือในสัังกััดกองการศึึกษาเทศบาล 
หรืือสำำ�นักการศึึกษาเทศบาลในจัังหวััดนนทบุรีี  หรืือในสัังกััดส่วนการ
ศึึกษาองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลในจัังหวััดนนทบุรีี
	 	 ค. เป็็นครููโรงเรีียนเอกชนในจัังหวััดนนทบุรีี ท่ี่�ได้้รัับการบรรจุุแล้้ว
	 	 ง. เป็็นผู้้�จัดการ หรืือเจ้้าหน้้าท่ี่� หรืือลููกจ้้างประจำำ� ในสหกรณ์์ออม
ทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด
	 	 จ. ข้้าราชการบำำ�นาญ ท่ี่�ได้้รัับเงิินบำำ�นาญรายเดืือนของหน่่วยงาน

สัังกััดตามข้้อ ก. และข้้อ ข. และมิิได้้เป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ท่ี่�อื่่�น ๆ 

ถาม2
	 ผู้้�ต้องการสมััครเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด แรก
เข้้าผู้้�สมััครจะต้้องเตรีียมเอกสารท่ี่�ใช้้ยื่่�นสมััครมีีอะไรบ้้าง    

ตอบ

	 ผู้้�สมััครเข้้าเป็็นสมาชิิกของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด แรกเข้้า
ต้้องยื่่�นใบสมััครพร้้อมเอกสารท่ี่�สำำ�นักงานสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี 
จำำ�กัด มีีเอกสารดัังน้ี้� 
	 	 1. สำำ�เนาบััตรประชาชน	 4. สำำ�เนาทะเบีียนบ้้าน 
	 	 2. หนัังสืือรัับรองเงิินเดืือน 	 5. สลิิปเงิินได้้รายเดืือน 
	 	 3. คำำ�สั่่�งบรรจุุ หรืือหนัังสืือสััญญาจ้้าง	 6. ใบสมััครของสหกรณ์์ฯ 

ถาม3
	 มีีแนวทางใด  ท่ี่�จะช่่วยเหลืือสมาชิิกท่ี่�ค้ำำ��ประกัันสััญญาเงิินกู้้�แล้้วถููก

เจ้้าหน้ี้�ฟ้้องศาล และถููกตััดสินต้้องคำำ�พิพากษาให้้ใช้้หน้ี้�แทนผู้้�กู้้�ตามส่่วน 

พร้้อมจ่่ายดอกเบ้ี้�ยร้้อยละ 7.5 บาท ต่อปีี

ตอบ

	 มีี ท างสหกรณ์์ฯ ให้้การช่่วยเหลืือผู้้�ค้ำำ��ประกััน โดยจััดสินเชื่่�อพิิเศษ

ให้้บริการกัับผู้้�ค้ำำ��โครงการพิิเศษ เพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิก ผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�

สหกรณ์์ ให้้วงเงิินกู้้�ไม่่เกิิน 1,000,000 บาท (หนึ่่�งล้้านบาท) มีีเวลาผ่่อน

ชำำ�ระ 240 งวด จ่ายดอกเบ้ี้�ย 2.0 % ต่อปีี 

	 ทั้้�งน้ี้�ต้้องเป็็นไปตามเงื่่�อนไขท่ี่�สหกรณ์์ฯ กำำ�หนด ขอรายละเอีียดได้้ โทร 

02-5254270 ต่อ 1 มือถืือ 085-3360202 (วารสารครููนนท์์ พ.ค. 67 หน้้า 4)

ถาม4
	 การเป็็นผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�อย่่างไร ท่ี่�ผู้้�ค้ำำ��ได้้ไปค้ำำ��ประกัันสััญญาเงิินกู้้�

แล้้ว ท่ี่�ไม่่คิิดหนััก ไม่่ต้้องทนทุุกข์์ในการค้ำำ��ประกัันหน้ี้�กู้้�ยืืมนั้้�น  

ตอบ

	 การเป็็นผู้้�ค้ำำ��ประกันัยุคุใหม่ใ่นแนวทางที่่�ผู้้�ค้ำำ��ต้องปลอดภััย ไม่่ต้้องทน

ทุุกข์์และไม่่เดืือดร้อนจากเงิินกู้้�ของการผิิดสัญญากู้้� ในยึึดหลัักแนว/ปฏิิบััติิ

ว่่าให้้ดูู หรืือตรวจสััญญาค้ำำ��และดููทรัพย์สิ์ินของผู้้�กู้้�ก่อน การค้ำำ��ประกัันและ

ผู้้�ค้ำำ��ประกัันต้้องแจ้้งว่่าจะรัับผิดชอบหน้ี้�ตามจำำ�นวนเท่่าท่ี่�ระบุุไว้้ในสััญญา

ท่ี่�ค้ำำ��ไว้้เท่่านั้้�น (เอกสารอิินโฟกราฟิิก ปี 66 หน้้า 61)

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน 
	 วารสารสหกรณ์์ครููนนท์์น้ี้� ทางสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด โดย
คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ ได้้จััดการพิิมพ์์วารสารขึ้้�นมา โดยมีีความ
มุ่่�งหวัังเพื่่�อให้้เป็็นวารสารท่ี่�เผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสาร และรายงานผลการดำำ�เนิิน
งานของสหกรณ์์ฯ ให้้แก่่มวลสมาชิิกได้้รัับรู้้�  ได้้รัับทราบข้้อมููลข่่าวสารของ 
สหกรณ์์ฯ ได้้อีีกทางหนึ่่�ง ดังนั้้�นสมาชิิกท่่านใดท่ี่�สนใจต้้องการรัับวารสาร และ
ขอรัับใบเสร็็จของสหกรณ์์ฯ แนบวารสารไปพร้้อมกััน ขอให้้สมาชิิกได้้ไปแจ้้ง
ชื่่�อและท่ี่�อยู่่�ปัจจุุบััน/ท่ี่�จััดส่งวารสารไปยังปลายทาง ได้้ท่ี่�งานประชาสััมพัันธ์์
ของสหกรณ์์ฯ เบอร์์โทร 02-5254270 ต่อ 0 หรืือ 099-263-2195 แล้้วทาง
สหกรณ์์ฯ ยินดีีจัดส่งวารสารสหกรณ์์ฯ ไปยังท่ี่�อยู่่�ของสมาชิิก และในเดืือน
กรกฎาคม 2567 นี้�มีีคำำ�ถาม ดังน้ี้�

	 - การรัักษาด้้วยไฟฟ้าความถี่่�สููงผ่่านสายสวน (Radiofrequency 
Catheter Ablation: RFCA) เป็็นการรัักษาด้้วยไฟฟ้าคลื่่�นวิิทยุคุวามถี่่�สููง
ผ่่านการใช้้สายสวนสอดเข้้าไปในห้้องหััวใจเพื่่�อทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อผิิดปกติิท่ี่�
เป็็นสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้หััวใจเต้้นผิิดจังหวะ โดยไม่่ต้้องผ่่าตััดเปิิดหน้้าอก
	 - การใส่่เครื่่�องกระตุ้้�นไฟฟ้า้หััวใจ (Pacemaker) คุณุหมอจะใส่เ่ครื่่�อง
กระตุ้้�นหััวใจท่ี่�เป็็นอุุปกรณ์์กำำ�เนิิดชีีพจรขนาดเล็็กไว้้ในผนัังหน้้าอกใต้้
ผิิวหนัังของผู้้�ป่วย เครื่่�องน้ี้�จะส่่งแรงกระตุ้้�นไปยังักล้้ามเนื้้�อหััวใจ เพื่่�อสร้้าง
สััญญาณไฟฟ้าท่ี่�กระตุ้้�นให้้หััวใจท่ี่�เต้้นช้้าผิิดปกติิหรืือหยุุดเต้้นกลัับมาเต้้น
ตามปกติิ
	 - การใส่่เครื่่�องกระตุุกสััญญาณไฟฟ้าหััวใจ (ICD) เป็็นอุุปกรณ์์ท่ี่�คล้้าย
กัับเครื่่�องกระตุ้้�นไฟฟ้าหััวใจ ซ่ึ่�งจะฝัังอยู่่�ในร่่างกายเพื่่�อตรวจจัับสัญญาณ
การเต้้นของหััวใจ และจะปล่อยกระแสไฟฟ้าเพื่่�อกระตุ้้�นหััวใจให้้กลัับมา
เต้้นในจัังหวะท่ี่�เหมาะสมทัันทีีท่ี่�หััวใจเริ่่�มทำำ�งานผิิดปกติิ
ท่ี่�มา https://hellokhunmor.com/
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สงบ สนสิิน  กรรมการ

นายวิิทยา น้้อยประเทศ  กรรมการ
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

	 สมาชิิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิิน

กัับ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ทางสมาคมฌาปนกิิจฯ 

จะต้้องนำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนท่ี่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรม

ด้้านการเงิินไว้้กัับสหกรณ์์ฯ ส่วนท่ี่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดง

จึึงรัับเงิินส่่วนท่ี่�เหลืือไปได้้	

*****กรณีี สมาชิิกเสีียชีีวิต เพื่่�อรัักษาสิิทธิิประโยชน์ของทายาท กรุุณา

มาติิดต่อแจ้้งการเสีียชีีวิต ภายใน 90 วััน นัับจากวัันท่ี่�เสีียชีีวิต *****
รายชื่่�อสมาชิิกท่ี่�เสีียชีีวิตและอยู่่�ในระหว่างรอรัับเงิินสงเคราะห์์ 

จำำ�นวน 12 ราย 

	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนกรกฎาคม มีี ยอดเรีียกเก็็บตามจริิง
จำำ�นวน 9 ศพ ( 270 บาท ) 

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุการเสีียชีีวิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 นายธนััญชย์  กัณหา 85 ปี ปอดติดเชื้้�อ 230,424 20 เม.ย. 67

2 นางกายทิิพย์์  อุรััจจเสวก 53 ปี หััวใจล้้มเหลว 230,396 23 เม.ย. 67

3 นางบุุญราย  สทิิวะวงศ์์ 75 ปี ชราภาพ 230,368 30 เม.ย. 67

4 นายบุุญธรรม  ศรีีขำำ� 82 ปี ภาวะปอดติดเชื้้�อ 230,340 3 พ.ค. 67

5 นายหยด  ศรีีทอง 89 ปี ชราภาพ 230,312 8 พ.ค. 67

6 นายไพศาล  อ้นไชยะ 84 ปี กล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด 230,284 9 พ.ค. 67

7 นางอรพรรณ  มิ่่�งเมืือง 96 ปี หััวใจล้้มเหลว 230,255 15 พ.ค. 67

8 นางกชกร  เหล่่าหว้้าน 65 ปี มะเร็็งตัับ 230,227 16 พ.ค. 67

9 นายถวัลย์์  มาศจรััส 71 ปี ปอดติดเชื้้�อ 230,199 15 พ.ค. 67

รายชื่่�อสมาชิิกเสีียชีีวิตที่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือน กรกฎาคม 2567    จำำ�นวน 9 ราย 

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล วัันท่ี่�เสีียชีีวิต วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 นางพููนสุุข  เคงสม 17 พ.ค. 67 23 พ.ค. 67

2 นายพรพััฒน์์  วรััตน์์กุุลนัันท์์ 1 พ.ค. 67 24 พ.ค. 67

3 นายชููชาติิ  ด้วงพิิมพ์์ 20 พ.ค. 67 24 พ.ค. 67

4 นางสาวิิตรีี  แจ้้งอิ่่�ม 24 พ.ค. 67 1 มิ.ย. 67

5 นางดวงฤทััย  ศรีีพันธ์์เมืือง 19 พ.ค. 67 8 มิ.ย. 67

6 นายบุุญยืืน  คำำ�เอี่่�ยม 5 มิ.ย. 67 13 มิ.ย. 67

7 จสอ.รััชตพงษ์์  อยู่่�สิน 9 มิ.ย. 67 18 มิ.ย. 67

8 นายมนััส  ขำำ�ปาน 6 มิ.ย. 67 19 มิ.ย. 67

9 ร.อ. บุญส่่ง  แย้้มเพชร 30 พ.ค. 67 19 มิ.ย. 67

10 นายอนัันต์์  น้อยประเทศ 1 ก.ค. 67 2 ก.ค. 67

11 นายสุุรชััย พิริิยชนานัันท์์ 24 มิ.ย. 67 4 ก.ค. 67

12 รตอ.สุุวรรณ  ชุมเพ็็ง 6 ก.ค. 67 10 ก.ค. 67

ดนตรีี จิิตตะวิิกุุล  กรรมการ
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โทร. 080-236-4555โทร. 080-236-4555

 สา สาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 65 ประจำำ�ปีี 2567 ฉบัับประจำำ�เดืือน กรกฎาคม 2567

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ชุุดที่่� 65 ประจำำ�ปีี 2567ชุุดที่่� 65 ประจำำ�ปีี 2567

เจาของ	     สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ที่่�ปรึึกษา	 นายนรากร	 ไหลหรั่่�ง
	 นายมานััส	 บรรจงใหม่่
บรรณาธิิการ	 นายโชคดีี	 วิิหคเหิิร
กองบรรณาธิิการ	 นายบัังเอิิญ	อิ่่ �มจิิตร
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	 ส่ิ่�งท่ี่�คนประสบความสำำ�เร็็จส่่วนใหญ่่	 ส่ิ่�งท่ี่�คนประสบความสำำ�เร็็จส่่วนใหญ่่
ยึึดถืือไว้้เป็็นแนวทางปฏิิบัติิในการทำำ�งาน      ยึึดถืือไว้้เป็็นแนวทางปฏิิบัติิในการทำำ�งาน      
	 1.	 เริ่่�มต้้นชีีวิตในแต่่ละวัันตั้้�งแต่่เช้้าตรู่่� การตื่่�นนอนและเริ่่�มต้้นการ

ใช้้ชีีวิตในวัันใหม่่ตั้้�งแต่่เช้้าตรู่่�นั้้�นสร้้างประโยชน์มากมาย อย่า่งหนึ่่�งคืือเรา

จะมีีโอกาสได้ใ้ช้้เวลาของตัวัเองอย่า่งอิิสระเสรีี นอกจากนี้้�การตื่่�นเช้้าช่่วย

ให้้เราอารมณ์ด์ีีขึ้้�น สดชื่่�นแจ่่มใส และช่ว่ยให้้รู้้�สึกว่่าเราเป็็นนายของเวลา

ท่ี่�สามารถควบคุมชีีวิตตััวเองได้้ดีีด้วยการตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วดำำ�เนิินกิิจวััตร

ประจำำ�วันจนเสร็็จสิ้้�นในช่่วงเช้้า จะช่่วยให้้เรารู้้�สึึกว่่าสามารถควบคุุม

สถานการณ์์ได้้และมั่่�นใจมากขึ้้�น ซ่ึ่�งถืือเป็็นการเตรีียมความพร้้อมรัับมือ

กัับสิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�จะเข้้ามาหาเรา 

	 2.	 ไม่่แตกตื่่�นเมื่่�อมีีเรื่่�องผิิดพลาดเกิิดขึ้้�น หลายคนมัักรู้้�สึกตึึงเครีียด

และกระวนกระวายเมื่่�อสิ่่�งต่่างๆ ไม่่เป็็นไปตามแผนที่่�วางไว้้ แต่่อย่่าลืืม

ว่่า การผิิดแผนนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกเมื่่�อ ผู้้�คนท่ี่�ประสบความ

สำำ�เร็็จส่่วนใหญ่่จึึงมัักจะเข้้าใจดีีว่า พวกเขาไม่่สามารถควบคุมทุุกสิ่่�งทุุก

อย่่างได้้ และจะตั้้�งตารอรัับความผิิดพลาดอยู่่�เสมอ วิธีีการท่ี่�ใช้้รัับมือกัับ

ปััญหาถืือว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญมาก ดังนั้้�นจึึงควรวางแผนรัับมือกัับความผิิด

พลาดเอาไว้้ 

	 3.	 ทำำ�งานในยามท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ� ช่ วงเช้้าตรู่่� ช่ วงเย็็น และวััน

หยุุดสุดสัปดาห์์มัักจะเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ผู้้�คนส่่วนใหญ่่ไม่่ทำำ�งานกัันมัันอาจ

หมายถึึงการปล่อยเวลาทิ้้�งไปอย่่างเปล่าประโยชน์ คนท่ี่�ประสบความ

สำำ�เร็็จจะลงมืือทำำ�งานทัันทีีท่ี่�เกิิดแรงบัันดาลใจขึ้้�นมาเนื่่�องจากจะช่่วยให้้

งานสำำ�เร็็จได้้ง่่ายกว่่าการรอหรืือผลััดวัน ประกัันพรุ่่�งไปเรื่่�อย และถ้้าไฟ

ในการทำำ�งานมาเมื่่�อไหร่่ ข อให้้รีีบลงมืือทำำ�งานทัันทีีก่่อนท่ี่�ไฟจะมอด 

แม้้ว่่าจะไม่่ใช่่เวลางานก็็ตาม

	 4.	 ต้้องทำำ�งานท่ี่�สำำ�คัญก่่อนเป็็นอัันดัับแรกของวััน สมองของคนเราจะ
ทำำ�งานได้้ดีีท่ี่�สุุดในช่่วงต้้นของแต่่ละวััน ดั งนั้้�นช่่วงเช้้าจึึงเป็็นเวลาท่ี่�เหมาะ
สมท่ี่�สุุดในการทำำ�งานท่ี่�ต้้องใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์และความท้้าทายสููง
วางแผนการทำำ�งานของวันัถััดไปตั้้�งแต่่ในท่ี่�ทำำ�งาน ให้้จััดงานท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดไว้้
อัันดัับแรกในตอนเช้้า แล้้วใช้้ช่่วงเวลาก่่อนพัักเท่ี่�ยงในการตอบอีีเมล แชท
ไลน์์ ทักเฟสบุุค เท่่าน้ี้�ก็็การัันตีีความสำำ�เร็็จในการทำำ�งานได้้แล้้ว  
	 5.	 จดตารางงานไว้้ในท่ี่�เดีียวกััน “เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้องตรวจ
ดููให้้แน่่ใจว่่าเราได้้จดบัันทึึกตารางการประชุุมและนััดหมายท่ี่�สำำ�คัญไว้้ในท่ี่�
เดีียวกััน ไม่่กระจััดกระจายไปตามปฏิิทิิน สมุุดบัันทึึก หรืือแอพพลิิเคชั่่�น
ต่่างๆ”ให้้จดทุกอย่่างเอาไว้้ในท่ี่�เดีียวกัันเพื่่�อให้้ดููชััดเจนและง่่ายต่่อการ
ทำำ�ความเข้้าใจ เลืือกอุุปกรณ์์ในการจดท่ี่�รู้้�สึกสะดวกท่ี่�จะใช้้ท่ี่�สุุด และใช้้งาน
บ่่อยท่ี่�สุุด  จะเป็็นโทรศััพท์์มืือถืือหรืือสมุุดบัันทึึกก็็ได้้ ให้้พกมัันไว้้กัับตัวทั้้�ง
วัันในระหว่่างท่ี่�อยู่่�ท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อท่ี่�จะสามารถปรัับแผนงานที่่�วางไว้้ในยาม
คัับขันได้้ตลอดทั้้�งวััน  
	 6.	 การทำำ�งานเป็็นทีีม หลายหััวดีีกว่่าหััวเดีียว ประโยคน้ี้�เป็็นประโยค
ท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึงข้้อดีีของการทำำ�งานเป็็นทีีมอย่่างชััดเจน การมีีคนหลาย ๆ  คน
ช่่วยกัันคิิด จะทำำ�ให้้ได้้แนวคิิดท่ี่�หลากหลายเพื่่�อนำำ�ไปปรับใช้้กัับงานได้้มาก 
การทำำ�งานเป็็นทีีมได้้ไอเดีียหลากหลายและสร้้างสรรค์์กว่่าทำำ�งานคนเดีียว
	 7.	 จริิงจัังกัับการทำำ�งานคนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จส่่วนใหญ่่ต่่างเชื่่�อมั่่�น
ในงานของตนเอง และมองเห็็นคุุณค่่าในสิ่่�งท่ี่�พวกเขาทำำ� หากเราไม่่เชื่่�อมั่่�น
ในงานท่ี่�ทำำ�แล้้วล่่ะก็็ คงเป็็นเรื่่�องยากท่ี่�จะทำำ�งานออกมาอย่่างมีีประสิิทธิภาพ
และสำำ�เร็็จได้้สิ่่�งสำำ�คัญก็็คืือ จะต้้องกระตุ้้�นตััวเองให้้มีีกำำ�ลังในการทำำ�งานอยู่่�
เสมอ และต้้องไม่่ไขว้เขวไปกับผู้้�คนท่ี่�ขาดความเชื่่�อมั่่�นในตััวเรา จำำ�ไว้้ว่่าถ้้า
หากเราเชื่่�อมั่่�นในงานของตััวเองแล้้ว ก็ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องถามหาความเชื่่�อมั่่�น
จากใครท่ี่�ไหนอีีก 
	 8.	 พัักผ่่อนหลัังเสร็็จสิ้้�นภารกิิจ การเป็็นกัังวลกัับงานในขณะท่ี่�ไม่่ได้้
อยู่่�ท่ี่�ทำำ�งาน มีีแต่่จะยิ่่�งทำำ�ให้้เรารู้้�สึกย่ำำ��แย่่ หากยัังมีีงาน หรืือโปรเจกต์์อะไร
ท่ี่�ยัังไม่่เสร็็จ ให้้หยุุดโดยทัันทีี แล้้วไปใช้้ชีีวิตพัักผ่่อน ท่องเท่ี่�ยว หาอาหาร
อร่่อย ๆ  เติิมพลัังชีีวิต ส่วนงานก็็มาเริ่่�มทำำ�ต่อในวัันถััดไป พยายามแบ่่งเวลา
การทำำ�งาน และเวลาพัักผ่่อนให้้เท่่า ๆ  กันแบบนี้�งานก็็ได้้ไม่่โดนบ่่น ชีีวิตส่่วน
ตััวก็็ได้้ผ่่อนคลาย สวััสดีีครัับ นายวิิมล  บรรณะทอง
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