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26 กุุมภาพัันธ์์  วัันสหกรณ์์แห่งชาติิวัันสหกรณ์์แห่งชาติิ
พัระราชวรวงศ์์เธ์อ กุรมหม่�นพิัทยาลงกุรณ์์ “พัระบิิดาแห่งกุารสหกุรณ์์ไทย”
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

	 ระยะน้ี้�วารสารของเราอาจจะช้้าไปบ้้าง	 ด้้วย
เหตุุผลบ้างประการ	ปรับ้ในี้หลายๆ	เร่�องให้เหมาะสมกับ้
สถานี้การณ์์	 ทัั้�งเน่ี้�อหาและผ้้รับ้ผิด้ช้อบ้ในี้การเข้ยนี้	 เรา
อาจจะขอปรับ้เป็นี้รายสามเด่้อนี้ด้้วยเหตุุผลท้ั้�ว่า	เราจะใช้้
การรายงานี้ทุั้กๆ	 เด่้อนี้ในี้ร้ปแบ้บ้ของการส่�อสารทั้าง
เทั้คโนี้โลยเ้ข้ามาแทั้นี้	 เช่้นี้	 รายงานี้การด้ำาเนิี้นี้การในี้ร้ป
แบ้บ้ของส่�อออนี้ไลนี้์	 เช่้นี้	 ไลนี้์ผ้้แทั้นี้สมาช้ิกสหกรณ์์ฯ	
เว็บ้ไซต์ุ	เฟสบุ้�ค	ส่วนี้ท้ั้�เป็นี้วารสารจะสรุปของแตุ่ละเด่้อนี้
ในี้รอบ้สามเด่้อนี้แทั้นี้	 ซ่�งสามารถรวบ้รวมระเบ้้ยบ้
รายงานี้การเคล่�อนี้ไหวในี้รอบ้สามเด่้อนี้	 เพ่ื่�อสมาชิ้ก
สามารถรวบ้รวมองค์ความร้้ตุ่างๆ	ได้้ง่ายยิ�งข่�นี้
	 การเปล้�ยนี้แปลงทั้ั�งระเบ้้ยบ้และแนี้วปฏิิบั้ติุม้การ
เคล่�อนี้ไหวอย้่ตุลอด้เวลา	 เพ่ื่�อความรวด้เร็วเร่�องเร่งด่้วนี้
ตุ่างๆ	 จะลงในี้ส่�ออิเล็กทั้รอนิี้กส์และรวบ้รวมในี้วารสาร
ราย	3	เด่้อนี้ให้อ้กครั�งหน่ี้�ง
	 การอบ้รมสมาชิ้กใหม่	 เพ่ื่�อให้เกิด้ความเข้าใจ
แนี้วทั้างการออม	การก้้	รวมถ่งสวัสดิ้การตุ่างๆ	จะม้การ
อบ้รมให้ความร้้ออกไปเป็นี้รุ่นี้ๆ	 ในี้จำานี้วนี้ท้ั้�เหมาะสม	
การท้ั้�จะให้สมาชิ้กได้้รับ้ร้้ถ่งแนี้วทั้างของสหกรณ์์ในี้เบ่้�องตุ้นี้
นัี้�นี้	 จะทั้ำาให้สมาชิ้กใหม่เข้าใจและเกิด้แนี้วทั้างในี้การ
ปฏิิบั้ติุได้้ถ้กตุ้องตุามหลักของสหกรณ์์	การเป็นี้สมาชิ้กมิได้้
หมายถ่งการก้้เพ้ื่ยงอย่างเด้้ยว	 จะตุ้องม้การออมเพ่ื่�อให้
เกิด้ความมั�นี้คงทั้างเศรษฐกิจของสมาชิ้กด้้วย	 ซ่�งจะแจ้ง
ให้สมาชิ้กใหม่ทั้ราบ้อ้กครั�ง
	 เราทุั้กคนี้ล้วนี้เป็นี้เจ้าของด้้วยกันี้ทุั้กคนี้	การช้ว่ยเหล่อ
ซ่�งกันี้และกันี้ของสมาช้ิกม้ความสำาคัญท้ั้�ตุ้องเข้าใจถ่ง
บ้ทั้บ้าทั้หน้ี้าท้ั้�ของมวลสมาชิ้ก
	 “ใครม้นี้ำามาฝาก	ใครขัด้สนี้มาขอก้้	ค่าเล่�อม	(กำาไร)	
นี้ำามาแบ่้งปันี้ในี้ร้ปแบ้บ้ของสวัสดิ้การ	 ปันี้ผล	 เฉล้�ยค่นี้”	
ซ่�งเป็นี้คำาพ้ื่ด้ท้ั้�สรุปง่ายๆ	 เพ่ื่�อให้เกิด้ความเข้าใจได้้เป็นี้
อย่างด้้

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

	 การสัมมนี้าผ้้แทั้นี้สมาชิ้กสหกรณ์์ฯ	 ท้ั้�ผ่านี้มา	
นัี้บ้ว่าประสบ้ความสำาเร็จไปได้้ในี้ระด้ับ้หน่ี้�ง	 ท้ั้�เราได้้รับ้
ความร้้ความเข้าใจ	 แลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้ไปด้้วยกันี้	
ความคิด้เห็นี้ของสมาช้ิกไม่ว่าจะเหม่อนี้กันี้หร่อแตุกตุ่างกันี้
มิได้้หมายถ่ง	อ�กุ�รของคว�มขัดแย้้ง	 หากสมาชิ้ก
ได้้แสด้งความคิด้เห็นี้ส่้การพัื่ฒนี้าและความตุ้องการ
ของสมาชิ้กให้องค์กรได้้รับ้ทั้ราบ้และปรับ้ให้เหมาะสม
กับ้สถานี้การณ์์และความตุ้องการดั้งกล่าว
	 เราตุ้องยอมรับ้อย่างหน่ี้�งว่า	 ปัญหาย่อมม้ทุั้กสถาบั้นี้
การเงนิี้	หากเราไมย่อมให้ปัญหาค้างคาและร้บ้ด้ำาเนิี้นี้การ
แก้ไขให้ตุรงเป้าตุรงประเด็้นี้	 องค์กรฯ	 ก็จะสามารถกลับ้
ฟ้�นี้ค่นี้ช้้พื่และม้แสงสว่างของการพัื่ฒนี้า	ยังท้ั้�เราได้้เห็นี้ในี้
ปัจจุบั้นี้
	 ความสำา เร็จมิไ ด้้ เ กิด้ข่�นี้จากกรรมการและ
เจ้าหน้ี้าท้ั้�เพ้ื่ยงฝ่ายเด้้ยว	พื่วกเราทุั้กคนี้ตุ่างหากท้ั้�ช่้วยกันี้
เดิ้นี้ทั้างร่วมกันี้ส่้ความสำาเร็จ	 ตุ้องขอบ้คุณ์พื่วกเรา
อ้กครั�ง
	 “เร่อจะพื่ายไปถ่งจุด้หมายปลายทั้างได้้	 นี้ำ�าในี้
คลองตุ้องไม่แห้ง	 คนี้พื่ายตุ้องม้พื่ละกำาลังท้ั้�สมบ้้รณ์์”	
จริงไหมท่ั้านี้?
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ดร.เอนื่ก  ล่่วงล่่อ
ปัระธิ์านื่สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด

 สวัสดีครับุท่านื่สมาชิ์กสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ทุกท่านื่ 
	 ประชุ้มใหญ่ผ่านี้ไป	อ้กทัั้�งการประชุ้มสัมมนี้า
ผ้้แทั้นี้สมาช้ิกสหกรณ์์ฯ	 ผ่านี้ไปด้้วยกันี้	 พื่วกเรา
คณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การและเจ้าหน้ี้าท้ั้�สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์
คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	 ทุั้กคนี้คาด้หวังว่าท่ั้านี้ผ้้แทั้นี้
สมาชิ้กสหกรณ์์ฯ	 และสมาชิ้กสหกรณ์์ฯ	 ทุั้กๆ	 ท่ั้านี้
จะได้้รับ้ร้้ความเคล่�อนี้ไหวและสถานี้ะของสหกรณ์์
ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	 ของเราอย่างมากข่�นี้	
จะขอเร้ยนี้ท่ั้านี้สมาชิ้กซำ�าอ้กครั�งครับ้ว่า	วันี้น้ี้�สหกรณ์์
ออมทั้รัพื่ยค์ร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	จำากัด้	ของเรา	ยังม้ความมั�นี้คง

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

อย่างแน่ี้นี้อนี้	และท้ั้�สำาคัญ
อ้กอย่างหน่ี้�งค่อ	 สหกรณ์์ฯ
เราได้้พัื่ฒนี้าทั้ั�งอาคารสถานี้ท้ั้�
และภาพื่ลกัษณ์์ภายนี้อกตุ่างๆ
อยา่งตุ่อเน่ี้�อง	รวมทัั้�งระบ้บ้
การบ้รหิารจัด้การท้ั้�เข้มแข็ง
ป้องกันี้ความเส้�ยงในี้ทัุ้กๆ	
ด้้านี้	 ผมคาด้ว่าปีหน้ี้าท้ั้�จะ
ประชุ้มใหญ่สามัญประจำาปี
เพ่ื่�อปันี้ผล/เฉล้�ยค่นี้	 ของ
สหกรณ์์ฯ	 เราจะด้้ข่�นี้อย่าง
แน่ี้นี้อนี้ครับ้
	 แ ตุ่ สิ� ง ห น่ี้� ง ท้ั้� ผ ม
จะขอความร่วมม่อจากทุั้กๆ
ท่ั้านี้	ค่อการส่งหน้ี้�หร่อการ
จะคำ�าประกันี้เงินี้ก้้ให้ใคร	
ขอให้ท่ั้านี้พิื่จารณ์าอย่าง
รอบ้คอบ้	 เพ่ื่�อไม่ให้ตุ้อง
ลำาบ้ากในี้ภายภาคหน้ี้า	
ถ้าพื่วกเราม้ปัญหาอะไร
เข้ามาพ้ื่ด้คุยปร่กษาหาร่อ
หาทั้างออกร่วมกันี้ได้้ครับ้	

สหกรณ์์ฯ	เป็นี้ของพื่วกทุั้กคนี้	ผมพื่ร้อมท้ั้�จะด้้แลทัั้�งสหกรณ์์ฯ	และพื่วกเราอย่างมั�นี้คง	ยั�งย่นี้ตุลอด้ไปครับ้	



	
คอลัมนคุยกับผูจัดการ                                                                                                                                                          

สวัสดีสมาชิกท่ีรักและเคารพทุกทาน 

 เมื่อเสารท่ี 25 กุมภาพันธ 2566 ท่ีผานมามีการประชุมสัมมนาผูแทนสมาชิกสหกรณออมทรัพยครู

นนทบุรี จำกัด ท่ีโรงแรมเวสตเกต เรสซิเดนซ จังหวัดนนทบุร ีโดยมีการบรรยายเรื่องอุดมการณ หลักการและ

แนวคิดสหกรณ โดยไดรับเกียรติจากทานปรเมศร อินทรชุมนุม ประธานสันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย  

มาใหความรูซึ่งทำใหผูแทนสมาชิกมีความรูความเขาใจดียิ่งข้ึน ทานปญญา เนื่องฤทธิ์ และคณะไดพูดถึงผูแทน

สมาชิกในเรื่องของการติดตอส่ือสารเพื่อใหเพื่อนสมาชิกทุกทานไดทราบความเคล่ือนไหวของสหกรณฯ ในทุกๆ 

เรื่อง สำหรับผมไดพูดคุยกับผูแทนสมาชิกเรื่องกาวสูความมั่งคง โดยจะสรุปใหพวกเราทราบ ดังนี้ 

 ประเด็นแรกพูดถึงความสัมพันธของคณะกรรมการดำเนินการ ฝายปฏิบัติการ และสมาชิกโดยผูแทน

สมาชิก ท้ังสามสวนตองขับเคล่ือนไปดวยกันโดยคณกรรมการดำเนินการตองปฏิบัติหนาท่ีใหเปนไปตามอำนาจ

หนาท่ีของคณะกรรมการดำเนินการ ขอ 79 แหงขอบังคับสหกรณฯ มีอำนาจหนาท่ีดำเนินกิจการท้ังปวงของ

สหกรณใหเปนไปตามกฎหมาย ขอบังคับ มติและคำส่ังของสหกรณ กับท้ังในทางอันจะทำใหเกิดความเจริญแก

สหกรณ ผานทางฝายปฏิบัติการซึ่งมีผูจัดการและเจาหนาท่ีดำเนินการเพราะคณะกรรมการเปนผูมอบนโยบาย

และคอยกำกับติดตามดูแลมิไดลงมาปฏิบัติงานเอง สมาชิกโดยผูแทนสมาชิกก็ตองติดตามดูแลงานของสหกรณ

ผานทางรายงานคณะผูสอบบัญชีและคณะผูตรวจสอบกิจการท่ีท่ีประชุมใหญอนุมัติไว การกาวสูความมั่งคง

ของสหกรณท่ีพวกเราคณะกรรมการดำเนินการมาถือวามีความสำเร็จเปนอยางมาก 

 
 จากกราฟแสดงภาพรวมสินทรัพยของสหกรณฯ เรามีสินทรัพยเพิ่มข้ึนจากปบัญชี 2563 จำนวน 

787,588,763.42 บาท 787 ลาน กวาๆ นี้ คณะกรรมการทำมาไดอยางไรคำตอบนาจะอยูท่ีสามเรื่องนี้ครับ 

เรื่องแรกนโยบายการประหยัดของประธานสหกรณฯ ประหยัดทุกเรื่องไมจะเปนเบ้ียประชุม คาตอบแทน 

คาใชจายๆ ตางๆนานา เรื่องท่ีสองการฝากและลงทุน พูดงายๆ ก็คือทำเงินใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี ซึ่ง

เปนไปตามพระราชบัญญัติสหกรณ พ.ศ.2542 มาตรา 60 (1) ฝากในชุมนุมสหกรณหรือสหกรณอื่น และ
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ลานบาท

ปบัญชี

กราฟแสดงภาพรวมสินทรัพย ปบัญชี 2563 - 2565
	 จากกราฟแสด้งภาพื่
รวมสินี้ทั้รัพื่ย์ของสหกรณ์์ฯ	
เราม้สินี้ทั้รัพื่ย์เพิื่�มข่�นี้จาก
ปี บั้ญ ช้้ 	 2563 	 จำา นี้วนี้	
787,588,763.42	 บ้าทั้	
787	 ล้านี้	 กว่าๆ	 น้ี้�	 คณ์ะ
กรรมการทั้ำามาได้้อย่างไร
คำาตุอบ้นี้า่จะอย้ท้่ั้�สามเร่�องน้ี้�
ค รับ้	 เร่� องแรกนี้โยบ้าย
การประหยัด้ของประธานี้-
สหกรณ์์ฯ	 ประหยัด้ทุั้กเร่�อง
ไ ม่ จ ะ เ ป็ นี้ เ บ้้� ย ป ร ะ ชุ้ ม	
ค่าตุอบ้แทั้นี้	 ค่าใช้้จ่ายๆ	
ตุ่างๆนี้านี้า	 เร่�องท้ั้�สองการ

ฝากและลงทุั้นี้	พ้ื่ด้ง่ายๆ	ก็ค่อทั้ำาเงินี้ให้เกิด้ประโยช้น์ี้อย่างเต็ุมท้ั้�	ซ่�งเป็นี้ไปตุามพื่ระราช้บั้ญญัติุสหกรณ์์	พื่.ศ.2542	มาตุรา	
60	(1)	ฝากในี้ชุ้มนุี้มสหกรณ์์หร่อสหกรณ์์อ่�นี้	และประกาศคณ์ะกรรมการพัื่ฒนี้าการสหกรณ์์แห่งช้าติุ	เร่�อง	ข้อกำาหนี้ด้การ
ฝากหร่อลงทุั้นี้อย่างอ่�นี้ของสหกรณ์์	พื่.ศ.	2563	ข้อ	3	 (4)	 เป็นี้ตุามระเบ้้ยบ้อย่างเคร่งครัด้	และเร่�องท้ั้�สามค่อการติุด้ตุามหน้ี้�สินี้	
เริ�มตัุ�งแตุ่การพิื่จารณ์าปล่อยเงินี้สินี้เช่้�อของคณ์ะกรรมการเงินี้ก้้ตุ้องรัด้กุม	 เป็นี้ไปอย่างถ้กตุ้องเหมาะสมกับ้สมาชิ้ก	
ม้การด้้แลและตุิด้ตุามการช้ำาระหน้ี้�ของสมาช้ิกผ้้ก้้ให้เป็นี้ไปตุามท้ั้�กำาหนี้ด้ในี้สัญญาอย่างจริงจังและตุ่อเน่ี้�อง	 หากพื่วกเรา
ทุั้กฝ่ายช่้วยกันี้ด้้แลสหกรณ์์ของเราสมำ�าเสมอให้เป็นี้ไปตุามระเบ้้ยบ้เช่้นี้น้ี้�	 ก้าวส่้มั�งคงของเราจ่งเป็นี้เร่�องจริงไม่ใช่้
ความฝันี้ครับ้
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 สวัสดีสมาช์ิกที�รักแล่ะเคารพทุกท่านื่…

นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1
ปฏิิบััติิหน้าท่ี่�ผู้้้จััดการสหกรณ์์ฯ

	 เม่�อเสาร์ท้ั้�	 25	 กุมภาพัื่นี้ธ์	 2566	 ท้ั้�ผ่านี้มาม้การ
ประ ชุ้ม สัมมนี้า ผ้้ แทั้นี้สมา ชิ้กสหกรณ์์ออมทั้ รัพื่ย์
คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	 ท้ั้�โรงแรมเวสต์ุเกตุ	 เรสซิเด้นี้ซ์	 จังหวัด้
นี้นี้ทั้บุ้ร้โด้ยม้การบ้รรยายเร่�องอุด้มการณ์์	หลักการและแนี้วคิด้
สหกรณ์์	 โด้ยได้้รับ้เก้ยรติุจากท่ั้านี้ปรเมศร์	 อินี้ทั้รชุ้มนุี้ม	
ประธานี้สันี้นิี้บ้าตุสหกรณ์์แห่งประเทั้ศไทั้ย	 มาให้ความร้้
ซ่� งทั้ำา ใ ห้ ผ้้แทั้นี้สมาชิ้กม้ความ ร้้ความเข้าใจด้้ยิ� ง ข่�นี้	

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุยกับผู้จัดการคุยกับผู้จัดการ

ท่ั้านี้ปัญญา	 เน่ี้�องฤทั้ธิ�	 และคณ์ะได้้พ้ื่ด้ถ่งผ้้แทั้นี้สมาชิ้กในี้เร่�องของการติุด้ตุ่อส่�อสารเพ่ื่�อให้เพ่ื่�อนี้สมาชิ้กทุั้กท่ั้านี้ได้้ทั้ราบ้
ความเคล่�อนี้ไหวของสหกรณ์์ฯ	 ในี้ทุั้กๆ	 เร่�อง	 สำาหรับ้ผมได้้พ้ื่ด้คุยกับ้ผ้้แทั้นี้สมาชิ้กเร่�องก้าวส่้ความมั�งคง	 โด้ยจะสรุป
ให้พื่วกเราทั้ราบ้	ดั้งน้ี้�
	 ประเด็้นี้แรกพ้ื่ด้ถ่งความสัมพัื่นี้ธ์ของคณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การ	ฝ่ายปฏิิบั้ติุการ	และสมาชิ้กโด้ยผ้้แทั้นี้สมาชิ้ก	ทัั้�งสามส่วนี้
ตุ้องขับ้เคล่�อนี้ไปด้้วยกันี้โด้ยคณ์กรรมการด้ำาเนี้ินี้การตุ้องปฏิิบั้ติุหน้ี้าท้ั้�ให้เป็นี้ไปตุามอำานี้าจหนี้้าท้ั้�ของคณ์ะกรรมการด้ำาเนี้ินี้การ	
ข้อ	79	แห่งข้อบั้งคับ้สหกรณ์์ฯ	ม้อำานี้าจหน้ี้าท้ั้�ด้ำาเนิี้นี้กิจการทัั้�งปวงของสหกรณ์์ให้เป็นี้ไปตุามกฎหมาย	ข้อบั้งคับ้	มติุและ
คำาสั�งของสหกรณ์์	 กับ้ทัั้�งในี้ทั้างอันี้จะทั้ำาให้เกิด้ความเจริญแก่สหกรณ์์	 ผ่านี้ทั้างฝ่ายปฏิิบั้ติุการซ่�งม้ผ้้จัด้การและเจ้าหน้ี้าท้ั้�
ด้ำาเนี้ินี้การเพื่ราะคณ์ะกรรมการเป็นี้ผ้้มอบ้นี้โยบ้ายและคอยกำากับ้ติุด้ตุามด้้แลมิได้้ลงมาปฏิิบั้ติุงานี้เอง	 สมาช้ิกโด้ยผ้้แทั้นี้
สมาชิ้กก็ตุ้องติุด้ตุามด้้แลงานี้ของสหกรณ์์ผ่านี้ทั้างรายงานี้คณ์ะผ้้สอบ้บั้ญช้้และคณ์ะผ้้ตุรวจสอบ้กิจการท้ั้�ท้ั้�ประชุ้มใหญ่อนุี้มัติุไว้	
การก้าวส่้ความมั�งคงของสหกรณ์์ฯ	ท้ั้�พื่วกเราคณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การมาถ่อว่าม้ความสำาเร็จเป็นี้อย่างมาก
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้องประชุมจากห้องประชุม

 สวัสดีครับุ...เพ่�อนื่สมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่านื่... 

           ทวีส์ทธ์ิ์� ฉ์ิ่�งแก้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เด่้อนี้มกราคม	 2566	 ได้้ม้การประชุ้มคณ์ะกรรมการ
ด้ำาเนิี้นี้การสหกรณ์์ฯ	 ชุ้ด้ท้ั้�	 64	 จำานี้วนี้	 2	 ครั�ง	 ค่อ	 ครั�งท้ั้�	 1	
เม่�อวันี้ท้ั้�	18	มกราคม	2566	และครั�งท้ั้�	2	เม่�อวันี้ท้ั้�	25	มกราคม 
2566	 เน่ี้�องจากตุ้องแตุ่งตัุ�งคณ์ะกรรมการและคณ์ะอนุี้กรรมการ
ฝ่ายตุ่างๆ	 รวมทัั้�งสิ�นี้	 6	 คณ์ะ	 จากคณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การ
จำานี้วนี้	 15	 คนี้	 ซ่�งท้ั้�ประชุ้มใหญ่สามัญ	 ประจำาปี	 2565	
เม่�อวันี้ท้ั้�	 15	 มกราคม	 2566	พื่ิจารณ์ารับ้รองผลการสรรหา
และเล่อกตัุ�งให้เป็นี้คณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การ	ชุ้ด้ท้ั้�	64	จากนัี้�นี้
จ่งสามารถปฏิิบั้ติุหน้ี้าท้ั้�ตุามท้ั้�ได้้รับ้การแตุ่งตัุ�งและนี้ำาผลการ
ปฏิิบั้ติุงานี้ตุามหน้ี้าท้ั้�ไปนี้ำาเสนี้อตุ่อท้ั้�ประชุ้มประจำาเด่้อนี้
ในี้วันี้ท้ั้�	25	มกราคม	2566	ดั้งกล่าวข้างตุ้นี้ครับ้	
	 นี้อกจากน้ี้�ในี้เด่้อนี้กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	ได้้ม้การประชุ้ม
คณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การ	 ครั�งท้ั้�	 3	 เม่�อวันี้ท้ั้�	 28	 กุมภาพัื่นี้ธ์	
2566	 ดั้งนัี้�นี้	 จ่งขอนี้ำาเสนี้อเร่�องท้ั้�ท่ั้านี้สมาชิ้กควรรับ้ทั้ราบ้
มานี้ำาเสนี้อดั้งตุ่อไปน้ี้�
	 1.	 รายงานี้ผลการตุรวจสอบ้กิจการ	พื่บ้ว่า	ณ์	สิ�นี้เด่้อนี้
ธันี้วาคม	 2565	 สหกรณ์์ฯ	 ม้สมาชิ้กจำานี้วนี้ทัั้�งสิ�นี้จำานี้วนี้	
10,575	 คนี้	 ม้ทุั้นี้เร่อนี้หุ้นี้จำานี้วนี้ทัั้�งสิ�นี้จำานี้วนี้	 2,909	 ล้านี้
บ้าทั้เศษ	ม้เงินี้รับ้ฝากทุั้กประเภทั้รวมทัั้�งสิ�นี้จำานี้วนี้	4,661	ล้านี้
บ้าทั้เศษ	ม้เงินี้ฝากธนี้าคารรวมทัั้�งสิ�นี้จำานี้วนี้	70	ล้านี้บ้าทั้เศษ
การบ้ริหารสินี้เช่้�อ	 (ให้บ้ริการเงินี้ก้้)	 ทุั้กประเภทั้รวมทัั้�งสิ�นี้
จำานี้วนี้	176	ล้านี้บ้าทั้เศษ	แตุ่สมาชิ้กผ้้ก้้ได้้รับ้เงินี้เพิื่�มไปรวมทัั้�งสิ�นี้
เพ้ื่ยง	 58	 ล้านี้บ้าทั้เศษ	 ม้เงินี้ฝากสหกรณ์์อ่�นี้และเงินี้ลงทุั้นี้
ในี้หุ้นี้ท้ั้�ไม่อย้ใ่นี้ตุลาด้	รวมทัั้�งสิ�นี้จำานี้วนี้	1,156	ล้านี้บ้าทั้เศษ	
และม้การด้ำารงสินี้ทั้รัพื่ย์สภาพื่คล่องร้อยละ	6.73
	 2.	 การรับ้สมัครบุ้คคลเพ่ื่�อบ้รรจุและแตุ่งตัุ�งเป็นี้เจ้าหน้ี้าท้ั้�
สหกรณ์์ฯ	 ในี้ตุำาแหน่ี้งเจ้าหน้ี้าท้ั้�บั้ญช้้	 จำานี้วนี้	 2	 ตุำาแหน่ี้ง	
โด้ยเป็นี้ผ้้สำาเร็จการศ่กษาระดั้บ้ปริญญาตุร้ข่�นี้ไป	 สาขาบั้ญช้้	
สาขาเศรษฐศาสตุร์	 สาขาการเงินี้และการธนี้าคาร	 ม้ความร้้
ความสามารถในี้การใช้้คอมพิื่วเตุอร์ได้้ด้้	ส่วนี้รายละเอ้ยด้เก้�ยวกับ้

คุณ์สมบั้ติุผ้้สมัคร	 วันี้	 เวลา	 และสถานี้ท้ั้�รับ้สมัคร	 เอกสาร

ประกอบ้การรับ้สมัครและอ่�นี้ๆ	สหกรณ์์ฯ	จะประกาศให้ทั้ราบ้

โด้ยทัั้�วกันี้ตุ่อไป

	 3.	 โครงการฝึกอบ้รม/สัมมนี้าผ้้แทั้นี้สมาชิ้กสหกรณ์์

ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	 และการประชุ้มใหญ่วิสามัญ	

ครั�งท้ั้�	 1	 ประจำาปี	 2566	 คณ์ะกรรมการฝ่ายการศ่กษาและ

ประช้าสัมพัื่นี้ธ์ได้้เสนี้อโครงการดั้งกล่าวให้ท้ั้�ประชุ้มพิื่จารณ์า

กำาหนี้ด้วันี้	 เวลา	 สถานี้ท้ั้�จัด้ซ่�งท้ั้�ประชุ้มเห็นี้ช้อบ้ในี้หลักการ

และอนุี้มัติุให้ด้ำาเนิี้นี้การระหว่างวันี้ท้ั้�	25-26	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	

ณ์	 จังหวัด้นี้ครนี้ายก	 (กำาหนี้ด้การอาจม้การเปล้�ยนี้แปลง)

ซ่�งม้บุ้คคลกลุ่มเป้าหมายท้ั้�จะเข้าร่วมโครงการประมาณ์	320	คนี้	

ดั้งนัี้�นี้	 จ่งอย้่ระหว่างการหาสถานี้ท้ั้�	 ห้องประชุ้มและห้องพัื่ก

รองรับ้จำานี้วนี้บุ้คคลกลุ่มเป้าหมายดั้งกล่าวได้้

	 4.	 การด้ำาเนิี้นี้การเก้�ยวกับ้งานี้ด้้านี้กฎหมาย	เน่ี้�องจาก

นี้ายไพื่บ้้ลย์	 ป่�นี้มังกร	 อด้้ตุหัวหน้ี้าฝ่ายกฎหมาย	 (เกษ้ยณ์

อายุงานี้)	 ม้ภารกิจด้้านี้กฎหมายท้ั้�ตุ้องด้ำาเนิี้นี้การตุ่อเน่ี้�อง	

จ่งได้้เสนี้อเบิ้กค่าปฏิิบั้ติุงานี้สำาหรับ้บุ้คคลภายนี้อกตุาม

ระเบ้้ยบ้สหกรณ์์ฯ	ให้แก่นี้ายไพื่บ้้ลย์	ป่�นี้มังกร	โด้ยให้ผ้้จัด้การ

เป็นี้ผ้้ม้อำานี้าจอนุี้มัติุการเบิ้กจ่ายตุามระเบ้้ยบ้ฯ	ซ่�งท้ั้�ประชุ้มม้

มติุอนุี้มัติุตุามเสนี้อและเห็นี้ช้อบ้ในี้หลักการให้สามารถเบิ้กจ่าย

ค่าปฏิิบั้ติุงานี้สำาหรับ้บุ้คคลภานี้นี้อกท้ั้�ม้ความร้้	ความสามารถ

ด้้านี้กฎหมายรายอ่�นี้ในี้ลักษณ์ะจ้างเหมาบ้ริการเป็นี้ครั�งคราว

ตุามระยะเวลาในี้สัญญาจ้างด้้วย

	 5.	 การพิื่จารณ์าร่างแก้ไขระเบ้้ยบ้สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์

คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	จำากัด้	ว่าด้้วยการให้เงินี้ก้้และด้อกเบ้้�ยเงินี้ก้้	พื่.ศ.	2566 

และร่างแก้ไขประกาศสหกรณ์์ฯ	 เร่�องหลักเกณ์ฑ์์และเง่�อนี้ไข

การขอก้้เงินี้จากสหกรณ์์ฯ	 สำาหรับ้สมาช้ิกสังกัด้สถานี้ศ่กษา

เอกช้นี้	พื่นัี้กงานี้ราช้การและอัตุราจ้างทุั้กสังกัด้	 พื่.ศ.	 2566	

รวมทัั้�งร่างแก้ไขประกาศสหกรณ์์ฯ	เร่�องเงินี้ก้้สามัญโครงการพิื่เศษฯ

โครงการอุ่นี้ใจ	ตุลอด้จนี้ร่างแก้ไขประกาศสหกรณ์์ฯ	เร่�องเงินี้

ก้้ฉุกเฉินี้เพ่ื่�อจ่ายเงินี้สงเคราะห์สมาคมฌาปนี้กิจสงเคราะห์	

พื่.ศ.	 2566	 ทัั้�งน้ี้�เพ่ื่�อเพิื่�มประสิทั้ธิภาพื่ในี้การให้เงินี้ก้้ได้้อย่าง

เหมาะสมกับ้สภาพื่การณ์์ปัจจุบั้นี้และความมั�นี้คงของสหกรณ์์ฯ

ผลเป็นี้ประการใด้จะนี้ำามารายงานี้ให้ทั้ราบ้ตุ่อไป

	 สวัสด้้...แล้วพื่บ้กันี้ใหม่ฉบั้บ้หน้ี้าครับ้...	
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ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนุมัตุิ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1. เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินปกู้ติิ 26 26 - - 638,000.00 638,000.00 68,379.75 569,620.25
ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 20/1/66 

ถึึงิ 20/2/66

2. เงิินกู้้�สามูัญ 156 154 2 - 234,395,700.00 230,615,700.00 163,630,488.28 66,985,211.72

3. เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารอุ�นใจ 79 66 -   13 10,810,000.00 9,960,000.00 3,067,189.00 6,892,811.00
ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 20/1/66 

ถึึงิ 20/2/66

4. เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารโควัิด-19 28 22 - 6 2,650,000.00 2,380,000.00 281,456.25 2,098,543.75
ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 20/1/66 

ถึึงิ 20/2/66

5. เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินเพื่่อจ�ายเงิินสงิเคราะห์์

แกู้�สมูาคมู

1 1 - - 12,927.00 12,927.00 - 12,927.00
ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 20/1/66 

ถึึงิ 20/2/66

รวม 290 269 2 19 248,506,627.00 243,606,627.00 167,047,513.28 76,559,113.72  

 รายงิานการก้�เงิินประเภทตุ่างิๆ ประจำำาเดืือนกุมภาพัันธ์์ 2566

แวดวงแวดวง
สินเชื่อสินเชื่อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       ก์ตต์ย์า ดอกคำา 
        กรรมการแล่ะเหรัญญ์ก

  สวัสดีค่ะสมาช์ิกทุกท่านื่	หลังจากท้ั้�สมาชิ้กทุั้กท่ั้านี้

หร่อเร้ยกได้้ว่าเก่อบ้ทุั้กท่ั้านี้	 ได้้รับ้เงินี้ปันี้ผล-เฉล้�ยค่นี้	

กันี้เร้ยบ้ร้อยแล้ว	 ซ่�งในี้ปีน้ี้�ผลประกอบ้การของสหกรณ์์-

ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	จำากัด้	ด้้ข่�นี้ตุามลำาดั้บ้	ส่วนี้บ้างท่ั้านี้

ท้ั้�ยังไม่ได้้รับ้	 ด้้วยติุด้เง่�อนี้ไขหลายๆ	 อย่าง	 ตุามระเบ้้ยบ้

และข้อบั้งคับ้ของสหกรณ์์	 อาทิั้เช่้นี้	 เป็นี้ผ้้คำ�าประกันี้ท้ั้�ผ้้ก้้

ไม่ช้ำาระงวด้เงินี้ตุามปกตุิหร่ออย้่ระหว่างด้ำาเนี้ินี้การด้้านี้

คด้้ความ	ในี้ส่วนี้น้ี้�สมาชิ้กหลายท่ั้านี้เข้าใจเหตุุและผลความ

จำาเป็นี้ของสหกรณ์์ท้ั้�ตุ้องรักษาผลประโยช้น์ี้ของสมาชิ้กทุั้กท่ั้านี้	

โด้ยคณ์ะกรรมการชุ้ด้ปัจจุบั้นี้ม้ความพื่ยายามแก้ไขปัญหา

ให้เกิด้ผลด้้ทัั้�งสหกรณ์์และสมาชิ้ก	 โด้ยเฉพื่าะปัญหาท้ั้�เกิด้

จากการปล่อยก้้ของฝ่ายสินี้เช่้�อ	 ตุ้องด้ำาเนิี้นี้การให้

รัด้กุมยิ�งข่�นี้แตุ่จากสถิติุในี้เด่้อนี้มกราคม	 2566	 พื่บ้ว่า

สมาช้ิกท้ั้�ก้้ย่มเงินี้ในี้สัญญาตุ่างๆ	 ท้ั้�สหกรณ์์ตุ้องเร้ยกเก็บ้	

ม้จำานี้วนี้ถ่ง	 9,719	 ราย	 วงเงินี้	 88,593,007.30	 บ้าทั้	

ในี้ทุั้กหน่ี้วยหักม้สมาชิ้กท้ั้�ช้ำาระเป็นี้ปกติุค่อเต็ุมจำานี้วนี้	

เพ้ื่ยง	9,214	ราย	คิด้เป็นี้จำานี้วนี้เงินี้	79.82%	ช้ำาระบ้างส่วนี้ 

147	ราย	คิด้เป็นี้	1.43%	และท้ั้�ไม่ช้ำาระม้จำานี้วนี้ถ่ง	358	ราย	

คิด้เป็นี้	18.75%	(ข้อม้ลจากรายงานี้การประชุ้มประจำาเด่้อนี้

กุมภาพัื่นี้ธ์	 2566)	 จะเห็นี้ได้้ว่าท้ั้�เร้ยกเก็บ้แล้วเกิด้ปัญหา

ม้จำานี้วนี้กว่าห้าร้อยรายเป็นี้เงินี้สิบ้หกล้านี้เศษซ่�งทั้ำาให้เกิด้

ความเส้ยหายสะสมมาเป็นี้เวลานี้านี้	ทัั้�งน้ี้�ทั้างคณ์ะกรรมการ

สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	จำากัด้	ได้้ด้ำาเนิี้นี้การแก้ปัญหา

และทั้ำาความเข้าใจกับ้สมาชิ้กมาอย่างตุ่อเน่ี้�องทั้ำาให้ในี้เด่้อนี้

กุมภาพัื่นี้ธ์	ปัญหาดั้งกล่างลด้ลง

						 ส่วนี้ความเคล่�อนี้ไหวฝ่ายสินี้เช่้�อในี้เด่้อนี้กุมภาพัื่นี้ธ์

	2566	ตุดิ้ตุามได้้จากขอ้ม้ลด้้านี้ลา่งน้ี้�นี้ะคะ	ฝา่ยสินี้เช่้�อตุ้อง

ขออภัยสมาช้ิกทุั้กท่ั้านี้ท้ั้�มาติุด้ตุ่องานี้ด้้านี้สินี้เช่้�อแล้ว

เจ้าหน้ี้าท้ั้�อาจสอบ้ถามขอ้ม้ลเพิื่�มเติุม	เพ่ื่�อให้เกิด้ความรัด้กุม

ยิ�งข่�นี้ก็หวังว่าท่ั้านี้สมาชิ้กคงเข้าใจนี้ะคะ	 พื่บ้กันี้ใหม่ฉบั้บ้หน้ี้า

รักษาสุขภาพื่กันี้ด้้วยนี้ะคะ	สวัสด้้ค่ะ



ข่าวข่าวประชาสัมพัันธ์ประชาสัมพัันธ์
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นื่าย์ณ์รงค์  ไผ่่รอด
กรรมการ

“ธัันวาคม 2565 - มกราคม 2566”“ธัันวาคม 2565 - มกราคม 2566”

 สวัสดีครับุเพ่�อนื่ๆ พี�ๆ  น้ื่องๆ สมาชิก์สหกรณ์์ออมทรพัย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่านื่ สำาหรับ้เด่้อนี้
กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	น้ี้�สหกรณ์์ฯ	ม้เร่�องราวท้ั้�น่ี้าสนี้ใจและเก้�ยวข้อง
กับ้สหกรณ์์ฯ	 ของเราอย้่หลายเร่�อง	 เด่้อนี้น้ี้�ท้ั้�เราทั้ราบ้กันี้	
เราเร้ยกว่าเด่้อนี้แห่งความรักมันี้อาจจะไม่ใช่้ความรัก
แบ้บ้ค่้รกัเพ้ื่ยงอยา่งเด้้ยว	แตุ่รวมถ่งความรกัและความหว่งใย
ในี้เร่�องอ่�นี้ด้้วย	เช่้นี้	ความรักในี้พ่ื่อแม่พ้ื่�น้ี้องเพ่ื่�อนี้ฝ้งและอ่�นี้ๆ
สหกรณ์์ฯ	 ขอเอาความรักในี้ครั�งน้ี้�ห่วงใยสมาชิ้กทุั้กท่ั้านี้
ด้้วยความรักเช่้นี้กันี้	 และสำาหรับ้เด่้อนี้น้ี้�ม้เร่�องราวท้ั้�จะบ้อกกล่าว
ประช้าสัมพัื่นี้ธ์ให้ได้้รับ้ทั้ราบ้ความเคล่�อนี้ไหวตุ่างๆ	ท้ั้�เกิด้ข่�นี้
เหม่อนี้เช่้นี้เคยดั้งน้ี้�ครับ้
	 สหกรณ์์ฯ	เป่ด้รับ้สมัครบุ้คคลเพ่ื่�อแตุ่งตัุ�งเป็นี้เจ้าหน้ี้าท้ั้�
จำานี้วนี้	2	อัตุรา	วุฒิการศ่กษาปริญญาตุร้	สาขาบั้ญช้้	สาขา
เศรษฐศาสตุร์	 สาขาการเงินี้และการธนี้าคาร	 สามารถใช้้
คอมพิื่วเตุอร์ได้้ด้้	 และหากม้ประสบ้การณ์์จะพิื่จารณ์าเป็นี้
กรณ้์พิื่เศษ	 ด้้รายละเอ้ยด้เพิื่�มเติุมได้้ท้ั้�	www.ntbcoop.com 
หร่อโทั้ร.	02969-8201-2	ตุ่อ	0	ตัุ�งแตุ่วันี้ท้ั้�	1	-	17	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	
เป็นี้ตุ้นี้ไป
	 ในี้ช่้วงเด่้อนี้มกราคม	 2566	 ท้ั้�ผ่านี้มาสหกรณ์์ฯ	
ม้สวัสดิ้การสงเคราะห์สมาชิ้กท้ั้�เส้ยช้้วิตุ	 (กองทุั้นี้	 10	 ล้านี้)	
ท้ั้�ทั้ายาทั้จะได้้รับ้และเงินี้สวัสดิ้การกองทุั้นี้สงเคราะหส์มาชิ้ก
เส้ยช้้วิตุ	พื่.ศ.	2565	จำานี้วนี้	6	ราย	ประกอบ้ด้้วยเงินี้กองทุั้นี้	10	ล้านี้
สหกรณ์์ฯ	 ได้้จ่ายเงินี้สวัสดิ้การเป็นี้เงินี้	 150,000	 บ้าทั้
และสวัสดิ้การกองทัุ้นี้สงเคราะห์ผ้้เส้ยช้้วิตุอ้ก	 820,000	 บ้าทั้
	 ในี้เด่้อนี้มกราคม	2566	อ้กเช่้นี้กันี้	สหกรณ์์ฯ	ได้้จ่าย
เงินี้สวัสดิ้การสงเคราะห์สมาชิ้กประสบ้อุบ้ัติุเหตุุ	 จำานี้วนี้	
14	ราย	เป็นี้เงินี้ทัั้�งสิ�นี้	24,000	บ้าทั้	สมาชิ้กท่ั้านี้ใด้ท้ั้�ตุ้องการ
ตุรวจสอบ้	เพิื่�มเติุมโทั้ร02-969-8201-2,	02-2525-4270	ตุ่อ	0
	 เม่�อวันี้ท้ั้�	10	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์
คร้อุบ้ลราช้ธาน้ี้	 จำากัด้	 เข้�ศึึกุษ�ดูง�นด้�นกุ�รบัริห�รคว�ม
เส่ี่�ย้ง กุ�รติิดติ�มหน่�สิี่น กุ�รบัริห�รจัำดกุ�รหน่�และกุ�รจัำด
สี่วัสี่ดิกุ�รติ่�งๆ	 ของสหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	
เพ่ื่�อเป็นี้แนี้วทั้างในี้การพัื่ฒนี้าและเพิื่�มประสิทั้ธิภาพื่ให้กับ้
สหกรณ์์ฯ	พื่รอ้มได้้แลกเปล้�ยนี้ข้อม้ลระหวา่งสหกรณ์์ด้้วยกันี้
อ้กด้้วยและในี้วันี้เด้้ยวกันี้น้ี้�	นี้ายอธิช้าติุ	สวัสด้้	รองประธานี้
กรรมการคนี้ท้ั้�	1	ปฏิิบั้ติุหน้ี้าท้ั้�ผ้้จัด้การสหกรณ์์ฯ	พื่ร้อมด้้วย
นี้ายทั้ว้สิทั้ธิ�		ฉิ�งแก้ว	กรรมการและเลขานี้กุาร	และเจ้าหน้ี้าท้ั้�
สหกรณ์์ฯ	 เข้าพื่บ้คุณ์วไลพื่ร	 อัจฉริยะประสิทั้ธิ�	 นี้ายก
เทั้ศมนี้ตุร้ตุำาบ้ลปลายบ้างและผ้้ท้ั้�เก้�ยวข้อง	 เพ่ื่�อเข้าพ้ื่ด้คุย
ปร่กษาหาร่อเก้�ยวกับ้การหักเงินี้นี้ำาส่งสหกรณ์์จากตุ้นี้สังกัด้ 
	 เม่�อวันี้พุื่ธท้ั้�	15	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	นี้ายปัญญา	เน่ี้�องฤทั้ธิ�
รองประธานี้กรรมการคนี้ท้ั้�	 2	 และนี้ายทั้ว้สิทั้ธิ�	 ฉิ�งแก้ว	

กรรมการและเลขานุี้การสหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	จำากัด้
เข้าร่วมประชุ้ม	“แกุ้วิกุฤติกุ�รณ์์บัริห�รสี่หกุรณ์์” จัด้โด้ยชุ้มนุี้ม
สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์คร้ไทั้ย	จำากัด้	 โด้ยม้นี้ายชั้ช้วาลล์	คงอุด้ม	
และคณ์ะกรรมการส่งเสริมและพัื่ฒนี้าการปกครองส่วนี้ท้ั้องถิ�นี้
และระบ้บ้สหกรณ์์พื่ร้อมคณ์ะมาร่วมรับ้ฟังประเด็้นี้ปัญหา	ดั้งน้ี้�
	 1.เงินี้คงเหล่อ	30%
	 2.ข้อม้ลเครดิ้ตุบ้้โร
	 3.การกำาหนี้ด้อัตุราด้อกเบ้้�ยเงินี้ฝาก
	 4.ระเบ้้ยบ้ว่าด้้วยผ้้จัด้การสหกรณ์์	 ณ์	 ห้องประชุ้ม
ชั้�นี้	7	ช้สอ.	อ.บ้างกรวย	จ.นี้นี้ทั้บุ้ร้	
	 ในี้วันี้อังคารท้ั้�	21	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์
คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	 ร่วมกับ้โรงพื่ยาบ้าลศุภมิตุร	 สุพื่รรณ์บุ้ร้	
บ้ริการตุรวจวัด้สายตุาสำาหรับ้ผ้้ม้ปัญหาทั้างด้้านี้สายตุา
ตุ้อกระจกให้กับ้สมาชิ้กสหกรณ์์ฯ	 ฟร้	 ติ�มโครงกุ�รสี่หกุรณ์์
ครูนนท์ี่ ห่วงใย้สี่�ย้ติ�สี่ม�ชิุกุ ณ์	สำานัี้กงานี้สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์
คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	จำากัด้	(ชั้�นี้1)	ตัุ�งแตุ่เวลา	09.00	-	11.00	นี้.
	 และในี้วันี้เด้้ยวกันี้น้ี้�นี้ายอธิช้าตุิ	 สวัสด้้	 รองประธานี้
กรรมการคนี้ท้ั้�	1	ปฏิิบั้ติุหน้ี้าท้ั้�ผ้้จัด้การสหกรณ์์ฯ	ได้้มอบ้เงินี้
กองทุั้นี้สวัสดิ้การสงเคราะห์สมาชิ้กเส้ยช้้วิตุ	จำานี้วนี้	30,000 บั�ที่
ให้แก่ทั้ายาทั้นี้างสาวภิรมณ์	 เด่้อนี้เพื่็ญ	 (สมาช้ิกผ้้เส้ยช้้วิตุ)
	 ในี้วันี้เสารท้์ั้�	25	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	สหกรณ์์ฯ	ได้้จัด้การ
ประชุ้มสัมมนี้าผ้้แทั้นี้สมาชิ้กสหกรณ์์ฯ	ประจำาปี	2566	ณ์	โรงแรม
เวสต์ุเกตุ	เรสซิเด้นี้ซ์	จังหวัด้นี้นี้ทั้บุ้ร้	ตัุ�งแตุ่เวลา	08.00	-	16.00	นี้.	
ม้ผ้้แทั้นี้สมาช้ิก	 กรรมการ	 ท้ั้�ปร่กษา	 ผ้้ตุรวจสอบ้กิจการ
และเจ้าหน้ี้าท้ั้�เข้าร่วม	จำานี้วนี้	270	คนี้	ในี้โอกาสน้ี้�ทั้างสหกรณ์์ฯ
ได้้เชิ้ญท่ั้านี้ประธานี้กรรมการด้ำาเนี้ินี้การสันี้นิี้บ้าตุสหกรณ์์
แห่งประเทั้ศไทั้ย	 มาบ้รรยายให้ความร้้เร่�องหลักการสหกรณ์์	
บ้ทั้บ้าทั้หน้ี้าท้ั้�ของผ้้แทั้นี้และกฎหมายท้ั้�เก้�ยวข้อง	ทั้ำาให้ผ้้แทั้นี้
ทัั้�งหมด้ม้ความเข้าใจในี้เร่�องดั้งกล่าว	 และกล่าวช้มท่ั้านี้
ผ้้บ้รรยายท่ั้านี้ปรเมศวร	์	อินี้ทั้รช้มุนุี้ม	ว่าให้ความร้ค้วามเข้าใจ
ได้้อย่างชั้ด้เจนี้
	 ตุ่อมาเม่�อวันี้อาทิั้ตุยท้์ั้�	26	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	สันี้นิี้บ้าตุ
สหกรณ์์จังหวัด้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 นี้ำาโด้ยประธานี้	 ด้ร.เอนี้ก	 ล่วงล่อ	
ได้้จัด้งานี้วันี้สหกรณ์์แห่งช้าติุ	จังหวัด้นี้นี้ทั้บุ้ร้	ประจำาปี	2566	
ข่�นี้ท้ั้�ชั้�นี้	 4	 ของสหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	 โด้ยม้
การถวายพื่านี้พุ่ื่มเงินี้-ทั้อง	 จากหน่ี้วยงานี้สหกรณ์์จำานี้วนี้
15	 หน่ี้วยงานี้ข่�นี้ถวายพื่านี้พุ่ื่มพื่ระเจ้าบ้รมวงศ์เธอกรมหม่�นี้
พิื่ทั้ยาลงกรณ์์	และได้้รับ้เก้ยรติุจากท่ั้านี้สหกรณ์์จังหวัด้นี้นี้ทั้บ้รุ้
เป็นี้ประธานี้ในี้การถวายพื่านี้พุ่ื่มด้้วย	 งานี้น้ี้�เริ�มตัุ�งแตุ่เวลา	
8.00	-	12.00	นี้.
	 สุด้ท้ั้ายของข่าวฉบั้บ้น้ี้�สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	
ขอขอบ้คุณ์ท่ั้านี้ผ้้แทั้นี้สมาชิ้ก	 ท้ั้�เข้าใจบ้ทั้บ้าทั้และหน้ี้าท้ั้�ของ
สหกรณ์์ฯ	 ของเราและหวังว่าท่ั้านี้ผ้้แทั้นี้คงนี้ำาความเข้าใจ
ทัั้�งหลายท้ั้�ท่ั้านี้เข้าร่วมในี้การสัมมนี้าครั�งน้ี้�ไปถ่ายทั้อด้ให้กับ้
เพ่ื่�อนี้สมาชิ้กในี้กลุ่มของท่ั้านี้อ้กคำารบ้หน่ี้�ง	 “บุ้ญรักษา”	
ทุั้กท่ั้านี้	สวัสด้้ครับ้
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ติิดติามหน้ี้�สิินี้ติิดติามหน้ี้�สิินี้
หนี้้�ประนี้อมได้หนี้้�ประนี้อมได้

 สวัสดีครับุท่านื่สมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด 
ทุกท่านื่ 
	 สำาหรับ้วารสารฉบ้ับ้น้ี้�ผมได้้รับ้หน้ี้าท้ั้�ในี้ส่วนี้ของ
คอลัมน์ี้ติุด้ตุามหน้ี้�สินี้	ก็ได้้กลับ้มาพื่บ้กันี้อ้กครั�งหน่ี้�งครับ้	และ
เม่�อวันี้เสารท้์ั้�	25	กุมภาพัื่นี้ธ์	2566	ท้ั้�ผ่านี้มา	ทั้างสหกรณ์์ฯ	ได้้
จัด้โครงการประชุ้มสัมมนี้าผ้้แทั้นี้สมาชิ้กสหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์

คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	 จำากัด้	ประจำาปี	 2566	 โด้ยม้วิทั้ยากรค่อ	นี้ายปรเมศวร์	 อินี้ทั้รชุ้มนุี้ม	ประธานี้สันี้นิี้บ้าตุสหกรณ์์แห่งประเทั้ศไทั้ย	จำากัด้	
ได้้มาบ้รรยายถ่งประวัติุของการเกิด้ขบ้วนี้การสหกรณ์์และการก่อตัุ�งสหกรณ์์ครั�งแรกของประเทั้ศไทั้ย	 ก็นัี้บ้เป็นี้ความร้้ใหม่ๆ	
ท้ั้�สมาชิ้กบ้างท่ั้านี้ยังไม่ทั้ราบ้และยังได้้กล่าวถ่งบ้ทั้บ้าทั้หน้ี้าท้ั้�ของท่ั้านี้ผ้้แทั้นี้สมาชิ้ก	 เพ่ื่�อนี้ำามาปรับ้ใช้้ให้เกิด้ประโยช้น์ี้ส้งสุด้
ตุ่อสหกรณ์์ของเรา	นัี้บ้ว่าเป็นี้ประโยช้น์ี้อย่างยิ�งครับ้

ร�ย้ง�นกุ�รเร่ย้กุเก็ุบัหน่�ประจำำ�เดือนมกุร�คม 2566  

ประเภที่ลูกุหน่� (บั�ที่)
ทัี่�งหมด ชุำ�ระ

จำำ�นวนเงิน
ร�ย้ สัี่ญญ� ร�ย้ สัี่ญญ�

ล้กหน้ี้�เงินี้ก้้ค้างนี้านี้/ล้กหน้ี้�เงินี้ก้้ปรับ้โครงสร้างหน้ี้� 144 204 118 165 3,223,179.00

ล้กหน้ี้�เงินี้ก้้ขาด้สมาชิ้กภาพื่ 367 514 187 276 2,009,554.62

ล้กหน้ี้�เงินี้ก้้ระหว่างด้ำาเนิี้นี้คด้้ 76 126 6 11 20,000.00

ล้กหน้ี้�เงินี้ก้้ตุามคำาพิื่พื่ากษา 858 1,296 209 300 1,563,807.75

เด่้อนี้มกราคม	2566 1,445 2,140 520 752 6,816,541.37

เดือนพัฤศึจิำกุ�ย้น 2565 - มกุร�คม 2566 รวมทัี่�งสิี่�น 22,488,482.92

	 ในี้ส่วนี้ของล้กหน้ี้�ท้ั้�ค้างช้ำาระนี้านี้	ปัจจุบั้นี้ม้แนี้วโน้ี้มท้ั้�ด้้ข่�นี้	ม้สมาชิ้กเข้ามาปรับ้โครงสร้างหน้ี้�และเข้ามาเจรจาช้ำาระหน้ี้�
มากข่�นี้	 ก็เป็นี้ผลด้้ตุ่อสมาช้ิกและผ้้คำ�าประกันี้	 สหกรณ์์ฯ	 ยังเป่ด้โอกาสให้กลับ้เข้ามาเป็นี้สมาช้ิกใหม่ได้้ตุามหลักเกณ์ฑ์์
ของสหกรณ์์ฯ	 สมาชิ้กรายใด้ม้ปัญหาหร่อคิด้ว่าการช้ำาระหน้ี้�จะม้ปัญหา	 สามารถเข้าไปพ้ื่ด้คุยกับ้กรรมการท่ั้านี้ใด้ท่ั้านี้หน่ี้�ง
ท้ั้�ท่ั้านี้ร้้จัก	 คณ์ะกรรมการทุั้กท่ั้านี้พื่ร้อมท้ั้�จะรับ้ฟังปัญหาของท่ั้านี้และหาทั้างออกร่วมกันี้	 อย่าเก็บ้ปัญหาไว้คนี้เด้้ยวครับ้	
ให้คณ์ะกรรมการท้ั้�ท่ั้านี้เล่อกเข้ามารับ้ทั้ราบ้และช้่วยเหล่อตุามกระบ้วนี้การของสหกรณ์์ฯ	 เพ่ื่�อพื่วกเรา	 ช้่วยพื่วกเรา	
แล้วพื่บ้กันี้ใหม่ฉบั้บ้หน้ี้าครับ้ ม�นัสี่ บัรรจำงใหม่ 

กรรมการ

ภาวะเงินี้เฟ้อระดั้บ้น้ี้�จะเป็นี้ผลด้้ตุ่อระบ้บ้เศรษฐกิจของประเทั้ศ
โด้ยรวม	เน่ี้�องจากการส้งข่�นี้ของราคาสินี้ค้าและบ้ริการแตุ่เพ้ื่ยง
เล็กน้ี้อยดั้งกล่าวจะเป็นี้แรงกระตุุ้นี้ให้ผ้้ผลิตุหร่อผ้้ประกอบ้การ
ลงทุั้นี้ในี้การผลิตุสินี้ค้าและบ้ริการเพิื่�มข่�นี้	(ได้้กำาไรส้งข่�นี้)	เม่�อม้
การลงทุั้นี้มากข่�นี้ก็จะทั้ำาให้การจ้างงานี้เพิื่�มข่�นี้	 ประช้าช้นี้ม้รายได้้
เพ่ื่�อจับ้จ่ายใช้้สอยมากข่�นี้	เศรษฐกิจ	ม้การขยายตัุวส้งข่�นี้
  2. ภ�วะเงินเฟ้้อป�นกุล�ง (moderate inflation) 
หมายถ่งภาวะท้ั้�ระดั้บ้ราคาสินี้ค้าและบ้ริการโด้ยทัั้�วไปส้งข่�นี้
เกินี้กว่า	5%	แตุ่ไม่เกินี้	20%	ตุ่อปี	ภาวะเช่้นี้น้ี้�ทั้ำาให้ประช้าช้นี้
เด่้อด้ร้อนี้	เน่ี้�องจากค่าครองช้้พื่ส้งข่�นี้โด้ยท้ั้�รายได้้เพิื่�มตุามไม่ทัั้นี้
ส่งผลให้ประช้าช้นี้ส่วนี้ใหญ่ม้ฐานี้ะทั้างเศรษฐกิจ	 เลวลง	 (รายได้้
ท้ั้�แท้ั้จริงลด้ลง)
  3. ภ�วะเงินเฟ้้ออย่้�งรุนแรง (hyper inflation) หมาย
ถ่งภาวะท้ั้�ระดั้บ้ราคาสินี้ค้าและบ้ริการโด้ยทัั้�วไปส้งข่�นี้เกินี้กว่า	
20%	 เป็นี้สภาพื่ท้ั้�เกิด้ข่�นี้ในี้ฉับ้พื่ลันี้ทัั้นี้ท้ั้	 เน่ี้�องจากราคาสินี้ค้า
ส้งข่�นี้อยา่งรวด้เร็วในี้ระยะเวลาสั�นี้ๆ	ประช้าช้นี้ประสบ้กบั้ความ
เด่้อด้ร้อนี้มาก	เงินี้ท้ั้�ถ่ออย้ใ่นี้ม่อม้ค่าลด้ลงทุั้กวันี้	จนี้อาจจะไม่ม้
ค่าเลยอ้กตุ่อไป	ภาวะดั้งกล่าวน้ี้�โด้ยมากจะเกิด้ข่�นี้ในี้ระยะท้ั้�เกิด้

ตุ่อจำากหน�า 12

สงคราม	 จลาจล	 หร่อเกิด้ภัยพิื่บั้ติุตุ่างๆถ้าเงินี้เฟ้อส้งข่�นี้มาก	 ๆ	
จะเกิด้อะไรข่�นี้?
	 	 แนี้วทั้างการปรับ้เงินี้เฟ้อ	ธนี้าคารกลางอาจใช้้มาตุรการ
ทั้างการเงินี้เพ่ื่�อลด้ปริมาณ์เงินี้ท้ั้�หมุนี้เว้ยนี้ในี้ระบ้บ้เศรษฐกิจ	
ม้ผลให้อัตุราด้อกเบ้้�ยส้งข่�นี้	 การใช้้จ่ายรวมและการลงทุั้นี้
ของประเทั้ศลด้ลง	 หร่ออาจใช้้วิธ้ควบ้คุมการให้สินี้เช่้�อของ
ธนี้าคารพื่าณ์ิช้ย์	 การปรับ้อัตุราด้อกเบ้้�ยเงินี้ฝากเป็นี้อ้กวิธ้หน่ี้�ง
ท้ั้�จะจ้งใจให้ประช้าช้นี้ลด้การบ้ริโภคและเพิื่�มการออม	 ทั้ำาให้
อุปสงค์รวมลด้ลง	รฐับ้าลอาจจะลด้การใช้้จ่ายโด้ยเฉพื่าะรายจ่าย
ท้ั้�ไม่จำาเป็นี้	เพิื่�มอัตุราภาษ้เงินี้ได้้	เพ่ื่�อให้รายได้้ท้ั้�พ้ื่นี้จากภาษ้เพิื่�ม
ข่�นี้จะเป็นี้การด่้งเงินี้จากระบ้บ้เศรษฐกิจมาเก็บ้ไว้	 การบ้ริโภค
ของประช้าช้นี้จะลด้ลง	ในี้ช่้วงท้ั้�เกิด้ภาวะเงินี้เฟ้อ
	 	 สำาหรับ้ฉบั้บ้น้ี้�ม้นี้ำาเสนี้อเพ้ื่ยงแค่น้ี้�	ก่อนี้ครับ้	พื่บ้กันี้ฉบั้บ้
หน้ี้า	 ผ้้เข้ยนี้จะนี้ำาบ้ทั้ความ	 และข้อเสนี้อแนี้ะด้้ๆ	 มาลงให้อ้ก	
เอาไว้จะทั้ยอย	 มาบ้อกให้กับ้ท่ั้านี้สมาชิ้ก	 เพ่ื่�อท้ั้�จะได้้อย้่ด้้ม้สุข	
ไว้พื่บ้กับ้อ้กในี้ฉบั้บ้หน้ี้าครับ้

                                    จีำระพงษ์์ ส์ทธ์ิ์ท์ม  
    กรรมการ



			

มุมบ�ำนำญมุมบ�ำนำญ
และและ  ชมรมผู้สูงอายุฯชมรมผู้สูงอายุฯ

 สวัสดีครับุสมาชิ์กสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด 
ทุกท่านื่ครับุ
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วิิธีีเพิ่่�มควิามอยากอาหาร เม่�อผู้้�สู้งอายุเบื่่�ออาหาร

	 เม่�อคนี้เราอายมุากข่�นี้	โด้ยเฉพื่าะเม่�อเข้าส่้วัยช้รา	ระบ้บ้ตุา่งๆ
ในี้ร่างกายเราก็เปล้�ยนี้แปลงไปด้้วย	 สุขภาพื่ท้ั้�เคยแข็งแรงก็เริ�ม
ถด้ถอยลง	ปัญหาสุขภาพื่ตุ่างๆ	เริ�มปรากฏิให้เห็นี้มากข่�นี้เร่�อยๆ
เช่้นี้	ตุามองเห็นี้ไม่ชั้ด้	ปวด้เม่�อย	ข้ออักเสบ้ห้ไม่ได้้ยินี้	และอ้กหน่ี้�ง
การเปล้�ยนี้แปลงท้ั้�ล้กหลานี้ไมค่วรละเลยก็ค่อ	ความอยากอาหาร
ของผ้้ส้งอายุ	ผ้้ส้งอายุส่วนี้ใหญ่มักเบ่้�ออาหาร	รับ้ประทั้านี้อาหาร
ได้้น้ี้อยลง	 ซ่�งนัี้�นี้อาจทั้ำาให้ผ้้ส้งอายุได้้รับ้สารอาหารไม่เพ้ื่ยงพื่อ	
และนี้ำาไปส่้ปัญหาสุขภาพื่ท้ั้�ร้ายแรงอ่�นี้ๆ	 ได้้ด้้วย	 หากคุณ์เป็นี้
อ้กหน่ี้�งคนี้ท้ั้�ประสบ้ปัญหา	ผ้้ส้งอายเุบ่้�ออาหาร	การเร้ยนี้ร้้สาเหตุุ
ท้ั้�ทั้ำาให้เบ่้�ออาหาร	 และวิธ้เพิื่�มความอยากอาหารแบ้บ้ท้ั้�ด้้ตุ่อ
สุขภาพื่	 อาจช่้วยให้ผ้้ส้งอายุท้ั้�คุณ์รักรับ้ประทั้านี้อาหารได้้มากข่�นี้
ผูู้้สูี่งอ�ยุ้เบืั�ออ�ห�ร เป็นเพัร�ะอะไร
	 ผ้้ส้งอายุมักรับ้ประทั้านี้อาหารนี้้อยลงอย้่แล้วเป็นี้ปกติุ	
แตุ่หากคุณ์สังเกตุเห็นี้ว่า	อย้่	ๆ 	ผ้้ส้งอายุท้ั้�บ้้านี้ก็รับ้ประทั้านี้อาหาร
น้ี้อยลงมากจนี้ผิด้ปกติุ	คุณ์ควรร้บ้ปร่กษาคุณ์หมอ	เพื่ราะอาการ
เบ่้�ออาหารท้ั้�เกิด้ข่�นี้	อาจเป็นี้ผลจากปัญหาสุขภาพื่ร้ายแรง	เช่้นี้	
โรคอัลไซเมอร์	 โรคพื่าร์กินี้สันี้	 โรคเก้�ยวกับ้ไทั้รอยด์้ผิด้ปกติุ	
โรคมะเร็ง	การติุด้เช่้�อในี้ปากและลำาคอ	โรคเหง่อก	ตุ่อมนี้ำ�าลาย
ม้ปัญหา
	 นี้อกจากน้ี้�	การใช้้ยาบ้างช้นิี้ด้ก็อาจทั้ำาให้ผ้้ส้งอายุปากแห้ง
ม้รสเหล็กในี้ปาก	 หร่อการรับ้รสเปล้�ยนี้ไป	 จนี้ส่งผลให้ไม่อยาก
รับ้ประทั้านี้อาหารได้้เช่้นี้กันี้	แตุ่หากอาการเบ่้�ออาหารไม่ได้้เกิด้จาก
ปัญหาสุขภาพื่	หร่อการใช้้ยา	ก็อาจเป็นี้เพื่ราะสาเหตุุเหล่าน้ี้�ได้้ด้้วย
	 1.	ไม่ออกกำาลังกาย	 การออกกำาลังกายจะช่้วยกระตุุ้นี้
ความอยากอาหาร	ผ้ส้้งอายทุ้ั้�ไม่ค่อยได้้ออกกำาลังกาย	ก็อาจทั้ำาให้
ไม่อยากอาหารได้้
	 2.	ภาวะขาด้นี้ำ�า	(Dehydration)	พื่บ้ได้้บ่้อยในี้ผ้้ส้งอายุ
	โด้ยเฉพื่าะผ้ท้้ั้�ตุ้องรับ้ประทั้านี้ยาเปน็ี้ประจำา	ซ่�งภาวะน้ี้�ก็สามารถ
ทั้ำาให้เบ่้�ออาหารได้้เช่้นี้กันี้
	 3.	รับ้ประทั้านี้อาหารไม่ตุรงเวลา	ทั้ำาให้นี้าฬิิกาช้้วิตุรวนี้
ร่างกายไม่ ร้้ ว่าควรรับ้ประทั้านี้อาหารตุอนี้ไหนี้	 การรับ้รส สี่งบั สี่นสิี่น  กรรมการ

เปล้�ยนี้แปลงไป	เม่�ออายมุากข่�นี้	ตุ่อมรับ้รสก็จะทั้ำางานี้ได้้ไม่ด้้จนี้
รับ้ประทั้านี้อะไรก็อาจร้้ส่กจ่ด้	หร่อไม่ถ้กปากไปเส้ยหมด้	ก็เลย
ไม่อยากรับ้ประทั้านี้อาหาร
	 4.	 ซ่มเศร้า	 หร่อเหงา	 โรคซ่มเศร้าทั้ำาให้	 1	 ในี้	 10	
ของผ้้ส้งอายุเบ่้�ออาหาร	 และผ้้ส้งอายุบ้างรายก็อาจไม่ช้อบ้
รับ้ประทั้านี้อาหารคนี้เด้้ยว	 หากตุ้องอย้่คนี้เด้้ยวก็เลยเหงา
จนี้ไม่ยอมกินี้อะไร
วิธ่์เพิั�มคว�มอย้�กุอ�ห�ร ให้ผูู้้สูี่งอ�ยุ้
	 หากผ้้ส้งอายุเบ่้�ออาหารเพื่ราะปัญหาสุขภาพื่หร่อยาท้ั้�ใช้้	
การรักษาโรคท้ั้�เป็นี้	หร่อเปล้�ยนี้ยาก็อาจจะช่้วยเพิื่�มความอยาก
อาหารให้ผ้้ส้งอายุได้้	แตุ่นี้อกจากนัี้�นี้	วิธ้เพิื่�มความอยากอาหาร
เหล่าน้ี้�	ก็สามารถช่้วยได้้เช่้นี้กันี้
	 1.	รับ้ประทั้านี้อาหารให้ตุรงเวลา	 การกำาหนี้ด้เวลา
รับ้ประทั้านี้อาหารแตุ่ละม่�อให้ชั้ด้เจนี้	 และรับ้ประทั้านี้อาหาร
ให้ได้้ตุามเวลานัี้�นี้ทุั้กวันี้	 จะช่้วยให้ร่างกายและจิตุใจของผ้้ส้งอายุ
เร้ยนี้ร้้และคุ้นี้ชิ้นี้ว่าเวลาไหนี้ควรรับ้ประทั้านี้อาหาร	 วิธ้น้ี้�
เป็นี้วิธ้เพิื่�มความอยากอาหารท้ั้�ด้้เหม่อนี้จะตุ้องใช้้เวลา	แตุ่หาก
ตัุ�งใจจริง	ไม่นี้านี้ก็ทั้ำาได้้แน่ี้นี้อนี้
	 2.	เน้ี้นี้สารอาหารมากกว่าปริมาณ์อาหารหร่อแคลอร้�	
การจะให้ผ้้ส้งอายุรับ้ประทั้านี้อาหารในี้ปริมาณ์มากจนี้หมด้
อาจเป็นี้ไปได้้ยาก	ฉะนัี้�นี้	แทั้นี้ท้ั้�จะเน้ี้นี้ปริมาณ์อาหาร	คุณ์ควร
เน้ี้นี้สารอาหารท้ั้�ผ้้ส้งอายุจะได้้รับ้มากกว่า	 ผ้้ส้งอายุควรได้้รับ้
สารอาหารให้ครบ้ถ้วนี้	โด้ยเฉพื่าะโปรตุ้นี้	ไขมันี้ด้้	แคลเซ้ยม	และ
ตุ้องหล้กเล้�ยงอาหารท้ั้�เป็นี้พื่ลังงานี้ว่างเปล่าด้้วย	 เช่้นี้	 อาหาร
นี้ำ�าตุาลส้ง	อย่าง	ล้กอม	ไอศกร้ม	อาหารไขมันี้ส้ง	เช่้นี้	ของทั้อด้
เพื่ราะอาหารเหล่าน้ี้�ให้พื่ลังงานี้ตุ่อร่างกาย	 แตุ่ไม่ม้คุณ์ค่าทั้าง
โภช้นี้าการ
	 3.	ผ้้ส้งอายุเบ่้�ออาหาร	 ตุ้องออกกำาลังกายเป็นี้ประจำา	
การออกกำาลังกายเป็นี้ประจำา	 นี้อกจากจะช่้วยให้ผ้้ส้งอายุม้
ร่างกายท้ั้�แข็งแรงแล้ว	 ยังทั้ำาให้ร่างกายของผ้้ส้งอายุเผาผลาญ
พื่ลังงานี้ได้้มากข่�นี้	และช่้วยกระตุุ้นี้ให้ผ้้ส้งอายุอยากรับ้ประทั้านี้
อาหาร	เร้ยกได้้ว่าเป็นี้วิธ้เพิื่�มความอยากอาหารท้ั้�ช่้วยเพิื่�มความ
ฟ่ตุไปในี้ตัุว
	 4.	กระตุุ้นี้ความอยากอาหาร	 ด้้วยการลด้ไฟเบ้อร์	 แม้
ไฟเบ้อร์จะม้ประโยช้น์ี้ตุ่อร่างกาย	 ช่้วยให้ระบ้บ้ขับ้ถ่ายทั้ำางานี้
ได้้อย่างเป็นี้ปกติุ	 แตุ่ก็ช่้วยให้อิ�มเร็วข่�นี้	 และหากร่างกายได้้รับ้
ไฟเบ้อร์มากเกินี้ไป	 ก็อาจส่งผลให้ผ้้ส้งอายุปวด้ท้ั้อง	 ท้ั้องอ่ด้	
ท้ั้องเฟ้อ	ท้ั้องผ้กได้้ด้้วย	ฉะนัี้�นี้	หากผ้้ส้งอายุเบ่้�ออาหาร	การรับ้
ประทั้านี้ไฟเบ้อร์ให้น้ี้อยลง	 ก็อาจเป็นี้วิธ้กระตุุ้นี้ความอยาก
อาหารท้ั้�ได้้ผล
	 5.	รับ้ประทั้านี้อาหารร่วมกับ้ผ้้อ่�นี้	 อย่างท้ั้�บ้อกไปแล้ว
ว่าความซ่มเศร้าและความเหงา	 เป็นี้อ้กหนี้่�งสาเหตุุท้ั้�ทั้ำาให้	
ผ้้ส้งอายุไม่อยากกินี้อาหาร	ฉะนัี้�นี้วิธ้หน่ี้�งท้ั้�จะช่้วยได้้	ก็ค่อ	การ
ให้ผ้้ส้งอายุได้้รับ้ประทั้านี้อาหารร่วมกันี้คนี้อ่�นี้	 ไม่ว่าจะเป็นี้
ล้กหลานี้ญาติุพ้ื่�น้ี้อง	หร่อเพ่ื่�อนี้ๆ	 วิธ้น้ี้�จะช่้วยให้ผ้้ส้งอายุร้้ส่กม้
ความสุขกับ้การรับ้ประทั้านี้อาหารมากข่�นี้	จ่งทั้ำาให้รับ้ประทั้านี้
ได้้เยอะข่�นี้	 แถมยังช่้วยให้ได้้ม้ปฏิิสัมพัื่นี้ธ์ทั้างสังคม	 ซ่�งผลวิจัย
หลายชิ้�นี้ย่นี้ยันี้ว่า	 ช่้วยช้ะลอความเส่�อมของสมอง	 กระตุุ้นี้
ความจำา	และลด้ความเส้�ยงอัลไซเมอร์ได้้ด้้วย
ท้ั้�มา	https://hellokhunmor.com/



  ถามถามมามา
          ตอบตอบไปไป
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ถาม1

ถาม3

ถาม2

  สวัสดีครับุสมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด
ทุกท่านื่   
  ในี้คอลัมน์ี้ถามมา	ตุอบ้ไป	ข้าพื่เจ้านี้ายวิทั้ยา	น้ี้อยประเทั้ศ	
รับ้หน้ี้าท้ั้�ด้ำาเนิี้นี้การของคณ์ะอนุี้กรรมการฝ่ายการศ่กษา
และประช้าสัมพัื่นี้ธ์	 ด้้แลและจัด้การตุ่อคำาถามและคำาตุอบ้
แจงลงในี้วารสารสหกรณ์์	 สมาช้ิกสามารถส่งคำาถามมาท้ั้�
ประช้าสัมพัื่นี้ธ์ของสหกรณ์์	 หร่อให้คำาถามท้ั้�เว็บ้ไซต์ุสหกรณ์์ไว้
ท้ั้�งานี้ประช้าสัมพัื่นี้ธ์สหกรณ์์และจะได้้อ่านี้คำาตุอบ้ในี้ฉบั้บ้ตุ่อไป
ขอให้สมาชิ้กได้้ส่งคำาถามกันี้มามากๆ	 เพ่ื่�อความร้้ความเข้าใจ	
ผมยินี้ด้้จะตุอบ้คำาถามในี้ทุั้กๆ	เร่�องครับ้	โด้ยม้คำาถามมาในี้เด่้อนี้น้ี้�	
ดั้งน้ี้�ครับ้

	 	 ในี้การด้ำาเนิี้นี้งานี้ของสหกรณ์์ฯ	 นัี้�นี้	 ม้กลไกอะไรท้ั้�ช่้วย
ป้องกันี้ข้อบ้กพื่ร่องความเส้ยหายในี้สหกรณ์์ฯ	บ้้าง

	 	 ในี้ขบ้วนี้การสหกรณ์์นัี้�นี้ม้คณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การ
ตัุวแทั้นี้ของสมาชิ้ก	 ด้ำาเนิี้นี้การบ้ริหารกิจการสหกรณ์์	 และ
ในี้แตุ่ละแห่งจะตุ้องรับ้การตุรวจสอบ้จากกลไกจากบุ้คคล
มาจาก	3	ฝ่าย	ได้้แก่
	 	 1.	ผ้้ตุรวจสอบ้กิจการ	ได้้รับ้การเล่อกตัุ�งมาจากท้ั้�ประชุ้ม
ใหญ่	 มาทั้ำาหน้ี้าท้ั้�ตุรวจสอบ้กิจการขอสหกรณ์์แล้วตุ้องทั้ำา
รายงานี้เสนี้อตุ่อท้ั้�ประชุ้ม
	 	 2.	 ผ้้สอบ้บ้ัญช้้	 ได้้รับ้การแตุ่งตัุ�งจากกรมตุรวจบ้ัญช้้
สหกรณ์์	 เป็นี้ข้าราช้การกรมตุรวจบั้ญช้้สหกรณ์์หร่อเป็นี้ผ้้สอบ้
บั้ญช้้รับ้อนุี้ญาตุ	ปฏิิบั้ติุหน้ี้าท้ั้�ตุามมาตุรฐานี้การสอบ้บั้ญช้้และ
ตุามระเบ้้ยบ้ท้ั้�อธิบ้ด้้กรมตุรวจบั้ญช้้สหกรณ์์กำาหนี้ด้
	 	 3.	 ผ้้ตุรวจการสหกรณ์์	 แตุ่งตัุ�งโด้ยนี้ายทั้ะเบ้้ยนี้สหกรณ์์	
เป็นี้ข้าราช้การจากกรมส่งเสริมสหกรณ์์	 ม้หน้ี้าท้ั้�ตุรวจสอบ้
กิจการและฐานี้ะการเงินี้ของสหกรณ์์ตุามท้ั้�นี้ายทั้ะเบ้้ยนี้สหกรณ์์
กำาหนี้ด้
	 	 ผ้้สอบ้บั้ญช้้และผ้้ตุรวจการสหกรณ์์ท้ั้�มาจากภาครัฐ	และ
ภาครัฐตุ้องให้สหกรณ์์ม้ระบ้บ้การตุรวจสอบ้กิจการของตุนี้เอง	
จ่งได้้บั้ญญัติุไว้ในี้	พื่รบ้.สหกรณ์์	พื่.ศ.	2542	และมาตุรา	53	ให้
สหกรณ์์ม้ผ้้ตุรวจสอบ้กิจการตุามระเบ้้ยบ้ว่าด้้วยการตุรวจสอบ้

ตุอบ

ตุอบ

ตุอบ

กิจการสหกรณ์์	พื่.ศ.	2563	การตุรวจสอบ้กิจการเป็นี้งานี้ท้ั้�ตุ้อง
ตุรวจสอบ้การด้ำาเนิี้นี้งานี้ทั้ั�งปวงของสหกรณ์์	 ท้ั้�จัด้ให้ม้ข่�นี้เพ่ื่�อ
สร้างความเช่้�อมั�นี้	 เพิื่�มคุณ์ค่าและปรับ้ปรุงการปฏิิบั้ติุงานี้
ของสหกรณ์์ให้ด้้ยิ�งข่�นี้	ซ่�งจะช่้วยให้สหกรณ์์ด้ำาเนิี้นี้งานี้ด้้วยความ
โปร่งใส	 เป็นี้ไปตุามหลักการของสหกรณ์์	 บ้รรลุถ่งเป้าหมาย
และวัตุถุประสงค์ตุามท้ั้�กำาหนี้ด้ไว้	 ทัั้�งกำาหนี้ด้ว่าให้ผ้้ตุรวจสอบ้
กิจการตุ้องรายงานี้ผลการตุรวจสอบ้กิจการประจำาเด่้อนี้	 เสนี้อ
ตุ่อคณ์ะกรรมการด้ำาเนิี้นี้การสหกรณ์์ในี้การประชุ้มประจำาเด่้อนี้
		 	 ในี้กรณ้์ม้การตุรวจพื่บ้ว่าม้การปฏิิบั้ติุงานี้แล้วอาจจะก่อ
ให้เกิด้ความเส้ยหายได้้	 ตุ้องให้ผ้้ตุรวจสอบ้กิจการแจ้งผลการ
ตุรวจสอบ้กจิการตุอ่คณ์ะกรรมการด้ำาเนี้นิี้การสหกรณ์์ทัั้นี้ท้ั้	และ
ให้แจ้งสำานัี้กงานี้ตุรวจบั้ญช้้สหกรณ์์และสำานัี้กงานี้สหกรณ์์
จังหวัด้ทั้ราบ้โด้ยเร็ว

	 	 สหกรณ์์ม้แนี้วทั้างใด้ท้ั้�จะช่้วยแปรเปล้�ยนี้สินี้ทั้รัพื่ย์	หร่อ
สิ�งของของสมาชิ้กมาเป็นี้เงินี้ได้้บ้้าง	 เพ่ื่�อใช้้ช้ำาระหน้ี้�และใช้้จ่าย
ในี้วัยเกษ้ยณ์อายุงานี้

	 	 ม้ครับ้	ขอให้สมาชิ้กได้้แจ้งข้อม้ลของสินี้ทั้รัพื่ยห์ร่อสิ�งของใด้
ท้ั้�เกินี้ความตุ้องการของสมาชิ้ก	ตุ้องการจะแปรเปล้�ยนี้/จำาหน่ี้าย
ออกไป	 ขอให้สมาชิ้กแจ้งรายละเอ้ยด้เบ้อร์โทั้รศัพื่ท์ั้ติุด้ตุ่อไว้	
ทั้างสหกรณ์์จะเป็นี้ส่�อกลางช่้วยประช้าสัมพัื่นี้ธ์ลงข่าวในี้วารสาร
สหกรณ์์	 ให้ผ้้ท้ั้�สนี้ใจได้้รับ้ทั้ราบ้ทัั้�วกันี้	 เม่�อม้ผ้้สนี้ใจ/ผ้้ตุ้องการ	
ให้ติุด้ตุ่อตุามรายละเอ้ยด้นัี้�นี้	 และสหกรณ์์จะม้เงินี้ก้้ให้บ้ริการ
สมาชิ้กด้้วย

	 	 สหกรณ์์ม้สินี้เช่้�อประเภทั้ใด้บ้้าง	ท้ั้�ให้บ้ริการแก่สมาชิ้กได้้
ก้้ย่มเงินี้ได้้ไปใช้้ตุลอด้ช้้วิตุ

   
	 	 เงินี้ก้้ย่มได้้ทุั้กประเภทั้	 สินี้เช่้�อของสหกรณ์์นัี้�นี้	 ม้ไว้
ช่้วยเหล่อสมาชิ้กตุลอด้ช้้วิตุ	 การก้้ย่มจะพิื่จารณ์าคุณ์สมบั้ติุ
ของสมาช้กิจากคณ์ะอนี้กุรรมการเงนิี้ก้้	ว่าการขอก้เ้งินี้นัี้�นี้ตุ้องม้
คุณ์สมบั้ติุเป็นี้ไปตุามระเบ้้ยบ้เงินี้ก้้นัี้�นี้ๆ	 ทุั้กประการ	 เช่้นี้	
ม้ตุ้นี้สังกัด้ให้หัก	 ม้หลักการคำ�าประกันี้	 ม้เงินี้คงเหล่อเพ้ื่ยงพื่อ
ช้ำาระหน้ี้�ได้้ตุามหลักเกณ์ฑ์์	 แล้วสหกรณ์์ให้บ้ริการสินี้เช่้�อไปได้้
ตุลอด้ช้้วิตุครับ้	

นื่าย์ว์ทย์า น้ื่อย์ปัระเทศ
กรรมการ



 

 สี่ม�ชิุกุร�ย้ใดเส่ี่ย้ชุ่วิติลง	 หากม้ภาระผ้กพัื่นี้ทั้างการเงินี้กับ้

สหกรณ์์ออมทั้รัพื่ย์คร้นี้นี้ทั้บุ้ร้	จำากัด้	ทั้างสมาคมฌาปนี้กิจฯ	จะตุ้องนี้ำา

เงินี้บ้างส่วนี้ไปช้ำาระตุามจำานี้วนี้ท้ั้�สมาชิ้กได้้ทั้ำาธุรกรรมด้้านี้การเงินี้ไว้

กับ้สหกรณ์์ฯ	 ส่วนี้ท้ั้�เหล่อทั้ายาทั้นี้ำาเอกสารมาแสด้งจ่งรับ้เงินี้ส่วนี้ท้ั้�

เหล่อไปได้้	
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ข่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132
สสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการสสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการ
สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252

 สวัสดีครับุ ท่านื่สมาชิก์สมาคมฌาปันื่ก์จำสงเคราะหส์หกรณ์์ออมทรพัย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี เด่้อนี้กุมภาพัื่นี้ธ์	 2566	 ม้ยอด้เร้ยกเก็บ้ตุามจริงจำานี้วนี้	 8	 ศพื่
เป็นี้เงินี้	 240	 บ้าทั้	 และแจ้งล่วงหน้ี้าให้ทั้ราบ้ในี้เด่้อนี้ม้นี้าคม	 2566	 จำานี้วนี้	
1	ศพื่	รวมเป็นี้เงินี้	300	บ้าทั้	ตุามละเอ้ยด้ด้้านี้ล่างครับ้		

  ร�ย้ชืุ�อผูู้้เส่ี่ย้ชุ่วิติท่ี่�ยั้งไม่ได้รับัเงิน 19 ร�ย้

ลำา ดั้ บ้ ช่้�อ	-	นี้ามสกุล วันี้ท้ั้�เส้ยช้้วิตุ วันี้ท้ั้�รับ้แจ้ง

1. นี้างศิริวรรณ์		ลำ�าเลิศ 8	ธ.ค.	65 23	ธ.ค.	65

2. นี้ายคำาม้ล		จันี้ทั้วงศ์ 6	ธ.ค.	65 27	ธ.ค.	65

3. พื่อ.สนิี้ทั้		ด้้งามทั้รัพื่ย์ 11	ธ.ค.	65 27	ธ.ค.	65

4. นี้.ส.นัี้นี้ทั้า		ดุ้ลยไพื่ศาล 22	ธ.ค.	65 28	ธ.ค.	65

5. นี้างว้รยาพื่ร		โพื่ธารส 27	ธ.ค.	65 28	ธ.ค.	65

6. นี้ายระวิง		ช่้ออำาไพื่ 20	ตุ.ค.	65 3	ม.ค.	66

7. นี้างจันี้ทั้นี้า		ช้ลวิทั้ย์ 24	ธ.ค.	65 4	ม.ค.	66

ลำา ดั้ บ้ ช่้�อ	-	นี้ามสกุล วันี้ท้ั้�เส้ยช้้วิตุ วันี้ท้ั้�รับ้แจ้ง

8. นี้ายสุด้ใจ		สุขแก้ว 24	ธ.ค.	65 7	ม.ค.	66

9. นี้างวัฒนี้า		กรุณ์าบุ้ญสิริ 3	ม.ค.	66 7	ม.ค.	66

10. นี้างสมบั้ติุ		ธรรมโช้ติุ 27	ธ.ค.	65 10	ม.ค.	66

11. นี้ายวิโรจน์ี้		โสตุรโยม 20	ม.ค.	66 21	ม.ค.	66

12. นี้างอบ้		ฟักเจริญ 24	ม.ค.	66 25	ม.ค.	66

13. นี้ายกระจ่าง		เพื่ช้รคง 25	ม.ค.	66 27	ม.ค.	66

ลำา ดั้ บ้ ช่้�อ	-	นี้ามสกุล วันี้ท้ั้�เส้ยช้้วิตุ วันี้ท้ั้�รับ้แจ้ง

14. นี้ายเกษม		นิี้ยมราษฎร์ 30	ม.ค.	66 2	ก.พื่.	66

15. นี้ายจำานี้งค์		ช้้างสาร 26	ม.ค.	66 4	ก.พื่.	66

16. นี้างด้วงวิภา		ศร้ขวัญ 30	ม.ค.	66 10	ก.พื่.	66

17. นี้างบุ้หลันี้		บุ้ญหลง 8	ก.พื่.	66 10	ก.พื่.	66

18. นี้ายโกศล			แสนี้พัื่นี้ธ์ 9	ก.พื่.	66 15	ก.พื่.	66

19. นี้ายช้วนี้		น้ี้อยเจริญ 1	ก.พื่.	66 22	ก.พื่.	66

****กุรณ่์ สี่ม�ชิุกุเส่ี่ย้ชุ่วิติเพืั�อรักุษ�สิี่ที่ธิ์ประโย้ชุน์ของที่�ย้�ที่ 
กุรุณ์�ม�ติิดต่ิอเส่ี่ย้ชุ่วิติ ภ�ย้ใน 90 วันนับัจำ�กุวันท่ี่�เส่ี่ย้ชุ่วิติ ****

ลำ�ดับั ชืุ�อ-น�มสี่กุุล อ�ยุ้ สี่�เหตุิกุ�รเส่ี่ย้ชุ่วิติ
จ่ำ�ย้เงิน

สี่งเคร�ะห์
วันท่ี่�รับัแจ้ำง

1 รทั้.ปราโมทั้ย์		โมอ่อนี้ 85	ปี มะเร็งตุ่อมนี้ำ�าเหล่อง 232,088 23	พื่.ย.	65

2 นี้ายสุรศักดิ้�		คำาโสภา 75	ปี ความดั้นี้โลหิตุและไตุวาย 232,060 24	พื่.ย.	65

3 นี้ายกำาจัด้		เท้ั้ยนี้เสม 68	ปี เล่อด้ออกในี้สมอง 232,032 9	ธ.ค.	65

4 นี้ายวิเช้้ยร		เสตุะรุจิ 72	ปี ช้ราภาพื่ 232,004 15	ธ.ค.	65

5 นี้างอาร้		นิี้กรประเสริฐ 81	ปี โรคหัวใจ 231,975 20	ธ.ค.	65

6 นี้ายสมคิด้		ปานี้เนี้าว์ 89	ปี ติุด้เช่้�อทั้างเดิ้นี้ปัสสาวะ 231,947 20	ธ.ค.	65

7 นี้ายสมคิด้		พื่ลาศิลป์มงคล 78	ปี หัวใจวาย 231,919 20	ธ.ค.	65

8 นี้ายพื่ร้อมพื่งศ์		วิไลรัตุนี้กุล 75	ปี มะเร็งตุ่อมล้กหมาก 231,891 20	ธ.ค.	65

ร�ย้ชืุ�อสี่ม�ชิุกุท่ี่�ได้รับัเงินในเดือนมกุร�คม 2566  จำำ�นวน 8 ร�ย้ 

ดนื่ตรี จ์ำตตะว์กุล่
กรรมการ
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สาสาระน่าระน่ารู้รู้
      กับกับครูครนูนท์นนท์

พิิมพิ์ที่่� บริิษััที่ พิิมาน พิริิ�นติ้ิ�ง จำำากััด โที่ริ : 02-924-6316 โที่ริสาริ : 02-594 –3923  

นามผูƒรับ

สสหกรณ์ครูนนท์หกรณ์ครูนนท์
ชุุดท่� 64 ประจำำ�ปี 2566 ฉบัับัประจำำ�เดือนกุุมภ�พัันธ์์ 2566

มั่นคง  โปร่งใส  ทันสมัย  เต็มใจให้บรกิาร

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการด�าเนินการสหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ากัดคณะกรรมการด�าเนินการสหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ากัด
ชุุดที� 64 ประจ�าปี 2566ชุุดที� 64 ประจ�าปี 2566

เจƒาของ     สหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ากัด
ที�ปรกึษา ดร.เอนก ล่วงลอื
 นายอธิชุาติ สวัสดี
บรรณาธิการ นายปัญญา เนื�องฤทธิ์
กองบรรณาธิการ นายอธิชุาติ สวัสดี
 นายวรรณสูตร  พันธุมะเกียรติ
 นายทวีสิทธิ์   ฉิ�งแก้ว
 นายวิทยา   น้อยประเทศ
 นายบุญส่ง   เงางาม 
 นายสงบ   สนสิน
 นายมานัส   บรรจงใหม่
 นายณรงค์   ไผ่รอด
 นายจีระพงษ์ สิทธิทิม
 นางกิตติยา   ดอกค�า
 นายปราโมทย์ ค�าโถ
 นายวิมล  บรรณะทอง
 นายดนตรี  จิตตะวิกุล

ไม‚ถึงมือผูƒรับกรุณาส‚งคืน

ส�านักงานสหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ากัด  

เลขที� 776 ถ.รัตนาธิเบศร† ต.บางกระสอ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสินเชืุ�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

How To บริิหาริเงิิน ให้มั่่�นคงิ
“เงิินเฟ้้อ เป็็นยั่งิงิ่ยั ใคริควริริ้้บ้างิ” 

	 	 สวัสด้้ครับ้	 ท่ั้านี้สมาชิ้ก	 สอ.นี้บ้.	 ท้ั้�เคารพื่ทุั้กท่ั้านี้	
สาระน่ี้าร้้กับ้คร้นี้นี้ท์ั้	ฉบั้บ้น้ี้�	ขอนี้ำาเทั้คนิี้คการ	บ้ริหารการเงินี้	
มาแบ่้งปันี้ประสบ้การณ์์	เพ่ื่�อสร้างความมั�งคั�ง	มั�นี้คง	พื่อด้้	พื่อม้
พื่อกินี้	 ฉบั้บ้สไตุล์	 1	 หน้ี้าจบ้	 ครบ้ทุั้กกระบ้วนี้ความ	 ฉบั้บ้น้ี้�
จะเป็นี้เร่�อง	“เงินี้เฟ้อ	เป็นี้ยังงัย	ใครควรร้้บ้้าง”	ครับ้
แหล่งข้อม้ลอ้างอิงจาก	 :	 https://www.finnomena.com/maniemeetang/
what-is-inflation/
:	https://moneyhub.in.th/article/time-value-of-money/
:	https://www.kasikornasset.com/th/market-update/Pages/04-Inflation-
come-from.aspx
:	หนัี้งส่อ	“ออมให้เงินี้ให้โตุ	ค่้ม่อวางแผนี้การเงินี้ฉบั้บ้สมบ้้รณ์์	”	สำานัี้กพิื่มพ์ื่พื่ราว,
5	พื่.ค.	2564
	 	 เงินี้เฟ้อ	 ค่อ	 สภาวะท้ั้�ราคาสินี้ค้า-บ้ริการโด้ยทัั้�วไป
เพิื่�มส้งข่�นี้ตุ่อเน่ี้�อง	หร่อพ้ื่ด้ง่ายๆ	 ก็ค่อ	 ข้าวของแพื่งข่�นี้นัี้�นี้เอง	
ซ่�งหากเงินี้เฟ้อเพิื่�มมากข่�นี้ก็จะส่งผลกระทั้บ้กับ้ความเป็นี้อย้่
ของเรา	 เน่ี้�องจากม้ภาระค่าใช้้จ่ายท้ั้�ส้งข่�นี้	 แตุ่กลับ้ม้รายได้้
เท่ั้าเดิ้ม	 เพ่ื่�อให้เห็นี้ภาพื่มากข่�นี้	 ทุั้กคนี้อาจลองมองย้อนี้ไป
เม่�อ	20	กว่าปีก่อนี้	ท้ั้�ก๋วยเตุ้�ยวช้ามละ	20	บ้าทั้	แตุ่ปัจจุบั้นี้เพิื่�ม
ข่�นี้ไปหลายเท่ั้า
	 	 เงินี้เฟ้อ	 หมายถ่ง	 ภาวะเศรษฐกิจท้ั้�ระดั้บ้ราคาสินี้ค้า
และบ้ริการม้แนี้วโน้ี้มเพิื่�มข่�นี้อย่างตุ่อเน่ี้�อง	หร่อถ้าพิื่จารณ์าจาก
ค่าของเงนิี้	เงินี้เฟอ้	ค่อ	ภาวะเศรษฐกจิท้ั้�ค่าเงินี้ม้แนี้วโนี้ม้ลด้ลง
อยา่งตุ่อเน่ี้�อง	ทั้ำาใหก้ารจะซ่�อของชิ้�นี้เด้มินัี้�นี้ตุ้องใช้้เงินี้มากกวา่
เดิ้ม	แปลง่ายๆ	อ้กแบ้บ้ก็ค่อของแพื่งข่�นี้นัี้�นี้เอง
	 	 สาเหตุุของการเกิด้ภาวะเงินี้เฟ้อ	 โด้ยทัั้�วไปแล้ว	 ก็จะ
เกิด้จาก	2	ประเด็้นี้ด้้วยกันี้	ได้้แก่
	 	 1.	ผ้้บ้ริโภคม้ความตุ้องการซ่�อสินี้ค้า-บ้ริการเพิื่�มข่�นี้	
แตุ่สินี้ค้า-บ้ริการนัี้�นี้กลับ้ม้ในี้ตุลาด้ไมเ่พ้ื่ยงพื่อ	ทั้ำาให้ผ้้ขายม้การ
ปรับ้ราคาสินี้ค้า-บ้ริการส้งข่�นี้

	 	 2.	ผ้้ผลิตุตุ้องแบ้กรับ้ตุ้นี้ทุั้นี้การผลิตุเพิื่�มข่�นี้	 จ่งทั้ำาให้
ผ้้ผลิตุตุ้องปรับ้ราคาสินี้ค้า-บ้ริการให้ส้งข่�นี้	ตุามไปด้้วย
ดั้งนัี้�นี้	:	สามารถสรุปได้้ว่า	:	เงินี้เฟ้อ	ก็ค่อ	ค่าเงินี้เท่ั้าเดิ้ม	แตุ่ซ่�อ
สินี้ค้าได้้น้ี้อยลง	 ซ่�อวัตุถุดิ้บ้ในี้การผลิตุน้ี้อยลง	 ถ้าจะซ่�อสินี้ค้า
ในี้ปริมาณ์เท่ั้าเดิ้ม	 ก็จะตุ้องใช้้เงินี้มากข่�นี้	 ทั้ำาให้เราตุ้องวางแผนี้
การบ้ริหารจัด้การเงินี้อย่างระมัด้ระวังและคุ้มค่าในี้การใช้้งานี้
มากท้ั้�สุด้
	 	 ตัุวอย่างเช่้นี้	ถ้าเราอยากร้้ว่า	50	ปีท้ั้�แล้ว	ม้เงินี้	4,000	บ้าทั้	
ณ์	เท้ั้ยบ้กับ้ปัจจุบั้นี้ม้ม้ลค่าเท่ั้ากับ้เท่ั้าไหร่	
	 	 เราจะใช้้ส้ตุร	 ค่าของเงินี้ตุามเวลา	 (Time	 Value	 of	
Money)	FV	=	PV(1+r)n
FV	=	จำานี้วนี้เงินี้ในี้อนี้าคตุ
PV	=	เงินี้ตุ้นี้หร่อเงินี้ในี้ปัจจุบั้นี้
r	 =	อัตุราด้อกเบ้้�ยทั้บ้ตุ้นี้หร่ออัตุราผลตุอบ้แทั้นี้	3%
n	 =	จำานี้วนี้งวด้ทั้บ้ตุ้นี้
เริ�มคำานี้วณ์กันี้ได้้เลย	 	
	 	 	 	 n	 =	 2509	–	2559	=	50	ปี
	 	 	 	 PV	 =	 4,000
	 	 	 	 FV	 =	 4,000x(1+0.03)50	=	17,536	บ้าทั้
	 	 จากการคำานี้วณ์พื่บ้ว่าเม่�อสมัยก่อนี้ถ้าเราม้เงินี้อย้่ท้ั้�	
4,000	 บ้าทั้เท้ั้ยบ้กับ้ปัจจุบั้นี้เท่ั้ากับ้เราม้เงินี้อย้่ท้ั้�	 17,536	 บ้าทั้	
ซ่�งถ่อว่าเยอะเลยท้ั้เด้้ยวถ้าสมัยนัี้�นี้ค่าครองช้้พื่เม่�อเท้ั้ยบ้กันี้แล้ว	
เก่อบ้หลายเท่ั้าเลยท้ั้เด้้ยว	ค่าก๋วยเตุ้�ยวท้ั้�พ่ื่อแม่หลายท่ั้านี้บ้อกเลย
ว่า	ตุก	2	สล่งอย่างหร้ก็ถ้วยละ	1	บ้าทั้	สมัยนัี้�นี้ถ้าม้เงินี้มากมาย
ขนี้าด้น้ี้�	ก็สามารถกินี้ก๋วยเตุ้�ยวได้้หลายหม่�นี้ช้ามกันี้เลยท้ั้เด้้ยว
	 	 ถ้าคำานี้วณ์กลับ้กันี้	4,000	บ้าทั้	ในี้อ้ก	50	ปีข้างหน้ี้าจะ
ม้ค่าเท่ั้าไหร่	เริ�มคำานี้วณ์กันี้ได้้เลย	
	 	 	 	 n	 =	 2559	–	2609	=	50	ปี
	 	 	 	 FV	 =	 4,000
	 	 ใช้้ส้ตุร		PV	 =	 FV/(1+r)n	
	 	 	 	 PV	 =	 4,000/(1+0.03)50	=	912	บ้าทั้
	 	 มองเหน็ี้ภาพื่ช้ดั้มากข่�นี้เม่�อเราคิด้กลับ้	อยา่งเราม้เงินี้เก็บ้
อย้่ท้ั้�	 4,000	 บ้าทั้ในี้อ้ก	 50	 ปีข้างหน้ี้า	 ม้ลค่าของเงินี้	 4,000	
จะเหล่อม้ลค่าเม่�อเท้ั้ยบ้กับ้ปัจจุบั้นี้ค่อเงินี้	912	บ้าทั้	
แล้วเงินเฟ้้อม่กุ่�แบับั ณ์ ติอนน่� ม่อะไรบ้ั�ง ?
  1. ภ�วะเงินเฟ้้ออย่้�งอ่อน (mild inflation)	หมายถ่ง
ภาวะท้ั้�ระดั้บ้ราคาสินี้ค้าและบ้ริการโด้ยทัั้�วไปส้งข่�นี้ไม่เกินี้	5%	ตุ่อปี	
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