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ชุุดที่่� 62 ประจำำ�ปีี 2564 ฉบัับประจำำ�เดืือน เมษายน 2565

วัันครอบครััว ๑๔วัันครอบครััว ๑๔ เมษายน เมษายน
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

	 วัันสงกรานต์์คนมัักชอบไปวััดไปทำำ�บุญ เหตุุของการ

ไปทำำ�บุญส่่วนใหญ่มั่ักจะนึึกถึึงบรรพบุรุุุษ จึงไปทำำ�บุญหวัังส่่ง

ผลบุุญให้้ท่่านเหล่่านั้้�นด้้วยความกตััญญูู ใครๆ ก็ อยากได้้

ทำำ�ความดีีด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น แต่่ชีีวิิตและการดำำ�เนิินชีีวิิต

ในปััจจุุบััน เราต้้องวุ่่�นวายอยู่่�กับงานกัับสัังคม  ครอบครััว 

และสารพััดสิ่่�งที่่�เราต้้องดููแลและรัับผิิดชอบ บางครั้้�งเราตั้้�งใจ

ที่่�จะไปทำำ�บุญสร้้างความดีหรืือช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลญาติิมิิตร

และสังัคมตั้้�งนานแล้ว้ แต่่ไม่่มีีโอกาสได้ท้ำำ�เสีียทีี พอนึึกขึ้้�นมา

ได้้ก็็ล่่วงเลยไปเป็็นวัันเป็็นเดืือน แถมตั้้�งใจว่่าจะกราบพระ

ก่่อนนอนทุุกวััน เอาเข้้าจริิงๆ เหนื่่�อยมาก็็ลืืมสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจไว้้หมด

ถึึงบ้้านก็็ทำำ�สิ่่�งอื่่�นที่่�จำำ�เป็็น พอถึึงที่่�นอนก็็หลัับทัันทีี

	 ชีีวิิตที่่�ได้้ทำำ�งานเต็็มที่่�แล้้ว ยั ังมีีโอกาสได้้สร้้างบุุญ

สร้้างกุุศลไปในขณะเดีียวกัน โดยไม่่ต้้องลางานไปทำำ�กุศลนั้้�น

ก็็นัับว่่าเป็็นเป็็นบุุญตั้้�งแต่่เริ่่�มคิดแล้้ว

	 เรื่่�องการเลืือกตั้้�งได้้กำำ�หนดวัันเลืือกตั้้�งคณะกรรมการ

ดำำ�เนิินการ ชุ ดที่่� 63 ประจำำ�ปี 2565 ในวัันอาทิิตย์์ที่่� 5 

มิิถุุนายน 2565 เวลาและสถานที่่�คงเดิิมที่่�เคยปฏิิบััติิมา 

และจััดประประชุุมใหญ่่วิิสามััญในวัันเดีียวกัน เวลา 14.00 น. 

เป็็นต้้นไป หาอ่่านได้้ในฉบัับ อีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ได้้รัับความสนใจ

จากสมาชิกิในเรื่่�องเงิินกู้้�สามัญ โครงการสิินเชื่่�อเพ่ื่�อช่่วยเหลืือ

สมาชิกท่ี่�มีีหนี้้�หลายทาง (ช่่วยเหลืือ 1) กรณีีข้้าราชการ, 

ข้้าราชการบำำ�นาญ ว งเงิินกู้้�สูงสุุด 300,000 บาท  สมาชิิก

สัังกััดเอกชน, พนัักงานราชการ, อัตราจ้้างทุุกสัังกััด วงเงิินกู้้�

สููงสุุด 100,000 บาท ทั้้ �งนี้้�ทั้้�ง 2 ประเภท ต้ ้องมีีเงิินได้้

รายเดืือนสุุทธิิคงเหลืือไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 30 ผ่ อนชำำ�ระสููงสุุด 

120 งวด เป็็นสมาชิิกมาไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีขึ้้�นไป ดอกเบี้้�ย 4% 

ต่่อปีี (ไม่่มีีเฉล่ี่�ยคืืน) สหกรณ์์ฯ จะพิิจารณาตามระเบีียบ

และกฎเกณฑ์์ตามที่่�สหกรณ์์กำำ�หนด ซ่ึ่�งได้้ลงรายละเอีียด

ไปในฉบัับที่่�แล้้ว  หากสงสััยสอบถามข้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้

ที่่�ฝ่่ายสิินเชื่่�อ โทร. 02-969-8201-2 

	 ในฉบัับนี้้� มีี เนื้้�อหาสาระที่่� น่่าสนใจ ลองอ่่านดูู

โดยเฉพาะคอลััมน์ถามมาตอบไปของท่่านบุุญส่่ง เงางาม 

เป็็นอีีกช่่องทางหนึ่่�งที่่�ไขข้้อข้้องใจได้้อย่่างดีี
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ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครัับท่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน	
	 เป็็นอีีกฉบัับหนึ่่�งที่่�ผมขอเล่่าเรื่่�องราวของการ
บริิหารงานในฐานะเป็็นตััวแทนของท่่าน ให้้ท่่านได้้ทราบ
ความเคลื่่�อนไหวของสหกรณ์อ์อมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กัดเรา
โดยภาพรวมตอนนี้้�ผ่่านมาถึึง 31 มีนาคม  2565 เป็็นเวลา 
5 เดืือน เราได้้กำำ�ไร 97 ล้านบาทเศษ ผมต้ั้�งเป้้าไว้้ว่าปีนี้้�
ท่่านสมาชิกจะต้้องได้้ปันผลและเฉล่ี่�ยคืืนเพิ่่�มข้ึ้�น
อย่่างแน่่นอนครัับ
	 ทีีมงานคณะกรรมการดำำ�เนิินการเราได้้ดำำ�เนิินการ
ด้้านการพััฒนาพื้้�นที่่�สภาพแวดล้้อม  รวมทั้้�งสำำ�นักงาน
ให้้ดููทัันสมััยและสะดวกสบายต่่อการให้้บริิการแก่่สมาชิิก
เพิ่่� มมากขึ้้�น  ช่ วงปรัับปรุุงพััฒนาอาจติิดขััดบ้้าง 
และจะปรัับปรุุงให้้แล้้วเสร็็จโดยเร็็วครัับ ส่ วนการแก้้ไข
ปััญหาหนี้้�สงสััยจะสููญ (NPL) ต อนนี้้�เริ่่�มเห็็นผลครัับ 
ลดลงตามลำำ�ดับ
	 อีีกประเด็็นหนึ่่�ง ผมขอความร่วมมือจากท่่านสมาชิิก
ช่่วยประชาสััมพันธ์์ด้้วยครัับ สมาชิิกท่่านใดที่่�มีีปััญหา
เกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินการของสหกรณ์์ฯ หรืือหนี้้�สิิน ขอให้้
เข้้ามาติิดต่่อกัับผมหรืือผู้้�จัดการได้้โดยตรงเลยครัับ 
เราตั้้�งสหกรณ์์ฯ ม าเพื่่�อช่่วยเหลืือดููแลซ่ึ่�งกัันและกััน 
ฉะนั้้�นท่่านเข้้ามาร่่วมกันหาทางแก้้ไขปััญหา ผมจะดููแล
สมาชิิกทุุกท่่านเพื่่�อให้้เป็็นไปตามเจตนารมณ์ของเราครัับ
“สมาชิกมั่่�งคั่่�ง สหกรณ์์มั่่�นคง” ถ้าเราทุุกคนร่่วมมือกััน 
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด เราจะกลัับมายืืน
อยู่่�แถวหน้้าอย่่างสง่่างามแน่่นอนครัับ

	 วัันอาทิิตย์์ที่่� 5 มิ ถุุนายน 2565 เราจััดให้้มีี
การเลืือกตั้้�งคณะกรรมการที่่�หมดวาระ ขอเรีียนเชิิญ
สมาชิิกทุุกท่่านมาให้้สิิทธิ์์� เลืือกคนที่่�ท่่านพิิจารณาว่่า
จะทำำ�ให้้สหกรณ์์ฯ ของเราเจริิญก้้าวหน้้าและพััฒนา
ไปอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยครัับ
	 สุุดท้้ายนี้้� ผมขอคุุณงามความดีที่่�ทุุกท่่านได้้สร้้าง
สมไว้้อย่่างต่่อเนื่่�อง จงดลบัันดาลให้้ทุุกท่่านมีีสุุขภาพ
พลานามััยที่่�ดีี พ้ นจากโรคภััยทั้้�งปวงครัับ ด้ วยความ
ปรารถนาดีี...
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	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รัักและเคารพทุุกท่่าน…

นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนที่่� 1

ปฏิิบัติิหน้้าที่่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุยกับผู้จัดการคุยกับผู้จัดการ

	 กำำ�หนดวัันเลืือกตั้้�งกรรมการสหกรณ์์ฯ แล้้วครัับ ในวััน
อาทิิตย์์ที่่� 5 มิ ถุุนายน 2565 ต อนแรกกำำ�หนดไว้้ในเดืือน
พฤษภาคม  2565 แต่่โรงเรีียนมีีกิิจกรรมไม่่สามารถให้้สหกรณ์์
จััดการเลืือกตั้้�งได้้ จุ ดดำำ�เนิินการเลืือกตั้้�งเหมืือนปีีที่่�แล้้วคือ 
อำำ�เภอเมืืองนนทบุุรีีและอำำ�เภอบางกรวยไปเลืือกที่่�โรงเรีียน
เตรียมอุดมศึกษาพััฒนาการ นนทบุรีี อำ ำ�เภอปากเกร็็ด เลืือกที่่�
โรงเรีียนชลประทานสงเคราะห์ ์อำำ�เภอบางบัวัทอง อำำ�เภอบางใหญ่่
และอำำ�เภอไทรน้้อย เลืือกที่่�โรงเรีียนวััดบางไผ่่ มีสมาชิิกบางท่่าน
ถามว่ากรรมการชุุดนี้้�รัักษาการอยู่่�ใช่่หรืือไม่่ ก่ อนอื่่�นเรามาดููข้้อ
บัังคัับสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด พ.ศ. 2543 ข้อ74 มี
ข้้อความดังนี้้�	
	 ข้้อ 74 กำำ�หนดเวลาอยู่่�ในตำำ�แหน่่ง คณะกรรมการดำำ�เนิินการ
สหกรณ์์มีีวาระอยู่่�ในตำำ�แหน่่งคราวละสองปีี นั บแต่่วัันเลืือกตั้้�ง 
ในวาระเริ่่�มแรกเมื่่�อครบหนึ่่�งปีีนัับแต่่วัันเลืือกตั้้�ง ให้้กรรมการ
ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออกจากตำำ�แหน่่งเป็็นจำำ�นวนหนึ่่�งในสอง

ของกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ทั้้�งหมดโดยวิิธีีจัับสลาก (ถ้้ามีี
เศษให้้ปััดขึ้้�น) และให้้ถืือว่่าเป็็นการพ้้นจากตำำ�แหน่่งตามวาระ 
ในปีีต่่อไปให้้กรรมการดำำ�เนิินการที่่�อยู่่�ในตำำ�แหน่่งจนครบวาระ 
หรืืออยู่่�นานที่่�สุุดออกจากตำำ�แหน่่งสลัับกัันไปทุุกๆ ปี
	 	 เมื่่�อครบกำำ�หนดแล้้ว  หากยัังไม่่มีีการเลืือกตั้้�งคณะ
กรรมการดำำ�เนิินการชุุดใหม่่ก็็ให้้คณะกรรมการดำำ�เนิินการชุุดเดิิม
รัักษาการไปจนกว่่าจะมีีการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนิินการ
ชุุดใหม่่ แต่่ต้้องไม่่เกิินหนึ่่�งร้้อยห้้าสิิบวัันนัับแต่่วัันสิ้้�นปีีทางบััญชีี
สหกรณ์์	
	 	 กรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ซ่ึ่�งพ้้นจากตำำ�แหน่่ง 
อาจได้้รัับเลืือกตั้้�งซ้ำำ��อีกได้้แต่่ต้้องไม่่เกิินสองวาระติิดต่่อกััน
	 	 ในกรณีีที่่�กรรมการดำำ�เนิินการต้้องพ้้นจากตำำ�แหน่่ง
ทั้้�งคณะ ให้้กรรมการดำำ�เนิินการที่่�ได้้รัับเลืือกตั้้�งใหม่่อยู่่�ใน
ตำำ�แหน่่งได้้เช่่นเดีียวกับกรรมการดำำ�เนิินการชุุดแรก และให้้
นำำ�ความในวรรคหนึ่่�งมาใช้้บัังคัับโดยอนุุโลม
	 	 จากข้้อ 74 ระบุุว่่า “กำำ�หนดเวลาอยู่่�ในตำำ�แหน่่ง 
คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์มีีวาระอยู่่�ในตำำ�แหน่่งคราวละ
สองปีี นั บแต่่วัันเลืือกตั้้�ง” ดั งนั้้�นคณะกรรมการดำำ�เนิินการ
สหกรณ์์ ชุ ดที่่� 61 มี มติรัับรองการเลืือกตั้้�ง ตั้้ �งแต่่วัันที่่� 12 
กรกฎาคม 2563 จะครบวาระสองปีใีนวัันที่่� 11 กรกฎาคม 2565 
สรุุปได้้ว่่าช่่วงนี้้�ไม่่ได้้รัักษาการแต่่เป็็นการทำำ�หน้้าที่่�ปกติิตามวาระ
ของกรรมการครัับ

สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรัพย์ครููนนทบุรีีสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรัพย์ครููนนทบุรีี
บรรยากาศการประชุุมใหญ่่สามัญประจำำ�ปีี 2564 บรรยากาศการประชุุมใหญ่่สามัญประจำำ�ปีี 2564 

วัันเสาร์ ท่ี่� 26 มีีนาคม พ.ศ. 2565 ณ  ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรัพย์ครููนนทบุรีี จำำ�กััด ชั้้�น 4 วัันเสาร์ ท่ี่� 26 มีีนาคม พ.ศ. 2565 ณ  ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรัพย์ครููนนทบุรีี จำำ�กััด ชั้้�น 4 

ต่่อจากหน้้า 11
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นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนที่่� 1

ปฏิิบัติิหน้้าที่่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ

         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้องประชุมจากห้องประชุม

	 สวััสดีีครัับ...เพ่ื่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     						      ทวีสิทธิ์ ฉิ่งแก้ว
                                   กรรมการและเลขานุการ

	 เดืือนมีีนาคม  2565 ได้้มีีการประชุุมคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการ ชุดที่่� 62 ครั้้�งที่่� 15 เมื่่�อวัันที่่� 29 มีนาคม 2565 
จึึงขอนำำ�เรื่่�องที่่�น่่าสนใจมารายงาน ดังนี้้� 
	 1. เรื่่�องการเตรียมการเลืือกตั้้�งเพื่่�อสรรหาคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ ชุดที่่� 63 ประจำำ�ปี 2565
	 	 1.1 วััน เวลาเลืือกตั้้�ง ที่่ �ประชุุมกำำ�หนดดำำ�เนิินการ
สรรหาในวัันอาทิิตย์์ที่่� 29 พฤษภาคม 2565 หรืือวัันอาทิิตย์์ที่่� 5 
มิิถุุนายน 2565 เวลา 07.00 - 12.00 น. ทั้้�งเขตเลืือกตั้้�งที่่� 1 
และเขตเลืือกตั้้�งที่่� 2 เพราะต้้องได้้รัับอนุุญาตจากสถานศึึกษา
ที่่�เป็็นสถานที่่�เลืือกตั้้�งและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องก่่อนครัับ
	 	 1.2 สถานที่่�เลืือกตั้้�ง ที่่�ประชุุมกำำ�หนดสถานที่่�เลืือก
ตั้้�งเหมืือนกัับทุุกปีีที่่�ผ่่านมาเพื่่�อความสะดวกในการเดิินทางของ
สมาชิิกดัังนี้้� 
	 	 	 เขตเลืือกตั้้�งที่่� 1 เลืือกตั้้�ง ณ โรงเรีียนเตรียม
อุุดมศึกษาพััฒนาการนนทบุรีี ต.บางกร่่าง อ.เมืือง จ.นนทบุรีี 
ประกอบด้้วยหน่่วยเลืือกตั้้�งจำำ�นวน 13 หน่่วยเลืือกตั้้�ง 
	 	      เขตเลืือกตั้้�งที่่� 2 แบ่่งออกเป็็น 2 สถานที่่�เลืือกตั้้�ง 
ดัังนี้้� 1.เลืือกตั้้�ง ณ โรงเรีียนชลประทานสงเคราะห์์ ต.บางตลาด
อ.ปากเกร็็ด จ.นนทบุรีี ประกอบด้้วยหน่่วยเลืือกตั้้� ง 
จำำ�นวน 8 หน่่วยเลืือกตั้้�ง
	 2.	เลืือกตั้้�ง ณ โรงเรีียนชุุมชนวััดบางไผ่ ่ต.บางรักัพััฒนา
อ.บางบััวทอง จ.นนทบุุรีี ประกอบด้้วยหน่่วยเลืือกตั้้�ง 
จำำ�นวน 9 หน่่วยเลืือกตั้้�ง
	 ทั้้�งนี้้� สหกรณ์์ฯจะดำำ�เนิินการแต่่งตั้้�งคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการสรรหาคณะกรรมการประจำำ�หน่่วยเลืือกตั้้�ง 
และกำำ�หนดการเตรียมการเลืือกตั้้�งตลอดจนวััน เวลา สถานที่่�
เลืือกตั้้�งให้้ทราบโดยทั่่�วกันต่่อไป
	 2. ระเบีียบสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ว่าด้้วย
การพัักชำำ�ระหนี้้� กรณีีได้้รัับผลกระทบจากการแพร่่ระบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 หรืือโควิิด-19 (COVID-19) 
พ.ศ. 2565 ที่่ �ประชุุมได้้พิิจารณาอนุุมััติิให้้จััดทำำ�ระเบีียบ
ดัังกล่่าวข้างต้้นและประกาศให้้ทราบโดยทั่่�วกันเพื่่�อช่่วยเหลืือ
สมาชิิกที่่�ยัังคงได้้รัับผลกระทบจากการแพร่่ระบาดของโรคติิด
เชื้้�อไวรัสโควิิด-19 ด้ านการเงิินหรืือเงิินได้้รายเดืือนของ
ครอบครััวโดยสมาชิิกทั้้�งที่่�เคยและไม่่เคยขอพัักชำำ�ระหนี้้�
(ส่่งเฉพาะดอกเบี้้�ย) จะต้้องอยู่่�ในหลัักเกณฑ์์และมีีคุุณสมบัติิ
ของสมาชิิกที่่�จะขอพัักชำำ�ระหนี้้� โดยสรุุปดัังนี้้�

	 1.	สมาชิิกสามารถขอพัักชำำ�ระหนี้้�ได้้ไม่่เกิิน 6 งวด 
และเมื่่�อครบกำำ�หนดสหกรณ์์จะเรีียกเก็็บหนี้้�ตามสัญญาเดิิม
	 2.	สมาชิิกต้้องได้้รัับความยิินยอมเป็็นหนัังสืือจาก
ผู้้�ค้ำำ��ประกัันเพื่่�อทำำ�เป็็นหนัังสืือต่่อท้้ายสััญญาเงิินกู้้�ทั้้�งวิิธีีลงนาม
ยิินยอมต่อหน้้าเจ้้าหน้้าที่่�หรืือเป็็นภาพถ่่ายตามที่่�สหกรณ์์
กำำ�หนด
	 3.	สมาชิิกที่่�ขอพัักชำำ�ระหนี้้�ตามระเบีียบนี้้�ไม่่ถืือว่่าเป็็น
สมาชิิกที่่�ผิิดนััดชำำ�ระหนี้้�
	 4.	ระเบีียบนี้้�ไม่่มีีผลบัังคัับใช้้กัับสััญญาเงิินกู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�น
ภายหลัังวัันที่่� 1 มีนาคม 2565
	 5.	เป็็นสมาชิิกที่่�ได้้รัับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิิจ
อัันเนื่่�องมาจากการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 
ที่่�กระทบต่่อรายได้้ การดำำ�รงชีีวิิตหรืือการประกอบสััมมาอาชีีพ		
	 6.	 เป็็นสมาชิิกที่่�ชำำ�ระหนี้้�และดอกเบี้้�ยคงค้้างของสหกรณ์์
เป็็นปกติิและไม่่อยู่่�ระหว่่างการดำำ�เนิินคดีีของสหกรณ์์	
	 7.	ต้้องไม่่เป็็นสััญญาเงิินกู้้�ที่่�ทำำ�ประกัันภััยผู้้�ค้ำำ��ประกััน 
(ทำำ�ประกัันหนี้้�กัับบริิษััทประกััน) ยกเว้้นสััญญาที่่�สิ้้�นสุุดระยะ
เวลาคุ้้�มครองแล้้ว
	 นอกจากนี้้�สมาชิิกจะต้้องมีีหลัักฐานเอกสารตามที่่�
สหกรณ์์กำำ�หนดและยื่่�นได้้ไม่่เกิินวัันที่่� 10 ของทุุกเดืือน ทั้้�งนี้้�
คาดว่่าระเบีียบนี้้�จะได้้ประกาศใช้้ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 2565 
เป็็นต้้นไป แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ.



โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569
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	 สวััสดีีครัับ..เพื่่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน...พบกันในฉบัับเดืือน 
เมษายน  2565  เป็น็ช่วงของฤดููร้้อนที่่�หลายคนต้องทนร้อน
พัักผ่่อนอยู่่�ในบ้าน ตามสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค
ติิดเชื้้�อโควิิด – 19 ที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการเดิินทางไปท่องเที่่�ยว หรืือ
ไปเดิินเล่่นในห้างสรรพสิินค้าต่่างๆ อย่่างที่่�เราหลายคนเคย
ปฏิิบัติิกันมา ดููแลรักษาสุุขภาพกัันให้้ดีีนะครัับ    
	 ปััจจุุบัันสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัส
โคโรนา 2019 หรืือโควิิด -19 ที่่�มีีประชาชนติิดเชื้้�อและเจ็็บป่่วย
กัันก็็ผ่่านมา 3 ปีกว่่าแล้้ว คือเริ่่�มมาตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม 2563 
มาถึึงตอนนี้้�ก็็ยัังคงมีีการแพร่่ระบาดไปทั่่�วประเทศ ส่ วนใหญ่่ 
เป็็นสายพัันธุ์์�โอมิิครอน (Omicron) ที่่ �ติิดเชื้้�อง่่าย ทำำ�ให้้มีีผู้้�ติดเชื้้�อ
จำำ�นวนมากแต่ค่วามรุนแรงไม่่มาก หลายคนคงมีปีระสบการณ์ติ์ิด
เชื้้�อสายพัันธุ์์�โควิิดโอมิิครอนและเข้้ารัับการรัักษา พบว่่า
ส่่วนใหญ่่มีีอาการเหมืือนเป็็นไข้้หวััด ปวดเมื่่�อยร่่างกาย มี ไข้้ 
ไอเจ็็บคอ ได้้รัับการรัักษา 3–4 วัันก็็หายดีี แต่่ถึึงอย่่างไร
เราทุุกคนก็็ควรป้้องกัันตามมาตรการควบคุุมโรคที่่�เข้้มงวด 
ทุุกคนต้้องใส่่หน้้ากาก (อนามััย) เข้้าหน้้ากััน รับการฉีีดวััคซีีน
ตามความเหมาะสมของแต่่ละคน และคาดว่่าอีีกไม่่นาน ศบค. 
ก็็จะมีีการประกาศผ่่อนคลายมาตรการเพื่่�อให้้ทุุกคนได้้กลัับมา
ใช้้ชีีวิิตตามปกติิมากขึ้้�น 
	 ดัังนั้้�น ต ามที่่�สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
ได้้มีีการชะลอการสรรหาเลืือกตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนิินการ

ประเภทสััญญา

จ�ำนวนสมาชิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่นกู้ อนุมัติ ไม่อนุมัติ ขอกู้ อนุมัติ หนี้้�ค้้าง คงเหลือ

1. เงิินกู้้�ฉุุกเฉิิน 23 23 - 462,000.00 462,000.00 35,000.50 426,999.50

2. เงิินกู้้�สามััญ 100 99 1 100,963,300.00 99,058,000.00 64,044,298.08 35,013,701.92

3. เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 44 44 -    9,450,000.00   7,940,000.00 2,485,169.75 5,454,830.25

4. เงิินกู้้�สามััญโครงการโควิิด 19 22 22 -   4,520,000.00    4,120,000.00 440,735.50 3,679,264.50

5. เงิินกู้้�พิิเศษ 3 3 - 3,718,000.00 3,718,000.00 1,992,288.00 1,725,712.00  

รวมทั้้�งสิ้้�น 192 161 1 119,113,300.00 115,298,000.00  68,997,491.83 46,300,508.17  

 รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือนมีีนาคม 2565

แวดวงแวดวง
สินเชื่อสินเชื่อ

โทร. 081-725-9659โทร. 081-725-9659

	             		วิิ  ทยา ถาวรกัันต์
                                   รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ชุดที่่�  63 ประจำำ�ปี 2565  
เนื่่�องจากสถานการณ์์ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 หรืือโควิิด 19 
ยัังมีีความรุนแรงและเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพของสมาชิิก
และบััดนี้้�สถานการณ์์การเข้้าสู่่�มาตรการผ่่อนคลายซ่ึ่�งเป็็นช่่วงที่่�
น่่าจะมีีความปลอดภััยในการจััดการเลืือกตั้้�งและการจััดประชุุม
สมาชิิกได้้ สหกรณ์์ฯจึึงประกาศกำำ�หนดวัันเลืือกตั้้�งเพื่่�อสรรหา
กรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ ชุดที่่� 63 ประจำำ�ปี 2565 ในวัันอาทิิตย์์
ที่่� 5 มิถุุนายน  2565 เวลา 07.00 – 12.00 น. ณ หน่่วยเลืือกตั้้�ง
เดิิมตามที่่�กำำ�หนดไว้้  และสหกรณ์์มีีค่่าใช้้จ่่ายให้้สมาชิิกในการเดิิน
ทางไปสรรหาเลืือกตั้้�ง คนละ 1,200 บาท 
	 เขตเลืือกต้ั้�งท่ี่�  1  เลืือกประธานฯ  1 คน และมีีผู้�สมััคร
กรรมการ 3 คนเลืือกได้้ทั้้�ง 3 คน ประกอบด้้วยสมาชิิกใน
อำำ�เภอเมืืองฯอำำ�เภอบางกรวย รวมทั้้�งสมาชิิกข้้าราชการ
บำำ�นาญ เขต 1 ไปเลืือกต้ั้�งท่ี่�โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา
พััฒนาการนนทบุรีี อำำ�เภอเมืืองนนทบุรีี 
	 เขตเลืือกต้ั้�งท่ี่� 2 เลืือกประธานฯ 1 คน และมีีผู้�สมััคร
กรรมการ 6 คน เลืือกได้้ 4 คน ประกอบด้้วยสมาชิก อำำ�เภอ
บางบััวทอง อำำ�เภอบางใหญ่่ อำำ�เภอไทรน้้อย และสมาชิิก
ข้้าราชการบำำ�นาญ เขต 2 ไปเลืือกต้ั้�งท่ี่�โรงเรีียนชุุมชนวััดบางไผ่่  
อำำ�เภอบางบััวทอง
	 สำำ�หรัับสมาชิกในอำำ�เภอปากเกร็ด และสมาชิก
ข้้าราชการบำำ�นาญ เขต 2 ในอำำ�เภอปากเกร็ด ไปเลืือกต้ั้�งท่ี่�
โรงเรีียนชลประทานสงเคราะห์์  อำำ�เภอปากเกร็ด   
	 กำำ�หนดการประชุุมใหญ่่วิิสามััญ ประจำำ�ปี 2565 ครั้้�งที่่� 1 
ในวัันอาทิติย์ ์ที่่�  5  มิถุุนายน 2565  ณ โรงเรีียนเตรียมอุดมศึกษา
พััฒนาการนนทบุรีี เวลา 14.00 น. เป็็นต้้นไป ภายใต้้การดำำ�เนิินงาน
ด้้วยความไม่่ประมาท มี ีการคััดกรอง การใส่่หน้้ากากอนามััย 
และการเว้้นระยะห่่างอย่่างเคร่่งครััด และสหกรณ์์ฯ จ่ ายเบี้้�ย
ประชุุมแก่่ผู้้�แทนสมาชิิกที่่�เข้้าประชุุม คนละ 1,000 บาท 



ข่าวข่าวประชาสัมพัันธ์ประชาสัมพัันธ์

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569
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“เมษายน 2565”“เมษายน 2565”

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

สวััสดีีปีีใหม่่ สวััสดีีค่่ะสมาชิิกทุุกท่่าน
	 ขึ้้�นต้้นว่่าสวััสดีีปีีใหม่่ สมาชิิกหลายๆท่่านคงสงสััย
ก็็ในสมััยโบราณหรืือแม้้แต่่ปััจจุุ บัันคนไทยยััง ถืือว่่า
วัันสงกรานต์์เป็็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่แบบไทย ส่ วนเดืือนมกราคม
ก็็เป็็นปีีใหม่่แบบสากลค่่ะ ในวัันสงกรานต์์คนไทยส่่วนใหญ่่
จะเดิินทางไปขอพรจากญาติิผู้้�ใหญ่่  พ่อแม่่ สิ่่�งที่่�เคารพนัับถืือ
เพื่่�อเป็็นศิิริิมงคลกับัตนเองและครอบครัวั สหกรณ์อ์อมทรัพัย์์
ครููนนทบุรีี เห็็นความสำำ�คัญของสถาบัันครอบครััวจึงกำำ�หนด
วัันหยุุด ตั้้ �งแต่่วัันที่่� 13 ถึึงวัันที่่� 15 เมษายน 2565 นี้้ �
เป็็นวัันหยุุดของสหกรณ์์ค่่ะ ก็ หวัังว่่าสมาชิิกทุุกท่่านจะมีี
ความสุขในวัันสงกรานต์์นะคะ
	 ส่่วนความเคลื่่� อนไหวในสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำำ�กัด สหกรณ์์ฯ มีการดำำ�เนิินการและจััดกิิจกรรม
อย่่างต่่อเนื่่�องเช่่น ด้ านสวััสดิิการ ในเดืือนมีีนาคม  2565 
ที่่� ผ่่านมามีีสมาชิิกได้้รัับหุ้้�นวัันเกิิด จำ ำ�นวน 368 ราย 
รวมเป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 257,600 บาท สวััสดิิการเงิินสงเคราะห์์
สมาชิิกถึึงแก่่กรรม  5 ราย สวััสดิิการตรวจวััดสายตาฟรีี 
เมื่่�อวัันที่่� 5 เมษายน 2565 ด้านการพััฒนาบุุคลากรสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จั ดกิิจกรรมสัมมนาร่่วมกับ ปปง. 
เมื่่�อ วัันที่่�  26 มี นาคม  2565 โดยมีีคณะกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ชุ ดที่่� 62 เข้้าร่่วม
การสััมมนาด้้วย เพื่่�อให้้เข้้าใจและปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่างโปร่่งใส
เข้้าใจระบบการทำำ�งานและสามารถสร้้างความเข้้าใจ
แก่่สมาชิิกได้้อย่่างถููกต้้องและชััดเจน
          ส่วนความเคลื่่�อนไหวอื่่�นคืือวัันเลืือกตั้้�งคณะกรรมการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด กำำ�หนดเป็็นวัันอาทิิตย์์
ที่่� 5 มิ ถุุนายน 2565 นี้้ � ส่ วนสถานที่่�เป็็นสถานที่่�เดิิมค่ะ 
สมาชิิกสัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษานนทบุรีี เขต  2 ใช้้บริิเวณ
โรงเรีียนวััดบางไผ่่และโรงเรีียนชลประทานสงเคราะห์์ค่่ะ 
ส่่วนเขต  1 ใช้้พื้้�นที่่�โรงเรีียนเตรียมอุดมศึกษาพััฒนาการ
นนทบุรีี
         ก่อนจบบทความขอฝากสาระน่่ารู้้�เกี่่�ยวกับคุุณสมบัติิ
ของการเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 

เพื่่�อเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสิ่่�งดีีๆ กับอนาคตข้างหน้้า
ของทุุกท่่านที่่�จะเข้้ามาเป็็นสมาชิิก
	คุ ณสมบััติิของการเป็็นสมาชิกสหกรณ์์ออมทรัพย์
ครููนนทบุรีี จำำ�กััด
	 1. เป็็นผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิงานด้้านการศึึกษา  หมายถึึง  บุคคล
ซ่ึ่�งปฏิิบััติิงานในสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด หรืือ
ปฏิิบััติิงานอื่่�นในหน่่วยงานการศึึกษาหรืือเกี่่�ยวข้องกัับ
การให้้การศึึกษา และให้้รวมถึึงลููกจ้้างประจำำ�หรืือชื่่�ออย่่างอื่่�น
ที่่�ปฏิิบััติิงานในลักัษณะเดียีวกันในสัังกััดกระทรวงศึกึษาธิิการ
กระทรวงวััฒนธรรม  กระทรวงการท่อ่งเที่่�ยวและกีฬีาสำำ�นัก
นายกรััฐมนตรี  องค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น  และหน่่วยงาน
ดัังกล่่าวต้องอยู่่�ในจัังหวััดนนทบุรีี
	 2. เป็็นผู้้�มีความประพฤติิและนิิสััยดีีงาม
	 3. มิ ิได้้เป็็นสมาชิิกในสหกรณ์์ออมทรัพย์์อื่่�นที่่�มีี
วััตถุประสงค์์ในการให้้กู้้�ยืืมเงิิน
	 4. สมาชิิกลาออกจากสหกรณ์์ไปแล้้ว  จะสมััครเข้้า
มาเป็็นสมาชิิกใหม่่ต้้องมีีเวลาไม่่น้้อยกว่่าหนึ่่�งปีี นั บแต่่วัันที่่�
ลาออกจากสหกรณ์์  เว้้นแต่่ที่่�ประชุุมใหญ่่มีีความเห็็นชอบให้้
เปิิดรัับกรณีีพิิเศษในโอกาสสำำ�คัญแต่่สมาชิิกผู้้�นั้้�นจะต้้องลา
ออกมาแล้้วไม่่น้้อยกว่่า 180 วััน
	 5. มี คุุณสมบัติิไม่่ขััดระเบีียบและข้้อบัังคัับของ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด
	 6. การเข้้าเป็็นสมาชิิก ผู้้� สมััครต้้องยื่่�นใบสมััครต่่อ
สหกรณ์์ตามแบบที่่�กำำ�หนด โดยมีีผู้้�บังคัับบััญชาขั้้�นต้้นของผู้้�
สมััครรัับรอง แต่่ถ้้าผู้้�สมััครเป็็นผู้้�บริิหารให้้รัับรองตนเอง
	 7. เมื่่�อคณะกรรมการดำำ�เนิินการได้้ตรวจสอบ  
ปรากฏว่่าผู้้�สมััครมีีคุุณสมบัติิครบถ้้วนถููกต้้องตามระเบีียบ
ที่่�กำำ�หนด ก็ ให้้รัับเข้้าเป็็นสมาชิิกแล้้วเสนอเรื่่�องการรัับสมาชิิกใหม่่
ให้้ที่่�ประชุุมใหญ่่ทราบในการประชุุมคราวต่อไป
	 8. ค่ าธรรมเนีียมแรกเข้้า ผู้้� เข้้าเป็็นสมาชิิกจะต้้อง
ชำำ�ระค่่าธรรมเนีียมแรกเข้้าให้้แก่่สหกรณ์์คนละ 100 บาท 
(หนึ่่�งร้้อยบาทถ้วน)  ค่าธรรมเนีียมแรกเข้้านี้้�ให้้ถืือเป็็นรายได้้
ของสหกรณ์์ฯจะเรีียกคืืนมิิได้้
	 9. การได้้สิิทธิิในฐานะสมาชิิกผู้้�เข้้าเป็็นสมาชิิกต้้อง
ลงลายมืือชื่่�อของตนในทะเบีียนสมาชิิกพร้้อมชำำ�ระ
ค่่าธรรมเนีียมแรกเข้้าและชำำ�ระค่่าหุ้้�นตามข้้อบัังคัับสหกรณ์์
ให้้เสร็็จภายในระยะเวลาที่่�คณะกรรมการกำำ�หนด เมื่่�อได้้
ปฏิิบััติิครบถ้้วนแล้้วจึงจะถืือได้้ว่่าได้้สิิทธิิในฐานะสมาชิิก
	 10. สมาชิิกต้้องปฏิิบััติิตามข้อบัังคัับ  ระเบีียบ  และ
มติของสหกรณ์์ให้้เคร่่งครััด
	 แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าค่่ะ...
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รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนมีีนาคม 2565  

ประเภทลููกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ค้างนาน/ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้้างหนี้้� 81 130 65 109 597,026.50

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 397 566 225 322 4,669,144.25

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 106 185 16 31 82,800.00

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 824 1,238 248 375 3,203,370.40

เดืือนมีีนาคม 2565 1,408 2,119 554 837 8,552,341.15

เดืือนพฤศจิิกายน 2564 - กุมภาพัันธ์์ 2565 26,113,019.53

เดืือนพฤศจิิกายน 2564 - มีีนาคม 2565 รวมทั้้�งสิ้้�น 34,665,360.68

โทร.  081 - 4562837โทร.  081 - 4562837

ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

มานััส  บรรจงใหม่่
กรรมการ

	 สวััสดีีครัับเพื่่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน 	
	 เงิินกู้้�สามััญโครงการสิินเชื่่�อเพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิก
ที่่�มีีหนี้้�หลายทาง ได้้เปิิดบริิการให้้กัับสมาชิิกที่่�มีีความจำำ�เป็็น
และสนใจแล้้วครัับ อั ตราดอกเบี้้�ยร้้อยละ 4% ต่ อปีี 
(ไม่่มีีเฉลี่่�ยคืืน) สมาชิิกสามารถสอบถามรายละเอีียดได้้
ทางสหกรณ์์ฯ ครัับ สำำ�หรัับเดืือนนี้้�ผมขอรายงานการเรีียกเก็็บ
รายเดืือนประจำำ�เดืือนมีีนาคม 2565

ท่ี่�  สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ

จำำ�นวนสมาชิก

ทั้้�งประเทศ 

(ประมาณ/คน)

จำำ�นวนสมาชิก

ของจังหวััด

นนทบุรีี (คน)

เงิินสงเคราะห์์

ท่ี่�ได้้รับ

(ประมาณ/บาท)

1 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี (สส.นบ) - 9,196 230,000.00

2 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สมาชิิกชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููไทย (สสอค.) 309,012 3,124 576,000.00

3 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สมาชิิกของชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์แห่่งประเทศไทย (สส.ชสอ.) 319,871 3,301 576,000.00

4 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ไทย (สส.สท.) 27,960 134 400,000.00

	 และสำำ�หรัับสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ต่่างๆ นั้้�น สหกรณ์์ฯ เรามีีถึึง 4 สมาคมฌาปนกิิจครัับ สมาชิิกที่่�สนใจ
สามารถสอบถามรายละเอีียดและสมััครเป็็นสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจได้้ โดยเสีียค่่าสงเคราะห์์ศพเป็็นรายปีี
เป็็นสวััสดิิการอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�จะเป็็นเหมืือนมรดกให้้กัับทายาท และหากท่่านมีีภาระหนี้้�ก็็ยัังนำำ�เงิินสวััสดิิการส่่วนนี้้�
ไปชำำ�ระหนี้้�ได้้ เพื่่�อลดภาระให้กั้ับผู้้�ค้ำำ��ประกันัอีีกทางหนึ่่�ง เป็็นเรื่่�องดีีๆ ที่่�นำำ�มาบอกต่อ่ครัับ เชิิญสมััครเข้้ามาเป็็นสมาชิิก
กัันมากๆ เพื่่�อความมั่่�นคงของท่่านและครอบครััวครัับ 	 แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ

ดำำ�เนิินงานดีีขึ้้�น ได้้เห็็นขั้้�นตอนการแก้้ไขปััญหา ได้้เห็็นการบริิการต่่างๆ
สำำ�หรัับสมาชิิกที่่�ดีีขึ้้�น ผลประกอบการดีีขึ้้�น ทั้้ �งหมดทั้้�งปวงเพื่่�อให้้
ท่่านสมาชิิก มีสวััสดิิการที่่�ดีี ทำำ�ให้้เห็็นการขัับเคลื่่�อนในกิิจกรรมต่างๆ
ที่่� พััฒนามีีความเจริิญรุุดหน้้า การดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯ 
ภาพอนาคตการบริิหารงานจะถููกวััดได้้โดยเสีียงสะท้้อนของมวลสมาชิิก
การแก้้ไขพััฒนาตามเสีียงสะท้้อน เป็็นเป้้าหมาย โดยกำำ�หนดเป็็นขั้้�นตอน
และกระบวนการการดำำ�เนิินการที่่�ถููกต้้อง รั ดกุุม มี ประสิิทธิิภาพ 
นำำ�ไปสู่่�การสร้้างค่่านิิยมขององค์์กร ต รงตามวััตถุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 
ทำำ�ให้้ได้้ ผลผลิิต  ผลลััพธ์์ เป้้าประสงค์์ที่่�ต้้องการบนวััตถุุประสงค์์ 

สำำ�หรัับฉบัับนี้้�มีีเรื่่�องที่่�จะสื่่�อสารกัับท่่านเพีียงเท่่านี้้� ถ้ าท่่านสมาชิิก 
มีีอะไรที่่�จะสอบถามเพิ่่�มเติิม  คณะกรรมการดำำ�เนิินงานสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด นำำ�โดยท่่านประธานกรรมการ กรรมการ
ผู้้�จัดการและเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้องทุุกท่่าน เสนอและสอบถาม
มาได้้ครัับ เราจะนำำ�ไปปรัับปรุุงคุุณภาพ ในการบริิการให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป 
ไว้้พบกัันในฉบัับหน้้าครัับ 
แหล่่งที่่�มา : https://e-par.kpru.ac.th/e-par/a2/A0012-1640100123093-
202110051633401306.pdf : https://www.mangoconsultant.com/th/
news-knowledge                                          จีีระพงษ์์ สิิทธิิทิิม

				             กรรมการ
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มานััส  บรรจงใหม่่
กรรมการ
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16 ความเข้้าใจผิิด
เรื่่�องการใช้้ชีีวิิตของคนยุุคนี้้�….คุุณหมอขอไขข้้อข้้องใจ

	 ใครจะไปรู้้�ว่า่ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพที่่�เราทำำ�ตามๆ กันั
มาเป็็นเวลานาน โดยเฉพาะเรื่่�องของการกิินนั้้�น ทั้้�งหมดนี้้�อาจ
เป็็นสิ่่�งที่่�เราเชื่่�อผิิดๆ กันมาตลอด!! วัันนี้้�...เรามีีข้้อเท็็จจริิงส่่ง
ตรงจาก แพทย์หััวหน้้าศููนย์์ส่่งเสริิมสุขภาพ รพ.พญาไท  2  
นพ.กระเษีียร ม หาพล แพทย์์หััวหน้้าศููนย์์ส่่งเสริิมสุขภาพ 
โรงพยาบาลพญาไท  2 คุ ณหมอขอไขข้้อข้้องใจให้้เราเคลีียร์์
ไปเลยว่่าอะไรจริิง อะไรไม่่จริิงกัันแน่่!
	 1. น้ำำ��ผลไม้้คั้้�นเองไม่่ใส่่น้ำำ��ตาล หรืือน้ำำ��ผลไม้้ 100 % 
ที่่�จริิงแล้้วคุณรู้้�ไหมว่าผลไม้้มีีน้ำำ��ตาลธรรมชาติิจำำ�นวนมาก 
ถ้้าดื่่�มแล้้วไม่่ออกกำำ�ลังเผาผลาญก็็จะทำำ�ให้้อ้้วนมากกว่่า
ดื่่�มนมจืดขาดมัันเนยเสีียอีีก
	 2. นมเปรี้้�ยวและโยเกิิร์์ต ส่วนใหญ่่ทั้้�งหวานและมีีไข
มัันสููง แต่่โปรตีีนกลัับไม่่มากพอ บางแบรนด์์เป็็นชนิิดไขมััน
ต่ำำ��  แต่่มีีน้ำำ��ตาลสููงหรืือผสมน้ำำ��ผลไม้้ ดั งนั้้�นควรรัับประทาน
แต่่โยเกิิร์์ตรสธรรมชาติิแท้้ชนิิดไขมัันต่ำำ�� (แต่่ไม่่อร่่อย)
	 3. ชาเขีียว  ถ้้าเป็็นชนิิดหวานต้้องทำำ�ให้้อ้้วนอยู่่�แล้้ว 
ส่่วนรสธรรมชาติิไม่่ทำำ�ให้้อ้้วนแต่่จากการวิิจััยทางการแพทย์์
พบว่่าไม่่สามารถลดความอ้วนได้้ จึ งไม่่มีีเหตุุผลที่่�จะดื่่�มเพื่่�อ
ลดความอ้วน
	 4. เครื่่�องดื่่�มหรืือวุ้้�นที่่�ทำำ�จากบุุก แต่่กลัับใส่่น้ำำ��ตาล
หรืือน้ำำ��ผลไม้้ ครีีมผงและข้้าวโอ๊๊ตสำำ�เร็็จรููปชนิิดไม่่มีี
โคเลสเตอรอล แต่่กลัับมีีไขมัันอิ่่�มตัวสูง ยิ่่�งชนิิดทรีอิินวัันพร้อ้ม
ดื่่�มจะมีีน้ำำ��ตาลและไขมัันอิ่่�มตัวจำำ�นวนมาก ควรชงกาแฟ โกโก้้
โดยใช้้นมจืดไขมัันต่ำำ��และน้ำำ��ตาลเทีียมแทน
	 5. ส้ มตำำ�เปล่่าๆ ทุ กมื้้�อจะได้้รัับแต่่น้ำำ��ตาลแต่่ขาด
โปรตีีน ควรรัับประทานเพีียงเล็็กน้้อยแล้้วเพิ่่�มไก่่ย่่างไม่่ติิด
หนัังหรืือหมููปิ้้�งไม่่ติิดมัันและผัักให้้พออิ่่�ม  โดยไม่่รัับประทาน
ข้้าวเหนีียว
	 6. รับประทานผลไม้จื้ืดหรืือเปรี้้�ยวแทนอาหาร 1 มื้้�อ
เช่่น ฝรั่่�ง แอปเปิิล แก้้วมัังกร สับปะรด เป็็นวิิธีีการที่่�ผิิดอย่่าง
ร้้ายแรง เพราะเปลี่่�ยนจากข้้าว (แป้้ง) เป็็นผลไม้้ (ก็็แป้้งเหมืือน
เดิิมแต่่มีีน้ำำ��ตาลมากกว่่า) ซ้ำำ��ยังไม่่รัับประทานกัับข้้าวซ่ึ่�งเป็็น
โปรตีีนและผััก ร่ างกายจะเปลี่่�ยนแป้้งและน้ำำ��ตาลธรรมชาติิ
ในผลไม้้เหล่่านี้้�เป็็นไขมัันสะสมอยู่่�ดี บางคนจึึงไม่่ลด ส่วนคน
ที่่�น้ำำ��หนักัลดเกิดิจากการขาดสารอาหาร ทำำ�ให้้กระดููก กล้้ามเนื้้�อ
และเลืือดลดลง น้ำำ��หนัักโดยรวมจึงลดลง คนเหล่่านี้้�จะค่่อยๆ

สงบ  สนสิิน
กรรมการ

ป่่วยหมดแรงและห่อ่เหี่่�ยวจนต้้องเลิิกในที่่�สุุด และกลับัปล่่อย
ให้้อ้้วนเหมืือนเดิิมแทบทุุกราย
	 7. การงดมื้้�อเช้้า หากใครที่่�กํําลัังทํําอยู่่�ก็ควรเลิิกซะ 
เพราะมื้้�อเช้้าเป็็นมื้้�อที่่�สํําคััญมาก นอกจากจะเป็็นแหล่่ง
พลัังงานให้้คุุณสู้้�งานได้้อย่่างไม่่มีีถอยแล้้ว ยังช่่วยให้้ไม่่หิิวมาก
ด้้วยก่่อนที่่�จะถึึงมื้้�อต่่อไป
	 8. งดกิินทุุกอย่่างก่่อนออกกํําลัังกาย...ไม่่ควร เพราะ
ร่่างกายต้้องการพลัังงานเพื่่�อนํํามาใช้้ในการเคลื่่�อนไหวส่่วน
ต่่างๆ อยู่่�แล้้ว ฉะนั้้�นก่่อนออกกํําลัังกาย ควรกิินพวกอาหาร
ที่่�มีีส่่วนประกอบของคาร์โ์บไฮเดรตเชิิงซ้้อน (เพราะมีไีฟเบอร์์
มากและไขมัันต่ำำ��ด้วย) อย่่างโยเกิิร์์ต  นมถั่่�วเหลืือง หรืือ
ขนมปัง
	 9. หลัังออกกํําลัังกาย ควรเว้้นช่่วงนานๆ แล้้วจึงค่่อย
กิิน...จริิง ๆ แล้้ว ไม่่ต้้องเว้้นไว้้นานขนาดนั้้�นก็็ได้้ กินหลัังจาก
ออกกํําลัังกายไปแล้้ว 1 ชั่่�วโมงก็็โอเคแล้้ว และควรเลืือกกิิน
อาหารที่่�มีีโปรตีีนและคาร์์โบไฮเดรเชิิงซ้้อน เพราะจะได้ไ้ปช่่วย
เร่่งอััตราการเผาผลาญ และช่่วยฟ้ื้�นฟููกล้้ามเนื้้�อให้้ดีีขึ้้�น
	 10. ขนมที่่�มีีส่่วนประกอบของโปรตีีนหรืือโปรตีีนเชค
แทนข้้าว อาหารขบเคี้้�ยวเหล่่านี้้�ใช่่ว่่าจะไม่่มีีแคลอรีีหรืือไขมััน
เลยนะคะ อี กทั้้�งโปรตีีนเชคนั้้�นก็็ไม่่มีีไฟเบอร์์ สรุุปแล้้วไม่่มีี
อะไรดีีไปกว่่าการได้้กิินอาหารจริิง ๆ
	 11. เชื่่�อมั่่�นในฉลาก อย่่าเชื่่�อในทุุกๆ สิ่่�งที่่�คุุณได้้อ่่าน
โดยเฉพาะฉลากที่่�ติิดอยู่่�ข้้างๆ ขวดเครื่่�องดื่่�ม  เพราะยัังมีีอีีก
หลายๆ โรงงานที่่�ขาดการควบคุุมที่่�เคร่่งครััดอยู่่� ทางที่่�ดีี ก่อนซื้้�อ
ควรดููองค์์ประกอบหลายๆ อย่่างรวมกัน แล้้วจึงค่่อยตััดสิินใจ
	 12. กินน้้อยๆ คนส่่วนมากมัักจะกลััวไม่่กล้้ากิินเยอะ
จนบางครั้้�งพลัังงานที่่�รัับเข้้าไปไม่่เพีียงพอกัับที่่�ร่่างกายต้้องการ 
สํําหรัับทํํากิิจกรรมนั้้�นๆ อย่่าลืืมว่ากิินได้้ แต่่ก็็อย่่าให้้มาก
จนเกิินไปนััก เพราะร่่างกายจะเผาผลาญไม่่ทััน เกิิดเป็็นไขมััน
สะสม แล้้วต้องมานั่่�งกลุ้้�มไดเอ็็ทกันใหม่่
	 13. ออกกํําลัังกายเท่่านั้้�นคืือหนทางการลดอ้้วน ถึึง
แม้้ว่่าคุุณจะออกกํําลัังกายบ่่อยแค่่ไหนก็็ตาม แต่่หากขาดการ
วางแผนการกิินที่่�ดีีต่่อสุุขภาพแล้้ว การออกกํําลัังกายที่่�ทํําไป
ก็็ถืือว่่าสููญเปล่่าได้้
	 14. ไม่่ควรกิินน้ำำ��มากๆ ขณะออกกํําลัังกายผิิด 
การเสีียน้ำำ��มากๆ ไม่่ดีีต่่อร่่างกายเลยโดยเฉพาะเวลาที่่�กํําลััง
อยู่่�ในที่่�ร้้อนๆ ฉะนั้้�น ระหว่า่งและหลังัออกกํําลัังกายก็็อย่า่ลืืม
ดื่่�มน้ำำ��เข้้าไป ให้้เพีียงพอต่่อความต้องการของร่่างกายด้้วย
	 15. ไดเอ็็ทแบบอดๆ แน่่นอนว่่าการลดน้ำำ��หนัักแบบนี้้�
จะเห็็นผลเร็็วและง่่ายต่่อการปฏิิบััติิด้้วย แต่่มัันก็็ไม่่ใช่่หนทาง
ที่่�ถููกต้้องนััก คุ ณควรหัันกลัับมาใช้้วิิธีีแบบเดิิมๆ คื อควบคุุม
อาหารและออกกํําลัังกายควบคู่่�ไปด้้วยจะดีีกว่่า
	 16. กิ นโปรตีีนเยอะๆ แป้้งน้้อยๆ หลายๆ คน 
อาจจะกํําลัังฮิิตกับการไดเอ็็ทประเภทนี้้�มาก คื อ ไม่่กิิน
พวกข้้าวหรืือขนมปังเลย อย่่าลืืมสิคะว่่า คาร์์โบไฮเดรตเชิิงซ้้อน
ก็็มีีความสํําคััญต่่อการเจริิญเติิบโตของกล้้ามเนื้้�อนะ
	 ที่่�มา https://www.phyathai.com/article_detail/
1739/th/
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ถาม1

ถาม2
		  สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด
ที่่�เคารพทุุกท่่าน 		
		  ในช่่วงนี้้�โควิิด 19 ยังคงไม่่ลดลงเลย แต่่ทางสหกรณ์์ฯ ของเรา
มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องประกาศยกเลิิกสวััสดิิการ
ที่่�สมาชิิกติิดโควิิด 19 แล้้วจะได้้รัับ 2,000 บาท  เหตุุเพราะว่่า
ทางสหกรณ์์ฯ ได้้ขออนุุมััติิงบประมาณนี้้� จากที่่�ประชุุมใหญ่่สามััญไว้้ 
500,000 บาท  แต่่ในปััจจุุบัันนี้้�ทางสหกรณ์์ได้้จ่่ายสวััสดิิการ
ดัังกล่่าวนี้้�ให้้กัับสมาชิิกที่่�ติิดโควิิด 19 ไปทั้้�งสิ้้�นเกืือบ 800,000 บาท
จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องยกเลิิกสวััสดิิการนี้้�โดยผู้้�ที่่�ติิดโควิิด 19 
ภายในวัันที่่� 7 เมษายน 2565 สามารถยื่่�นเรื่่�องรัับสวััสดิิการนี้้�ได้้
แต่่ผู้้�ที่่�ติิดโควิิด 19 หลัังจากวัันที่่� 7 เมษายน 2565 เป็็นต้้นไป 
ไม่่สามารถเบิิกสวััสดิิการนี้้�ได้้แต่่ผู้้�ที่่�ติิดโควิิด 19 ภายในวัันที่่� 
7 เมษายน 2565 ดังกล่่าว สามารถยื่่�นเรื่่�องขอเบิิกสวััสดิิการหลััง
จากวัันที่่� 7 เมษายน 2565 ไปได้้อีีก 60 วััน ก็ขอแจ้้งให้้สมาชิิก
ทุุกท่่านได้้รัับทราบ ส่ วนในเรื่่�องที่่�สมาชิิกสอบถามมามากคืือ 
จะเลืือกตั้้�งประธานและคณะกรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ชุด 63/2565 เมื่่�อไรนั้้�น ทางสหกรณ์์ได้้กำำ�หนด
วัันเลืือกตั้้�งไว้้ในวัันอาทิิตย์์ที่่� 5 มิ ถุุนายน 2565 สถานที่่�ยัังคง
เหมืือนเดิิมกับปีีที่่�ผ่่านมา กว่่าวารสารเล่่มนี้้�จะออกทางสหกรณ์์
คงประกาศให้้สมาชิิกได้้รัับทราบรายละเอีียดกัันแล้้วนะครัับ 
ในส่่วนข้้อสงสััยที่่�สมาชิิกสอบถามมาในเดืือนนี้้�มีีดัังนี้้�ครัับ

	 	 ผมเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
มากกว่่า 20 ปี มีหุ้้�นอยู่่�ในสหกรณ์์จำำ�นวน 300,000 บาทเศษ 
และไม่่ได้้เป็็นหนี้้�กัับสหกรณ์์ ในช่่วงเศรษฐกิิจไม่่ค่่อยดีีนี้้� อยาก
ทราบว่่าผมสามารถงดการส่่งค่่าหุ้้�นรายเดืือนจะได้้หรืือไม่่ และ
จะต้้องดำำ�เนิินการอย่่างไร

	 	 สมาชิิกสามารถงดส่่งเงิินค่่าหุ้้�นรายเดืือนได้้ครัับ เพราะ 
ระเบีียบการส่่งเ งิินค่่าหุ้้�นรายเดืือนของสหกรณ์์มีีอยู่่�ว่ ่า 
เมื่่�อสมาชิิกท่่านใดได้้ส่่งเงิินค่่าหุ้้�นรายเดืือนไม่่น้้อยกว่่า 200 งวด
หรืือเป็็นจำำ�นวนเงิิน ไม่่น้้อยกว่่า 200,000 บาท และไม่่มีีหนี้้�สิิน
กัับสหกรณ์์ จะงดส่่งเงิินค่่าหุ้้�นรายเดืือน หรืือลดจำำ�นวนการ 		        บุุญส่่ง เงางาม

		   กรรมการ

ตอบ

ตอบ

ถืือหุ้้�นรายเดืือนลงก็็ได้้ แต่่ต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่าอััตราการชำำ�ระขั้้�นต่ำำ��
ตามระเบีียบ การดำำ�เนิินการให้้สมาชิิกแสดงความจำำ�นงเป็็น
หนัังสืือต่่อคณะกรรมการ โดยสมาชิิกมาเขีียนแบบคำำ�ร้องแล้้ว
ยื่่�นต่่อเจ้้าหน้้าที่่� เพื่่�อให้้คณะกรรมการประชุุมอนุุมััติิต่่อไป

	 	 ผมเป็็นข้้าราชการครููและเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ท ราบว่่าผู้้�แทนสมาชิิกจะมีีการเลืือกกัันใหม่่
เพราะหมดวาระ และทางโรงเรีียนเตรียมการเลืือกผู้้�แทนสมาชิิก
คนใหม่่ ผมอยากทราบว่่าสิิทธิิและหน้้าที่่�ของผู้้�แทนสมาชิิก
มีีรายละเอีียดอย่่างไรบ้้าง 

	 	 ตามระเบีียบสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ว่าด้้วย
การเลืือกตั้้�งผู้้�แทนสมาชิิก พ.ศ.2558 กำำ�หนดให้้จำำ�นวนสมาชิิก 
20 คน มีผู้้�แทนสมาชิิกได้้ 1 คน ถ้ามีีเศษเกิินกึ่่�งหนึ่่�งให้้มีีผู้้�แทน
สมาชิิกได้้อีีก 1 คน
	 	 สิิทธิิและหน้้าที่่�ของผู้้�แทนสมาชิิกมีีดัังนี้้� 
	 	 1.	ผู้้�ที่่�ได้้รัับเลืือกตั้้�งเป็็นผู้้�แทนสมาชิิกมีีหน้้าที่่�เข้้าร่่วม
ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีหรืือประชุุมใหญ่่วิิสามััญ
	 	 2.	 ผู้้�แทนสมาชิิกแจ้้งข่่าวสารต่่างๆ ของสหกรณ์์ให้้สมาชิิกทราบ
 	 	 3.	ผู้้�แทนสมาชิิกต้้องปฏิิบััติิตามระเบีียบและข้้อบัังคัับของ
สหกรณ์์โดยเคร่่งครััด 
	 	 4.	ผู้้�แทนสมาชิิกมีีสิิทธิ์์�ในการสมััครรัับเลืือกตั้้�งเป็็น
ประธานหรืืกรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัดได้้
	 	 5.	ผู้้�แทนสมาชิกิจะมอบอำำ�นาจให้ผู้้้�อื่่�นมาประชุมุแทนตน
ไม่่ได้้
	 	 6.	ผู้้�แทนสมาชิิกอยู่่�ในตำำ�แหน่่งคราวละ 2 ปี และอยู่่�ใน
ตำำ�แหน่่งได้้ไม่่เกิิน 2 วาระติิดต่่อกััน
	 	 การพ้้นจากตำำ�แหน่่ง ผู้้�แทนสมาชิิกในกรณีีดัังต่่อไปนี้้�
	 	 1.	ครบวาระหรืือมีีการเลืือกตั้้�งผู้้�แทนสมาชิิกใหม่่
	 	 2.	 ลาออก โดยการยื่่�นใบลาออกต่่อคณะกรรมการดำำ�เนิินการ	   	
		  3.	ออกจากกลุ่่�มที่่�ตนสัังกััด
	 	 4.	ขาดจากสมาชิิกภาพ
	 	 5.	ที่่�ประชุุมกลุ่่�มต้นสัังกััดมีีมติถอดถอน
	 	 6.	 ผิิดนััดส่่งเงิินงวดชำำ�ระหนี้้�ต่่อสหกรณ์์ฯ 2 งวด ติดต่่อกััน 	
	 	 7.	สหกรณ์์เป็็นโจทย์ฟ้้องดำำ�เนิินคดีีทั้้�งทางแพ่่งหรืือทาง
อาญาเว้้นแต่่ คดีีนั้้�นไม่่ได้้เกิิดจากการกระทำำ�ของตน
	 	 พบกัันใหม่่โอกาสหน้้าครัับ สวััสดีีครัับ.
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ข่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร  084 - 086-1739โทร  084 - 086-1739

สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132
สสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการสสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการ
สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252

ลำำ�ดัับ ชื่่อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต
จ่่ายเงิิน

สงเคราะห์์

วัันที่่�

รัับแจ้้ง

เงิินสวััสดิิการกองทุุน

สงเคราะห์์สมาชิิกเสีีย

ชีีวิิต 

พ.ศ. 2556

เงิินสวััสดิิการ

สงเคราะห์์สมาชิิก

ถึึงแก่่กรรม 

(กองทุุน 

10 ล้้าน)

สส.อค. สส.ชสอ.

1 นายประภัักดิ์์�  ดรุุณวรรณ 71 ปีี ปอดติิดเชื้้�อ 243,312 28 ธ.ค. 65 110,000 10,000 576,000 -

2 นางนภาพร โนรีีวรรณ 62 ปีี น้ำำ��ท่่วมในเชื้้�อหุ้้�มปอด 243,284 29 ธ.ค. 65 150,000 20,000 - -

3 นางวัันเพ็็ญ ตรีีเนตร 73 ปีี ปอดติิดเชื้้�อ 243,255 4 ม.ค. 65 130,000 20,000 576,000 -

4 นางอำำ�นวย โพธิ์์�เที่่�ยง 84 ปีี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 243,227 5 ม.ค. 65 150,000 30,000 576,000 -

5 นางอาภรณ์์  นพสงค์์ 84 ปีี โรคหััวใจ 243,199 7 ม.ค. 65 150,000 30,000 576,000 576,000

6 นางกนกวรรณ โสมััคพััฒน์์ 71 ปีี มะเร็็งลำำ�ไส้้ระยะสุุดท้้าย 243,171 11 ม.ค. 65 - - - -

7. นางนัันทนา พลพาหะ 85 ปีี หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 243,143 12 ม.ค. 65 150,000 30,000 576,000 -

8. นายไตรรงค์์ ลิ้้�มเจริิญ 59 ปีี โควิิด – 19 243,114 20 ม.ค. 65 100,000 10,000 - -

	 สวัสดีค่ะสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สหกรณ์ออมทรัพย์ครูนนทบุรี

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�ได้้รับเงิินในเดืือนมีีนาคม 2565 จำำ�นวน 8 ราย 

	 เดืือนมีีนาคม  2565 มี ยอดเรีียกเก็็บตามจริิง 8 ศพ 
เป็็นเงิิน 240 บาท  และค่่าบำำ�รุงรายปีี 50 บาท  รวมเป็็นเงิิน 
290 บาท  และแจ้้งล่่วงหน้้าให้้ทราบในเดืือนเมษายน 2565  
11 ศพ รวมเป็็นเงิิน 330 บาท  และรายชื่่�อผู้้�เสีียชีีวิิตได้้รัับเงิิน
ครบทุุกรายการให้้ทราบ ตามรายชื่่�อข้้างล่่าง

รายชื่อผู้เสียชีวิตที่ยังไม่ได้รับเงิน

ทายาทสมาชิกจะได้้รับเงิินตามรายการดัังนี้้�
1.ค่่าพิธีีกรรม 5,000 บาท, 2.ค่่าพวงหรีีด 500 บาท, 3.เงิินค่่าสงเคราะห์์ศพงวดแรก 50,000 บาท (ไม่่เกิิน 3 สััปดาห์) เงิินสงเคราะห์์ท่ี่�เหลืือรัับภายใน 90 วััน หลัังจากวันท่ี่�รัับแจ้้งเสีียชีีวิต

ลำำ�ดั บ ชื่่�อ - นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

1. น.ส.สร้้อยสวาท  จารุุจิินดา 16 ม.ค. 65 26 ม.ค. 65

2. นายประกิิต วิทยสััมพันธ์์ 21 ม.ค. 65 1 ก.พ. 65

3. นางบัังอร  เชาว์์ควณิช 31 ม.ค. 65 1 ก.พ. 65

4. นายทวี  วงศ์์ศิิริิประเสริิฐ 7 เม.ย. 64 2 ก.พ. 65

5. นางระเบีียบ  วงศ์์ศิิริิประเสริิฐ 16 พ.ย. 64 2 ก.พ. 65

6. นางอมรรััตน์  ถลำำ� 30 ม.ค. 65 3 ก.พ. 65

7. น.ส. บุญเติิม  มีสารภีี 9 ต.ค. 64 4 ก.พ. 65

8. นางสำำ�เนีียง เสถีียรกาล 2 ก.พ. 65 9 ก.พ. 65

9. นายณรงค์์ศัักดิ์์�  พุ่่�มจำำ�ปา 2 ก.พ. 65 10 ก.พ. 65

ลำำ�ดั บ ชื่่�อ - นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

10. นางนงลัักษณ์์ นพวงศ์์ ณ อยุุธยา 30 ม.ค. 65 15 ก.พ. 65

11. นางจีีรวรรณ  กลั่่�นทอง 2 ก.พ. 65 24 ก.พ. 65

12. นายสนทยา  เผืือกเวช 6 มี.ค. 65 8 มี.ค. 65

13. นายวััลลภ  ยิ้้�มงาม 15 ก.พ. 65 9 มี.ค. 65

14. นางประเทืืองสุุข  แสงสุุธิิศรีี 13 มี.ค. 65 15 มี.ค. 65

15. นางรุ่่�งฤดีี  เปสะพัันธุ์์� 11 มี.ค. 65 17 มี.ค. 65

16. นายสมพาน  ธรรมวััตร 15 มี.ค. 65 17 มี.ค. 65

17. นายกล่่อม  ปานปลอด 8 มิ.ย. 64 22 มี.ค. 65

18. นางภาสิิกา  พรรณพััฒน์์ 28 ธ.ค. 64 24 มี.ค. 65

ลำำ�ดั บ ชื่่�อ - นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

19. นายกััมพล  ยังคล้้าย 19 มี.ค. 65 25 มี.ค. 65

20. นางรสสุุคนธ์์  ดวงนภา 22 มี.ค. 65 29 มี.ค. 65

21. นายสุุวััฒน์์  ยอดแสง 26 มี.ค. 65 29 มี.ค. 65

22. น.ส.พรรณประภา  ปทุุมวััน 18 มี.ค. 65 2 เม.ย. 65

23. นายสนอง  เอี่่�ยมนาม 4 เม.ย. 65 5 เม.ย. 65

24. นายเดช  นิภาศิิริิกุุล 6 เม.ย. 65 7 เม.ย. 65

25. นายสมพงษ์์  ธรรมพิชััย 10 เม.ย. 65 12 เม.ย. 65

26. นางวััลลีีย์์  โพธิิสิิทธิ์์� 8 เม.ย. 65 16 เม.ย. 65

พููลมาศ  ทัับเกร็็ด
กรรมการ

	 เมื่่�อท่่านโอนมาเรีียบร้้อยแล้้วให้้ท่่าน โทรแจ้้งและส่่งหลัักฐาน
การชำำ�ระเงิินให้้สมาคมทราบทุุกครั้้�ง โดยการแฟกซ์์เอกสารมาท่ี่�เบอร์์ 
02-9698841 หรืือ ถ่่ายรููปส่่งไลน์์มาทาง ID line : 02-9698841 
กรุณาเก็็บหลัักฐานการโอนเงิินของท่่านจนกว่่าท่่านจะได้้รัับใบเสร็็จรัับเงิิน
ฉบัับจริิงจากทางสมาคมฯ
	 สมาชิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิิน
กัับสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ท างสมาคมฌาปนกิิจฯ จะต้้อง
นำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนที่่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรมด้านการเงิินไว้้กัับ
สหกรณ์์ฯ ส่วนที่่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดงจึึงรัับเงิินส่่วนที่่�เหลืือไปได้้
 

การเปลี่่�ยนแปลงผู้้�รัับผลประโยชน์์
	 กรณีีเปล่ี่�ยนแปลงผู้้�รัับผลประโยชน์์ สมาชิิกต้้องนำำ�หลัักฐาน
ของผู้้�รัับผลประโยชน์์คนใหม่่มาติิดต่่อขอเปลี่่�ยนแปลงได้้ที่่�สมาคม ดัังนี้้�
	 1.สำำ�เนาบััตรประชาชน   2.สำำ�เนาทะเบีียนบ้้าน   3.สำำ�เนาใบเปลี่่�ยน
ชื่่�อ-สกุุล (กรณีีมีีการเปลี่่�ยนแปลง)
	 ***(กรุุณาลงนามรัับรองทุุกสำำ�เนา)***

****กรณีี สมาชิกเสีียชีีวิต เพ่ื่�อรัักษาสิทธิประโยชน์ของทายาท 
กรุณามาติดต่่อเสีียชีีวิต ภายใน 90 วััน นัับจากวันท่ี่�เสีียชีีวิต ****

อ่่านต่่อหน้้า 4



สหกรณ์ครูนนท์ มั่นคง  โปร่งใส  ทันสมัย  เต็มใจให้บรกิาร12

โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488
ID Line : jeerap_sID Line : jeerap_s

สาสาระน่าระน่ารู้รู้
	  	    กับกับครูครนูนท์นนท์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผูƒรับ

สสหกรณ์ครูนนท์หกรณ์ครูนนท์
ชุุดท่ี่� 62 ประจำำ�ปีี 2564 ฉบัับประจำำ�เดืือนเมษายน 2565

มั่นคง  โปร่งใส  ทันสมัย  เต็มใจให้บรกิาร

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการด�ำเนินการสหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ำกัดคณะกรรมการด�ำเนินการสหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ำกัด
ชุุดที่่� 62 ประจำำ�ปีี 2564ชุุดที่่� 62 ประจำำ�ปีี 2564

เจƒาของ	     สหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ำกัด
ทีป่รกึษา	 ดร.เอนก	 ล่วงลอื
	 นายอธิชาติ	 สวัสดี
บรรณาธิการ	 นายปัญญา	 เนื่องฤทธิ์
กองบรรณาธิการ	 นายอธิชาติ	 สวัสดี
	 นายวิทยา  	 ถาวรกันต์
	 นายทวีสิทธิ์  	 ฉิ่งแก้ว
	 นายปณต  	 จตุพศ
	 นายวิทยา  	 น้อยประเทศ
	 นายบุญส่ง  	 เงางาม	
	 นายสงบ  	 สนสิน
	 นายมานัส  	 บรรจงใหม่
	 นายณรงค์  	 ไผ่รอด
	 นายไพรัช  	 สุทธิชื่น
	 นายจีระพงษ์	 สิทธิทิม
	 นางกิตติยา  	 ดอกค�ำ
	 นางพูลมาศ  	 ทับเกร็ด

ไม‚ถึงมือผูƒรับกรุณาส‚งคืน

ส�ำนักงานสหกรณ†ออมทรัพย†ครูนนทบุรี จ�ำกัด  

เลขที่ 776 ถ.รัตนาธิเบศร† ต.บางกระสอ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
โทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.com    

ฝ่ายสินเชื่อโทร 085-336-0202 ฝ่ายการเงิน โทร 085-336-0404 ฝ่ายประมวลผลฯ และฝ่ายกฎหมาย 
โทร 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
Fax : 0-2969-8200 , LINE ID : @ntbcoop_m, E-mai l  :  ntbcoop@hotmai l .com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

	 สวััสดีีครัับ เพ่ื่�อนสมาชิิก สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู
นนทบุุรีี จำำ�กัดทุุกท่่าน ฉบัับนี้้� ขอเสนอสาระความรู้้� เร่ื่�อง 
โครงการพััฒนาระบบ ICT  ประจำำ�ปี 2565 ครัับ  

“โครงการพััฒนาระบบ ICT ของ สอ.นบ.
ประจำำ�ปีี 2565”

	 ในปีีการดำำ�เนิินงาน 2564 เราได้้มีีการปรัับปรุุง
กระบวนการดำำ�เนิินงานด้้าน ICT ของ สอ.นบ. ไปได้้เยอะแล้้ว 
เช่่น การปรัับปรุุงระบบ Mobile Application สอ.นบ. เสร็็จสิ้้�น
และใช้้งานได้้เมื่่�อเดืือน มกราคม 2565 และกำำ�ลังจะมีีการพััฒนา
ระบบเพิ่่�มเติิมอีกในเร็็วๆ นี้้ � ผลตอบรัับของการใช้้ Mobile 
Application สอ.นบ. พบว่่ามีีความพึงพอใจในการใช้้งานดีีครัับ
โดยคณะกรรมการดำำ�เนิินงานฯ ทำำ�งานบนพื้้�นฐานที่่�ว่่า “สหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี เพื่่�อเพื่่�อนครููนนทบุรีี” 
	 จากการที่่�สมาชิิกเข้้าร่่วมประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2564 
ในวัันที่่� 20 กุมภาพัันธ์์ 2565 ที่่�รัับรองผลการดำำ�เนิินงานประจำำ�ปี 
2564 และแผนปฎิิบััติิการประจำำ�ปี 2565 ทำำ�ให้้มีีโครงการพััฒนา
ระบบ ICT อีก 1 โครงการ คือ การพััฒนาปรัับปรุุงระบบคอมพิวเตอร์์
ที่่�ดููแลเครืือข่่ายของการใช้้งาน ICT (Computer Server) ของ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด โดยจะขออธิิบายความหมาย
หลัักการทำำ�งาน และประโยชน์์ในการใช้้งานของ Computer 
Server พอสัังเขปได้้ดงนี้้� 
	 ความหมายของ Server หมายถึึง เครื่่�องคอมพิวเตอร์์
หรืือระบบปฏิิบััติิการหรืือโปรแกรมคอมพิวเตอร์์ ที่่ �ทำำ�หน้้าที่่�ให้้
บริิการ อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งหรืือหลายอย่า่ง ให้้แก่่เครื่่�องคอมพิวเตอร์์
หรืือโปรแกรมคอมพิวเตอร์์ที่่�เป็็นลููกข่่าย ในระบบเครืือข่่าย 
Server ทำำ�หน้้าที่่�อะไร Server ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเหมืือนผู้้�ให้้บริิการต่่างๆ 
ในโครงข่่ายอิินเตอร์์เน็็ต  หรืือโครงข่่ายที่่�มีีลููกข่่าย เมื่่�อมีีผู้้�ใช้้งาน
มาขอใช้้บริิการ Server เครื่่�อง Server จะจััดสรรทรัพยากรที่่�มีีอยู่่�
ในเครื่่�องเพื่่�อให้้บริิการในทัันทีีบริิการของ Server นั้้�นมีีหลากหลาย
อย่่างด้้วยกััน แบ่่งได้้เป็็น 4 หน้้าที่่�หลัักดัังต่่อไปนี้้�

	 1.Web server คื อโปรแกรมที่่�มีีหน้้าที่่�ให้้บริิการด้้านการ
จััดการเว็็บไซต์์ 
	 2. Mail server คือโปรแกรมที่่�มีีหน้้าที่่�ให้้บริิการด้้าน E-mail 
โปรแกรมที่่�ใช้้ในด้้าน Mail server 
	 3. DNS server คือโปรแกรมที่่�มีีหน้้าที่่�ให้้บริิการด้้านโดเมน
เนมที่่�จะค่่อยเปลี่่�ยนชื่่�อเว็็บไซต์์ที่่�เราต้้องการให้้เป็็น IP Address 
	 4. Database server คือระบบฐานข้้อมููล หรืือ โปรแกรม
ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ให้้บริิการด้้านการจััดการดููแลข้้อมููลต่่าง ๆ ภายในองค์์กร 
หรืือ เว็็บไซต์์ เป็็นต้้น
	 การทำำ�งานของ Server จะทำำ�งานพร้้อมกันหลาย ๆ อย่่าง
ได้้ในเวลาเดีียวกัน เนื่่�องจากความสามารถของเครื่่�อง Server ส่วนใหญ่่
จะมีีความสามารถที่่�สููง โดยการทำำ�งานแต่่ละอย่่างของ Server
จะทำำ�งานใน ช่องทางหลายช่่องทาง
	 ประโยชน์ของ Server จะเป็็นเครื่่�องคอมพิวเตอร์์ที่่�มีีความ
สามารถในการให้้บริิการที่่�สููงมาก โดยประโยชน์์หลัักๆ ของ Server 
นั้้�นเป็็นเครื่่�องคอมพิวเตอร์์ที่่�คอยให้้บริิการกัับผู้้�ใช้้งานอิินทราเน็็ต และ
อิินเตอร์์เน็็ตที่่�เข้้ามาขอใช้้บริิการ
	 นอกจากที่่�เครื่่�อง Server ยั ังสามารถนำำ�มาใช้้ในสำำ�นักงาน
ได้้อีีกด้้วย โดยประโยชน์์ในการใช้้เครื่่�อง Server ในสำำ�นักงาน 
คืือ ช่ วยให้้ประหยััดทรัพยากรต่่างๆ ได้้ เพราะว่่าคอมพิวเตอร์์ทุุกตััว
สามารถใช้้งานทรัพยากรนั้้�นๆ ได้้เช่่น เครื่่�องพิิมพ์ ฮาร์์ดดิิสก์์ เป็็นต้้น
	 เนื่่�องจาก Server ที่่�ติิดตั้้�งที่่�สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กัด
มีีอายุุการใช้้งานนานมาก คณะกรรมการดำำ�เนิินงานสหกรณ์์จึึงมีีมติ
เห็็นว่่าควรเปลี่่�ยนเครื่่�องใหม่่เพื่่�อจะทำำ�ให้้การบริิการ และการดำำ�เนิินงาน
คล่่องตััวมากยิ่่�งขึ้้�น จึ งได้้ริิเริ่่�มโครงการ โดยโครงการดัังกล่่าว
จะดำำ�เนิินการ เริ่่�มดำำ�เนิินการในเดืือนเมษายน 2565 เป็็นต้้นไป 
	 หลัังจากเฟสนี้้� (ติิดตั้้�ง Computer Server) เสร็็จแล้้ว 
ก็็จะดำำ�เนิินการการปรัับปรุุง เรื่่�องระบบสััญญาณ สายสััญญาณ (LAN),
INTERNET, WIFI และจััดหาคอมพิวเตอร์ใ์หม่่ทดแทนเครื่่�องเก่่าที่่�ใช้้มา
อย่่างยาวนาน ถ้ าแก้้ไขจุุดพวกนี้้�ให้้หมดไป จะทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงาน
ของระบบ ICT ของ สอ.นบ. จะรุุดหน้้า ทันสมััย และดำำ�เนิินการต่่างๆ
ที่่�เกี่่�ยวกับระบบคอมพิวเตอร์์ไปได้้อย่่างรวดเร็็ว  ลดการผิิดพลาดใน 
ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานที่่�ดีีขึ้้�น 
	 ทั้้�งนี้้� โดยการดำำ�เนิินงานของคณะกรรมการดำำ�เนิินงาน 
ได้้ดำำ�เนิินการตามมาตรฐานของกฎระเบีียบอย่่างเคร่่งครััด ถู กต้้อง 
โปร่่งใส และนำำ�เสนอในการประชุุมคณะกรรมการดำำ�เนิินงานประจำำ�เดืือน
โดยมีีผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมประชุุมเป็็น คณะกรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี
เจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องเพื่่�อรัับรอง 
	 ตลอดระยะเวลาในการทำำ�งานที่่�ถููกแต่่งตั้้�งในคณะกรรมการ
และคณะอนุุกรรมการต่่างๆ ได้้เห็็นความเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีแนวโน้้ม
ที่่�ดีีขึ้้�น ทั้้�งการดำำ�เนิินการพััฒนากระบวนการขั้้�นตอนต่่างๆ ทำำ�ให้้การ
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