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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 081-7117198โทร. 081-7117198

 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูันนทบุรีั 

จำำากัดี ที�เคารัพรััก

 วารสารสหกรณ์์ออมทรพัย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด ประจำำา

เดือนมกราคม 2568 ฉบุับุนี� ถืือเป็นฉบัุบุต้้อนรับุปีใหม่  

กองบุรรณ์าธิิการวารสารฯ ขออำานวย์พรให้สมาชิิกทุกท่าน  

ได้รับุแต่้ความโชิคดี มีความสุขความเจำริญ และความมั�นคง

ในชีิวิต้ โดย์ถ้ืวนหน้ากันทุกๆ ท่านนะครับุ  

        ในนามของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ขอแสดง

ความย์ินดีกับุท่านคณ์ะกรรมการดำาเนินการ ที�ผ่่านการเลือกตั้�ง 

ทั�งจำากเขต้เลือกตั้�งที� 1 และเขต้เลือกตั้�งที� 2 ที�เข้ามาใหม่ ทั�ง 7 

ท่าน ที�ท่านได้รับุความไว้วางใจำจำากสมาชิิกโดย์ผ่่านการเลือกตั้�ง

อย์่างบุริสุทธิิ�ย์ุติ้ธิรรม การได้รับุเลือกตั้�งเข้าสู่ต้ำาแหน่งในครั�งนี� 

ไม่เพีย์งแต้่สะท้อนถึืงความเชืิ�อมั�น ที�สมาชิิกมีต่้อความสามารถื

ของทุกท่าน แต่้ย์งัแสดงถึืงศัักย์ภาพของท่านที�จำะนำาพาสหกรณ์์

ก้าวสู่ความเจำริญก้าวหน้าในอนาคต้อีกด้วย์

        คณ์ะกรรมการดำาเนนิการ ถืือเปน็หัวใจำสำาคัญในการบุรหิาร

จัำดการสหกรณ์์ ให้มีประสิทธิิภาพ ไม่ว่าจำะเป็นการสร้างความ

มั�นคงทางการเงิน การส่งเสริมคุณ์ภาพชีิวิต้ของสมาชิิก หรือการ

ผ่ลักดันให้สหกรณ์์ก้าวทันกับุการเปลี�ย์นแปลงในยุ์คปัจำจุำบัุน 

ภารกิจำที�รออย์ูข้่างหน้านี� คือโอกาสที�จำะสร้างความเปลี�ย์นแปลง

เชิิงบุวกให้กับุสหกรณ์์และสมาชิิกทุกคน

        ในปีที�ผ่่านมา สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรีได้แสดงให้

เห็นถึืงศัักย์ภาพและความมุ่งมั�นในการพัฒนางานบุริการให้ต้อบุ

สนองความต้้องการของสมาชิิกอย่์างรอบุด้าน ไม่ว่าจำะเป็น 

การเติ้บุโต้ทางการเงิน  ด้วย์การบุริหารงานที�รอบุคอบุ โปร่งใส 

ต้รวจำสอบุได้ สหกรณ์์สามารถืสร้างผ่ลกำาไรและเงินปันผ่ล 
นายโชคดีี วิิหคเหิร

รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

ที�มั�นคงให้กับุสมาชิิก การพัฒนาบุริการที�สะดวกรวดเร็ว การนำา

เทคโนโลย์ีมาปรับุใช้ิ ทำาให้กระบุวนการต่้าง ๆ มีประสิทธิิภาพ

มากขึ�น เช่ิน ระบุบุเงินกู้ การชิำาระเงิน และการต้รวจำสอบุข้อมูล

ของสมาชิิกที�สะดวกรวดเร็ว จัำดสวัสดิการเพื�อสนับุสนุนสมาชิิก 

และหน่วย์ภาย์ในจัำงหวัด การจัำดกิจำกรรมพัฒนาความรู้ การมอบุ

ทุนสนับุสนุน และการช่ิวย์เหลือสมาชิิกในย์ามวิกฤติ้ ทั�งด้าน

ร่างกาย์และทางด้านภัย์พิบัุติ้

        ภาย์ใต้้การบุริหารของคณ์ะกรรมการดำาเนินการ ชุิด 65 

ที�กำาลังจำะสิ�นสุดลง และคณ์ะกรรมชุิดใหม่ ชุิดที� 66 กำาลังจำะเข้า

มารับุช่ิวงแทนที� เรามั�นใจำว่าสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด 

จำะยั์งคงเดินหน้าสร้างสรรค์สิ�งดี ๆ ให้กับุสมาชิิกทุกคน ทั�งใน

ด้านการให้บุริการที�มีคุณ์ภาพ การส่งเสริมความมั�นคงทาง

เศัรษฐกิจำ และการย์กระดับุมาต้รฐานการบุริหารให้โปร่งใสและ

ทันสมัย์มากย์ิ�งขึ�น นอกจำากนี� ย์งัมีเป้าหมาย์ที�จำะพัฒนาสหกรณ์์

ให้เป็นศูันย์์กลางของความร่วมมือในหมู่สมาชิิก ทั�งในด้าน 

การเงิน การพัฒนาบุริการ และการสร้างเครือข่าย์ความสัมพันธ์ิ

ที�เข้มแข็ง

        ในฐานะสมาชิิก เราทุกคนล้วนมีส่วนสำาคัญในการสนับุสนุน

การทำางานของคณ์ะกรรมการฯและร่วมสร้างพลังให้สหกรณ์์ของ

เราก้าวไปข้างหน้าด้วย์ความมั�นใจำ ด้วย์ความร่วมมือที�เหนีย์ว

แน่นจำากสมาชิิกทุกคน สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด  

จำะไมเ่พีย์งแต้เ่ป็นแหล่งพึ�งพิงทางการเงนิที�สำาคัญเท่านั�น แต่้เรา

ย์ังหวังว่า เราจำะเป็นองค์กรที�สมาชิิกฯทุกคน เชืิ�อมั�นและภาค

ภูมิใจำอีกด้วย์

        สุดท้าย์นี� ขอแสดงความย์ินดีกับุคณ์ะกรรมการใหม่ 

ทั�ง 7 ท่านอีกครั�ง ขอขอบุคุณ์ที�ทุกท่านพร้อมอุทิศัแรงกาย์

แรงใจำ เพื�อความสำาเร็จำขององค์กร เราขอเป็นกำาลังใจำให้ใน

ทุกย่์างก้าวของการทำางาน และหวังว่าสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รู

นนทบุุรี จำำากัด จำะก้าวสู่ความสำาเร็จำที�ย์ิ�งใหญแ่ละย์ั�งย์นืต่้อไป

       "ด้วย์ความร่วมมือ ร่วมใจำ สู่ความสำาเร็จำที�ย์ั�งย์ืน"
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นายนรากร  ไหลหร่�ง
ประธาน

สหกรณ์์ออมทร่พย์ครูนนทบุุรี จำำาก่ดี

 เรีัย์น สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ 
ครูันนทบุรีั จำำากัดี ที�รัักทุกท่าน
 ในโอกาสขึ�นปีใหม่ พุทธิศัักราชิ 2568 นี� 

กระผ่มในนามของประธิานสหกรณ์์ออมทรพัย์ค์รู

นนทบุุรี จำำากัด ขอส่งความปรารถืนาดีมาย์ัง

สมาชิิกทุกคน ขอให้ปีใหม่นี�เป็นปีแห่งความสุข 

ความสำาเร็จำ และความเจำริญรุ่งเรืองในทุกด้านและ

ในโอกาสที�เดือนมกราคม มีวันสำาคัญอีกสองวันที�

ผ่มอดจำะกล่าวถึืงไม่ได้ นั�นคืองานวันเด็กแห่งชิาติ้ 

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

และ งานวันครู ซึึ่�งเป็นโอกาสพิเศัษที�สะท้อนถึืงคุณ์ค่าของ

เด็กซึึ่�งเป็นอนาคต้ของชิาติ้และบุทบุาทของคุณ์ครูผู้่เป็น

รากฐานของสังคม

 งานวันเด็กแห่งชิาติ้ เป็นวันที�เราร่วมกันส่งเสริมพลัง 

ความคดิสร้างสรรค์ ความฝััน และแรงบุนัดาลใจำของเดก็ๆ ผู้่เป็น

อนาคต้ของชิาติ้ ทางสหกรณ์์มีความยิ์นดีที�ได้สนับุสนุนกิจำกรรม

ที�ช่ิวย์ส่งเสรมิการเรีย์นรู้และสรา้งความสขุให้กับุเย์าวชิน ในขณ์ะ

เดีย์วกัน งานวันครู เป็นวันที�เราระลึกถึืงบุทบุาทสำาคัญของครู 

ผู้่ มี จิำต้วิญญาณ์แห่งการเสีย์สละและความมุ่งมั�นในการ

สร้างสรรค์อนาคต้ของเด็กไทย์ ทางสหกรณ์์ภูมิใจำที�ได้มีส่วน

สนับุสนุนและแสดงความเคารพต่้อวิชิาชีิพครู พร้อมทั�งร่วมมือ

เพื�อพัฒนาคุณ์ภาพชีิวิต้ของครูผู้่เป็นสมาชิิกของสหกรณ์์ของเรา

ทุกคน ผ่มขอขอบุคุณ์สมาชิิกสหกรณ์์ทุกท่านที�ร่วมกันผ่ลักดัน

กิจำกรรมเหล่านี�ให้ประสบุความสำาเร็จำ และหวังเป็นอย์่างย์ิ�งว่า

ความร่วมมือที�เข้มแข็งนี�จำะเป็นพลังสำาคัญในการพัฒนาการ

ศึักษาและสังคมไทย์ในอนาคต้

 กระผ่ม ขอแสดงความยิ์นดีกับุคณ์ะกรรมการบุริหารที�ผ่่าน

การเลือกตั้�งเข้ามาใหม่ทั�ง 7 ท่าน การได้รับุความไว้วางใจำจำาก

สมาชิิกถืือเป็นเกีย์รติ้และความรับุผิ่ดชิอบุที�สำาคัญย์ิ�ง กระผ่มมี

ความมั�นใจำว่าคณ์ะกรรมการทุกท่านที�เข้ามาใหม่นี� จำะนำาความรู้

ความสามารถืมาขับุเคลื�อนสหกรณ์์ให้ก้าวหน้าต่้อไป

 อีกประการหนึ�ง กระผ่มขอเชิิญชิวนผู้่แทนสมาชิิกฯ  เนื�อง

ด้วย์สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด ของเรา  กำาหนดจัำดการ

ประชุิมใหญ่สามัญประจำำาปี 2567 เพื�อราย์งานผ่ลการดำาเนินงาน

ในรอบุปีที�ผ่่านมา พิจำารณ์างบุการเงิน และหารือเรื�องสำาคัญต่้าง ๆ

เพื�อร่วมกำาหนดทิศัทางการดำาเนินงานของสหกรณ์์ในอนาคต้ 

การประชิุมจำะจัำดขึ�นในวันอาทิต้ย์์ที� 26 มกราคม 2568  

ณ์ ห้องไดมอนด์บุอลรูม ชัิ�น 4 โรงแรมแกรนด์ริชิมอนด์ จัำงหวัด

นนทบุุรี ตั้�งแต่้เวลา 08.00 น. เป็นต้้นไป

 ทางสหกรณ์์ขอเรีย์นเชิิญผู้่แทนสมาชิิกทุกท่านเข้าร่วม 

การประชิุมต้ามวันและเวลาดังกล่าว ทั�งนี�เพื�อรับุทราบุข้อมูล

สำาคัญ แสดงข้อคิดเห็น และร่วมตั้ดสินใจำในประเด็นสำาคัญของ

สหกรณ์์ การเข้าร่วมประชิุมของท่านมีความสำาคัญอย์่างย์ิ�งต่้อ

ความก้าวหน้าและความมั�นคงของสหกรณ์์ จึำงขอความร่วมมือ

ทุกท่านมาเข้าร่วมโดย์พร้อมเพรีย์งกัน

 สำาหรับุผ่ลการดำาเนินงานในรอบุปีที�ผ่่านมา สหกรณ์์ออม

ทรัพย์ค์รูนนทบุุรี จำำากัด มีความก้าวหน้าและประสบุความสำาเร็จำ

ในหลาย์ด้าน ซึึ่�งเกิดจำากการทำางานร่วมกันของคณ์ะกรรมการ

ดำาเนินการ เจ้ำาหน้าที� และสมาชิิกทุกท่าน อาทิ การบุริหาร 

การเงนิอย์า่งมีประสิทธิิภาพ ทำาใหปี้นี�เรามีกำาไรสุทธิิถึืงเกือบุสาม

ร้อย์ล้านบุาท ทำาใหส้ามารถืนำากำาไรมาจำดัเงินปันผ่ลใหแ้ก่สมาชิิก

ได้ถึืง 7 เปอร์เซ็ึ่น และ เงินเฉลี�ย์คืนได้ถึืง 5.25 เปอร์เซ็ึ่น ทั�งนี�

เมื�อผ่่านความเห็นชิอบุจำากที�ประชุิมใหญ่แล้วนะครับุ

 ความสำาเร็จำทั�งหมดนี�เป็นผ่ลมาจำากความร่วมมือและความ

เสีย์สละของทุกภาคส่วน กระผ่มขอขอบุคุณ์สมาชิิกทุกท่านที�

สนับุสนุนและไว้วางใจำในสหกรณ์์เสมอมา

 สุดท้าย์นี� กระผ่มขออาราธินาคุณ์พระศัรีรัต้นต้รัย์และสิ�ง

ศัักดิ�สิทธิิ�ทั�งหลาย์โปรดดลบัุนดาลให้สมาชิิกสหกรณ์์ทุกท่าน

ประสบุแต้่ความสุข ความเจำริญ สุขภาพแข็งแรง และมีความ

มั�นคงในชีิวิต้ต้ลอดปีและต้ลอดไป



	

 สวััสดีีครัับสมาชิิกทุกท่าน วารสารฉบัุบุนี�เป็นฉบัุบุ

สุดท้าย์ของคณ์ะกรรมการดำาเนนิการชิดุที� 65 ประจำำาปี 2567 

ซึึ่�งจำะมีการประชุิมใหญ่สามัญประจำำาปี 2567 ในวันอาทิต้ย์์ที� 

26 มกราคม 2568 มีสมาชิิกถืามกนัมาเย์อะวา่ทำาไมปนีี�ประชิมุ

ใหญ่ช้ิากว่าปีที�แล้วขอเรีย์นให้ทราบุว่า เมื�อต้้นปี 2567 มีการ

เลือกตั้�งกรรมการชุิดที� 65 เมื�อวันที� 7 มกราคม 2567 ประชุิม

ใหญ ่21 มกราคม 2567 และโอนเงนิปันผ่ล 22 มกราคม 2567 

เพราะการประชุิมใหญ่สามัญประจำำาปีสหกรณ์์ฯต้้องส่งเอกสาร

เชิิญประชุิมถึืงผู้่แทนก่อน 7 วัน ซึึ่�งเอกสารมีค่อนข้างมากใน

หลาย์ส่วนตั้�งแต่้เอกสารสหกรณ์์ ราย์งานผู้่ต้รวจำสอบุกิจำการ 

และราย์งานของผู้่สอบุบัุญชีิที�เป็นผู้่รับุรองงบุการเงินประจำำาปี 

กรรมการชิุดที� 65 รับุทราบุปัญหาในปีนี� และก็คงจำะนำาไป

ปรับุปรุงต่้อไปให้เร็วขึ�นครับุ

 ในส่วนของค่าพาหนะเดินทางในการไปใช้ิสิทธิิ�เลือกตั้�ง

กรรมการนั�น คณ์ะกรรมการชุิดที� 65 ให้นำาเสนอที�ประชุิมใหญ่

สามัญประจำำาปีเพื�อขอปรับุเพิ�มค่าพาหนะในส่วนนี�เป็น 1,500 

บุาท ถ้ืาที�ประชุิมใหญ่อนุมัติ้ ก็จำะมีผ่ลในการเลือกตั้�งปีต่้อปี 

สหกรณ์์ต้้องมีค่าใช้ิจ่ำาย์เพิ�มขึ�นอีกประมาณ์ 3 ล้านบุาท 

เป็นการช่ิวย์ผู้่มีสิทธิิ�เลือกตั้�งครับุ

 ในสว่นของขวญัวันเกิดสมาชิิกมอีาย์คุรบุ 60 ปีบุริบูุรณ์์ขึ�น

ไปสหกรณ์์ได้มีการแก้ไขระเบีุย์บุเป็นที�เรีย์บุร้อย์แล้ว โดย์จำะมี

ผ่ลตั้�งแต่้เดือน มกราคม 2568 ดังนั�นสมาชิิกที�เกิดในเดือน

มกราคมในวันสิ�นเดือนมกราคม 2568 จำะมีเงินโอนเข้าบัุญชีิ

ธินาคารของท่าน ที�ท่านลงทะเบีุย์นไว้ จำำานวน 1,000 บุาท ใน

ปีนี�ได้มีการเพิ�มวงเงินของขวัญเดือนเกิด แต่้เดิมในเดือนเกิด

ท่านสมาชิิกจำะได้รับุค่าหุ้น 70 หุ้น เป็นเงิน 700 บุาท เพิ�มไป

ในหุ้นเดิมของท่าน แต่้ต่้อไปจำะเปลี�ย์นเป็นโอนเงินสดเข้าบัุญชีิ

แทนโดย์เพิ�มเป็น 1,000 บุาท ซึึ่�งก็เป็นไปต้ามที�มีสมาชิิกบุาง

ส่วนร้องขอมาเพื�อจำะได้นำาเงินของขวัญนี�ไปทำาบุุญ ให้ทาน 

หรือรับุประทานอาหารร่วมกับุครอบุครัวครับุ

 และอีกเรื�องหนึ�งก็คือเงินกู้เงินกู้โครงการชืิ�นใจำ 2 ที�แต่้

เดิมมีการให้สมาชิิกที�มีสิทธิิ�กู้ปีละ 10,000 บุาท กู้ได้สูงสุด 

10 ปี คณ์ะกรรมการชุิดที� 65 ได้มีการแก้ไขเพิ�มวงเงินการกู้

ให้อีก 2 ปี รวมเป็น 12 ปี สมาชิิกที�มีสิทธิิ�ต้ามระเบีุย์บุนี� 

สามารถืสอบุถืามราย์ละเอีย์ดได้ที�สหกรณ์์ฯ หลังจำากการ

ประชุิมใหญ่สามัญประจำำาปีนี� เพื�อจำะได้นำาไปจ่ำาย์เงินสมาคม

ฌาปนกิจำสงเคราะห์ สสอค. และ สส.ชิสอ. ต้ามที� สมาชิิก

หลาย์ท่านได้ปฏิิบัุติ้มา นับุเป็นเรื�องน่าย์ินดีกับุสภาพ

เศัรษฐกิจำปัจำจุำบัุน ก็เป็นการแบุ่งเบุาภาระท่านได้อีกส่วนนึง

ครับุ

 เมื�อวันที� 12 มกราคม 2568 ที�ผ่่านมาได้มีการเลือกตั้�ง 

กรรมการชุิดที� 66 จำำานวน 7 คนแทนคนเดิมที�หมดวาระท่าน

สมาชิิกก็คงจำะทราบุผ่ลการเลือกตั้�งแล้ว และกรรมการที�ได้

รับุเลือกตั้�งเข้ามาก็จำะมีการนำาไปรับุรองโดย์ผู้่แทนในที�

ประชุิมใหญ่ สามัญประจำำาปี 2567 ในวันที� 26 มกราคม 

2568 กรรมการทั�ง 7 คนนี�ก็จำะเป็นกรรมการชุิดที� 66 โดย์

สมบูุรณ์์ ต้้องขอแสดงความย์ินดีกับุทุกท่านด้วย์ครับุ

 สำาหรับุผ่มก็หมดวาระแล้วเพราะเป็นกรรมการมาครบุ 

2 วาระ 4 ปี ก็ย์ังคงติ้ดต้ามสหกรณ์์อย์ู่ไม่ได้หาย์ไปไหน

สมาชิิกท่านใดที�มีความประสงค์จำะให้ช่ิวย์เหลือหรือขอ 

คำาปรึกษาในเรื�องสหกรณ์์ก็ย์ินดีครับุ ย์ินดีที�จำะเป็นสื�อกลาง

ให้กับุท่านและจำะหาคำาต้อบุให้ท่านได้ต้ามความเหมาะสม 

โทรศััพท์ผ่มย์ังใช้ิเบุอร์เดิม 081-4562837 ขอกราบุสวัสดี

สมาชิิกทุกท่านครับุ

สหกรณ์์ครูนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่4

นาย์มานัส  บรัรัจำงใหม่  
กรรมการ

โทร. 081-4562837 โทร. 081-4562837 

คอลััมน์์คุยกัับคอลััมน์์คุยกัับ
ประธาน์อนุ์กัรรมกัาร ประธาน์อนุ์กัรรมกัาร 

กัารลังทุุน์แลัะติิดติามหน้์�สิิน์กัารลังทุุน์แลัะติิดติามหน้์�สิิน์
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         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพูลมาศ  ท่บุเกร็ดี
กรรมการและเลขานุการ

 สวััสดีี ค่ะท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ 

ครูันนทบุรีั จำำากัดี ที�เคารัพทุกท่าน

 ฉบัุบุนี�พบุกันในฐานะกรรมการชุิดที� 65 ในฉบัุบุต่้อ

ไปจำะพบุกันในการดำาเนินงานของคณ์ะกรรมการดำาเนินการ 

สหกรณ์์ฯ ชุิดที� 66 ค่ะ กว่าท่านสมาชิิกจำะได้รับุเอกสารนี�

คงจำะได้รับุทราบุผ่ลการเลือกตั้�งคณ์ะกรรมการดำาเนินการชุิด

ที� 66 ในวันที� 12 มกราคม 2568 แล้วการประชุิมใหญ่สามัญ

ประจำำาปี 2567 ในวันที� 26 มกราคม 2568 โดย์ผู้่แทนสมาชิิก 

เข้าร่วมประชุิม ณ์ ห้อง Diamond Ballroom ชัิ�น 4 โรงแรม 

แกรนด์ริชิมอนด์อำาเภอเมืองนนทบุุรี จัำงหวัดนนทบุุรี  

รับุทราบุผ่ลการปฏิิบัุติ้งานของสหกรณ์์ฯ และอนมัุติ้เห็นชิอบุ

ต้ามแผ่นปฏิิบัุติ้การประจำำาปี 2568 และอนุมัติ้เห็นชิอบุใน

วาระที�เกี�ย์วข้องต้ามข้อบัุงคับุและระเบีุย์บุต่้างๆ

 สหกรณ์์ฯโดย์คณ์ะกรรมการดำาเนินการชิุดที� 65 

มีมติ้เห็นชิอบุเพิ�มสวัสดิการให้สมาชิิก ได้แก่เพิ�มค่าเดินทาง/

อาหาร ในการมาเลือกตั้�งกรรมการสหกรณ์์ฯ จำาก 1,200 บุาท 

เป็น 1,500 บุาท สวัสดิการผู้่มีอายุ์ตั้�งแต่้ 60 ปีขึ�นไป ในเดือน

คล้าย์วันเกิดจำะได้จำะได้รับุเงินสดโอนเข้าบัุญชีิ หรือมารับุด้วย์

ต้นเอง จำำานวน 1,000 บุาท (จำากเดิมได้รับุเป็นหุ้น จำำานวน

เงิน 700 บุาท) โครงการชืิ�นใจำ 2 จำากกู้ได้ปีละ 10,000 บุาท 

จำำานวน 10 ครั�ง เป็น จำำานวน 12 ครั�ง ทั�งนี� ทุกเรื�องต้้องได้

รับุความเห็นชิอบุต่้อที�ประชุิมใหญ่สามัญ 2567 ก่อนค่ะ  

พบุกันใหม่ในคณ์ะกรรมการดำาเนินการชุิดที� 66 นะคะ



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 089-2136168โทร. 089-2136168

นายวิรรณ์สูตร  พ่นธุมะเกียรติ
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3

 เป็นห่วงเพื�อนสมาชิิกครับุที�เป็นหนี� ถ้ืาท่านมีวินัย์ในการใช้ิจ่ำาย์เงิน เป็นลูกหนี�ชัิ�นดีท่านก็จำะไม่มีปัญหาด้านการเงิน 

แต่้ถ้ืาเมื�อใดที�ท่านผิ่ดนัดชิำาระหนี� เครดิต้ จำะเสีย์ไปพย์าย์ามอย์่าผิ่ดนัดนะครับุ ถ้ืาไม่ไหวอย์่างไรก็มาคุย์กับุสหกรณ์์ได้ 

นะครับุ สหกรณ์์จำะพย์าย์ามหาทางออกให้ ผ่มเชืิ�อมั�นในเจ้ำาหน้าที�ฝ่ัาย์สินเชืิ�อของเรามีความสามารถืในการแก้ปัญหาให้

เพื�อนๆสมาชิิกได้ทุกคน สุดท้าย์นี�ผ่มและคณ์ะอนุกรรมการเงินกู้ต้้องขอบุคุณ์ในความกรุณ์าของสมาชิิกที�ติ้ดต้ามคอลัมน์

แวดวงสินเชืิ�อมาโดย์ต้ลอด และให้ความสนใจำสอบุถืามปัญหาอย์ู่ต้ลอด ผ่มและคณ์ะกรรมการชุิดที� 65 ต้้องขอลาไปก่อน 

แต่้ย์ังเป็นคณ์ะกรรมการชุิดที� 66 ถ้ืามีโอกาสอาจำจำะได้กลับุมาดูแลสินเชืิ�อ และเขีย์นคอลัมน์อีกในปีหน้าก็ได้

           โชิคดีไม่มีหนี�ทุกท่านครับุ

 สวััสดีีครัับท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูั

นนทบุรีั จำำากัดี ที�เคารัพทุกท่าน 

 วารสารฉบัุบุนี�น่าจำะเป็นฉบัุบุสุดท้าย์ของกรรมการ

ชุิดที� 65 ซึึ่�งได้ปฏิิบัุติ้หน้าที�มาครบุวาระ และได้มีการเลือกตั้�ง

ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนมัุติุ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1.เงิินกู้้�สามััญ 188 180 4 4 408,020,000 379,740,000 304,867,411 74,872,588.89

2.เงิินกู้้�สามััญโครงิกู้ารอุ่่�นใจ 112 80 - 32 25,180,000 17,160,000 2,473,256 14,686,744.00

ข้�อุ่มั้ล ณ วัันที่่� 

19/11/67 ถึึงิ 

17/12/67

3.เงิินกู้้�สามััญโครงิกู้ารพิิเศษ เพิ่อุ่ช่�วัย

เหลือุ่สมัาช่ิกู้ผู้้�คำ�าประกู้ันเงิินกู้้�สหกู้รณ์
1 1 - - 148,000 148,000 - 148,000.00

4.เงิินกู้้�ฉุ่กู้เฉุินปกู้ติิ 52 52 - - 1,626,700 1,626,700 116,002.50 1,510,697.50

ข้�อุ่มั้ล ณ วัันที่่� 

19/11/67 ถึึงิ 

17/12/67

5. เงิินกู้้�ฉุ่กู้เฉุินเพิ่อุ่จ�ายเงิินสงิเคราะห์

แกู้�สมัาคมัฌาปนกู้ิจ
- - - - - - - -

6.เงิินก้�พิิเศษ 4 4 - - 7,067,000 7,060,000 2,491,792.00 4,568,208.00

รวม 357 317 4 36 442,041,700 405,734,700 309,948,461.61 95,786,238.39

ตุารางิบัญชิ้รายลืะเอ้ยดการให�เงิินก้�แก่สัมาชิิก ประจำำาเดือน ธัันวาคม พิ.ศ. 2567

กรรมการชุิดใหม่ ชุิดที� 66 เป็นที�เรีย์บุร้อย์ ขอแสดงความย์ินดีกับุกรรมการท่านใหม่ที�ได้รับุความไว้วางใจำจำากเพื�อนสมาชิิก

ทุกท่าน เดือนนี�เป็นเดือนที�ฝ่ัาย์สินเชืิ�อของเราหนักใจำที�สุดเพราะเป็นเดือนสุดท้าย์ที�เราต้้องสำารองเงินไว้จ่ำาย์ปันผ่ลและอื�นๆ

อีกเป็นจำำานวนมากการพิจำารณ์าและจ่ำาย์เงินกู้จึำงเลื�อนออกไปบุ้างต้้องขออภัย์มา ณ์ ที�นี�ด้วย์



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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“มกราคม 2568”“มกราคม 2568”

 สวััสดีีเพ่�อนๆพี�ๆสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ 
ครูันนทบุรีั จำำากัดี พบุกันอีกสำาหรับุเดือนมกราคม 2568 นี�  
และสำาหรับุเดือนนี�  คงเป็นการประชิาสัมพันธ์ิในหน้าที�
อนุกรรมการ การศัึกษาและการประชิาสัมพันธ์ิเดือนสุดท้าย์
ของผ่มครับุ เพราะหมดวาระส่วนในเดือนหน้าและเดือนถัืดๆ ไป
จำะเป็นหน้าที�ของคณ์ะกรรมการชุิดใหม่ (ชุิดที� 66) ครับุ
 และสำาหรับุเดือนนี�ก่อนที�จำะแจ้ำงเรื�องสำาคัญคือเรื�องผ่ลการ
เลือกตั้�ง ขอประชิาสัมพันธ์ิเรื�องต่้าง ๆ ของสหกรณ์์ให้ทราบุซึึ่�ง
เราได้ประชิาสัมพันธ์ิผ่่านทางเว็บุไซึ่ต์้ เฟสบุุ�คสหกรณ์์ฯ ไลน์ 
ผู้่แทนสมาชิิกสหกรณ์์และไลน์ oA สหกรณ์์ครูนนทบุุรี ไปบุ้าง
แล้วครับุ ดังนี�
 1. แจ้ำงสมาชิิกสหกรณ์์ฯเรื�องไม่ได้แนบุใบุเสรจ็ำรับุเงิน ลงใน
วารประจำำาเดือนพฤศัจิำกาย์น 2567 และจำะทำาการแนบุใบุเสร็จำ 2 
ฉบัุบุให้แก่สมาชิิกในวารสารประจำำาเดือนธัินวาคมและเดือนถัืด
ไปต้ามปกติ้ครับุ
 2. ประกาศัสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู นนทบุุรี จำำากัดเรื�องขอ
ย์กเลิกประกาศัราย์ชืิ�อคณ์ะกรรมการประจำำาหน่วย์เลือกตั้�งเพื�อ
สรรหากรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ฯ ชุิดที� 66 ประจำำาปี 2568 
(ในเว็ปไซึ่ต์้และนโย์บุาย์ในโอกาสถัืดไปอาจำจำะมีการเปลี�ย์นแปลง)
 3. ประกาศัราย์ชืิ�อผู้่มีสิทธิิเลือกตั้�งเพื�อสรรหากรรมการ
ดำาเนินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัดชุิดที� 66 ประจำำา
ปี 2568 (ในเว็ปไซึ่ต์้)
 4. ประกาศัสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ขอเชิิญ
ชิวนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครุนนทบุุรี จำำากัด มาใช้ิสิทธิิ�ลง
คะแนนสรรหากรรมการดำาเนินการ ชุิดที� 66 ประจำำาปี 2568
 5. ประกาศัราย์ชืิ�อผู้่สมัครรับุเลือกตั้�งทั�ง เขต้ 1 และเขต้ 2 
(ในเว็ปไซึ่ต์้)
 6. แนะนำาขั�นต้อนการต้รวจำสอบุหน่วย์เลือกตั้�งด้วย์ต้นเอง
ผ่่านเว็บุไซึ่ต์้ สามารถืสแกนคิวอาร์โค้ดได้อีกช่ิองทางหนึ�งครับุ
 7. แนะนำาขั�นต้อนการต้รวจำสอบุข้อมูลหน่วย์เลือกตั้�งผ่่าน  
Mobile Application ของสหกรณ์์ฯ
 8. สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ร่วมวางพวงหรีด
เพื�อเคารพศัพและแสดงความไว้อาลัย์ นางอัญมณี์ พินิจำเวชิการ 

สมาชิิกสหกรณ์์ฯ ณ์ วัดนครอนิทร์ ต้.สวนใหญ ่ อ.เมอืง จำ.นนทบุุรี
นายณ์รงค์  ไผ่่รอดี

กรรมการ

 9. สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ร่วมวางพวงหรีด

เพื�อเคารพศัพและแสดงความไว้อาลัย์ นางบุุญเรือน ชูิวาพิทักษ์ 

สมาชิิกสหกรณ์์ฯ ณ์ วัดนครอินทร์ ต้. สวนใหญ่ อ. เมือง จำ.นนทบุุรี

 10. เมื�อวันที� 8 มกราคม 2568 นาย์ปิต้ ิ ย์างกลาง ผู้่อำานวย์

การโรงเรีย์นเต้รีย์มอุดมศึักษาพัฒนาการ นนทบุุรี มอบุกระเช้ิา

สวัสดีปีใหม่ ให้แก่สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด โดย์มี 

นาย์นรากร  ไหลหรั�ง ประธิานกรรมการสหกรณ์์ ฯ เป็นผู้่รับุมอบุ

ในครั�งนี�

 11. แจ้ำงวันปิดทำาการเพื�อจัำดที� เ ลือกตั้�งสรรหาคณ์ะ

กรรมการชุิดที� 66 ต่้อไปในวันเสาร์ที� 11 มกราคม 2568 เพื�อ

ไปจัำดเต้รีย์มสถืานที�

 12. ประกาศัราย์ชืิ�อผู้่ที�ได้รับุการสรรหาเข้าเป็นกรรมการ

ดำาเนินการชุิดที� 66 ประจำำาปี 2568 จำำานวน 7 คนดังนี�

  เขต้เลือกตั้�งที�  1 (โรงเรีย์นเต้รีย์มอุดมศึักษาพัฒนาการ

นนทบุุรี) มีผู้่มีสิทธิิ�ที�เข้ารับุการสรรหาทั�งหมด 8 คนและผู้่ที�ได้รับุ

การสรรหาเป็นคณ์ะกรรมการดำาเนินการจำำานวน 4 คนได้แก่

  1.นาย์อธิิชิาติ้  สวัสดี ได้คะแนน 2,313 คะแนน

  2.นาย์ดนต้รี  จิำต้ต้ะวิกุล ได้คะแนน 2,288 คะแนน 

  3.นาย์วิชัิย์  ทับุคล้าย์ ได้คะแนน 2,246 คะแนน

  4.นาย์จีำระพงษ์  สิทธิิทิม ได้คะแนน 1,992 คะแนน

  เขต้เลือกตั้�งที� 2 (วัดบุางไผ่่และโรงเรีย์นชิลประทาน

สงเคราะห์)มีผู้่ที�มีสิทธิิ�ได้รับุการสรรหาทั�งหมด 6 คนและผู้่ที�ได้

รับุการสรรหาเป็นคณ์ะกรรมการดำาเนินการจำำานวน 3 คนได้แก่

  1.นาย์บุุญส่ง  เงางาม ได้คะแนน 2,425 คะแนน

  2.นาย์วันชัิย์  ศัรีเพ็ง ได้คะแนน 2,404 คะแนน

  3.นาย์วิมล  บุรรณ์ะทอง ได้คะแนน 2,358 คะแนน

  รวมทั�งหมด 7 ท่านและทั�งหมดนี�จำะต้้องผ่่านการรบัุรอง

ในที�ประชุิมใหญ่จำากผู้่แทนสมาชิิกในวันที� 26 มกราคม 2568 อีก

ครั�งหนึ�ง และเมื�อรับุรองผ่่านแล้วทั�ง 7 ท่านจำะได้ปฏิิบัุติ้หน้าที�

กรรมการดำาเนินการชุิดที� 66 ประจำำาปี 2568 ต่้อไป

  ขอบุคุณ์สมาชิิกที�ได้ติ้ดต้ามวารสารสหกรณ์์ออมทรพัย์ ์ฯ 

มาโดย์ต้ลอด บุางท่านที�ไม่ได้รับุ ก็ต้้องกราบุขอภัย์ในสมาชิิก

บุางท่านซึึ่�งเราก็ไม่ได้นิ�งนอนใจำ ซึึ่�งก็พย์าย์ามหาทางแก้ไขมา

โดย์ต้ลอด ขอบุคุณ์สำาหรับุคำาแนะนำาในทุกๆ เรื�อง “บุุญรักษา” 

สมาชิิกทุกท่านขอให้มีสุขภาพที�แข็งแรง จิำต้ใจำแจ่ำมใส มีเงินมีทอง

ใช้ิไม่ขาดมือพบุกันใหม่ปี 2569 (ชุิดที� 67) นะครับุ สวัสดีครับุ
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ติดตามหนี้สินติดตามหนี้สิน

หนี�ประนอมได้หนี�ประนอมได้
สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย
ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สวัสดีครับ
                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สหกรณ์ครูนนท์8 มั�นคง   โปรง่ใส   ทันสมัย   เต็มใจใหบ้รกิาร

โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได้รับหน้าที�ในส่วนของคอลัมน์ติดตามหนี�สิน ก็ได้มาพบกันอีกครั�ง
หนึ�งครับ เพื�อนําข่าวสารข้อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครู
นนทบุรี จํากัด ใหท้่านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนธนัวาคม 2567รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนธนัวาคม 2567

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภทสรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

“สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” “สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” 



			

มุุมุบำำ�น�ญมุุมุบำำ�น�ญ
และและ  ชมรมผู้้�สู้งอายุุฯชมรมผู้้�สู้งอายุุฯ
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	 3.	 เคลีียร์์หนีี้�ให้ไว

  วัย์ทำางานเป็นช่ิวงเวลาที�หลาย์คนมีหนี�มีสินเย์อะพอ

สมควร ทั�งผ่่อนบุ้าน ผ่่อนรถื ผ่่อนโทรศััพท์มือถืือ ผ่่อน

คอมพิวเต้อร์ ไปจำนถึืงผ่่อนข้าวของเครื�องใช้ิต่้าง ๆ ดังนั�นควร

จัำดการเคลีย์ร์หนี�สินให้หมดโดย์เร็วที�สุด โดย์เฉพาะหนี�ระย์ะย์าว

อย์่างหนี�บุ้าน หนี�รถื และพย์าย์ามเลี�ย์งการก่อหนี�เพิ�มโดย์ไม่

จำำาเป็น จำำาไว้ว่าย์ิ�งเราเคลีย์ร์หนี�ได้เร็วเท่าไร ภาระก็จำะน้อย์ลง

เท่านั�น และเราก็จำะมีเงินเก็บุเพื�ออนาคต้ได้ง่าย์ขึ�น 

	 4.	 ลีงทุุนี้เพ่ื่�อต่่อยอด

  บุางคนเลือกเก็บุเงินไว้กับุตั้ว หรือฝัากบัุญชีิออมทรัพย์ใ์น

ธินาคาร ซึึ่�งให้ผ่ลต้อบุแทนไม่สูงมาก แต่้ถ้ืาเราแบุ่งเงินบุางส่วน

ไปลงทุนดูบุ้าง เช่ิน ซืึ่�อสลากออมทรัพย์์ ซืึ่�อกองทุนรวมต้ราสาร

หนี� หรือถ้ืารับุความเสี�ย์งได้มากขึ�นหน่อย์ อาจำเลือกลงทุนใน

กองทุนรวม การลงทุนเหล่านี�จำะช่ิวย์ต่้อย์อดเงินออมได้

	 5.	 ออมเพ่ื่�ออนี้าคต่

  หากต้้องการสร้างหลักประกันให้ตั้วเองมีสต้างค์ใช้ิในวัย์

เกษีย์ณ์ ลองพิจำารณ์าการออมเงินที�ให้ผ่ลต้อบุแทนงอกเงย์และ

ได้ความมั�นคงย์ามเกษีย์ณ์ เช่ิน กองทุนรวม RMF, ประกันชีิวิต้

แบุบุสะสมทรัพย์์หรือแบุบุบุำานาญ ร์วมทุ้�งการ์ออมเงินี้ก้บ

กองทุุนี้การ์ออมแห่งชาติ่	(กอช.)	ซ่ึ่�งเหมาะก้บผู้้้ปร์ะกอบอาชีพื่

อิสร์ะทีุ�มีร์ายได้ไม่แน่ี้นี้อนี้	 เพื่ร์าะสามาร์ถเริ์�มออมข้ั้�นี้ต่ำ�าได้

ต้่�งแต่่	 50	บาทุ	 ส้งสุด	 13,200	บาทุต่่อปี	 แลีะได้เงินี้สมทุบ 

เพิื่�มเติ่มจากร้์ฐบาลีส้งสุด	 100%	 ต่ามช่วงอายุ พร้อมผ่ล

ต้อบุแทนจำากการนำาเงินสะสมและเงินสมทบุไปลงทุน นอกจำาก

นี�เมื�ออาย์ุครบุ 60 ปี ก็จำะได้เงินบุำานาญราย์เดือน ช่ิวย์ให้ใช้ิชีิวิต้

ย์ามเกษีย์ณ์ได้อย์่างสบุาย์ขึ�น

 ถึืงแม้ต้อนนี�เราจำะย์ังมีอาย์ุไม่มาก แต่้อย์ากให้คิดถึืงอนาคต้

ในวัย์เกษีย์ณ์กันด้วย์นะคะ ถ้ืาอย์ากมีชีิวิต้ที�สุขสบุาย์ ไม่ต้้อง

ลำาบุากในบัุ�นปลาย์ ควรรีบุเก็บุออมเงินไว้ตั้�งแต่้วันนี� เพื�อสร้าง

ภูมิคุ้มกันในย์ามเกษีย์ณ์ เพื�อจำะได้เป็นผู้่สูงวัย์ที�ไม่ไร้สต้างค์กัน 

ดีกว่า 

(ที�มา : https://money.kapook.com/view207002.html)

สงบุ สนสิน
กรรมการ

 หากคุณ์เป็็นคนหน่�งที�แสวังหาและต้้องการัที�จำะมี 

ควัามสุขสบาย์ในย์ามเกษีีย์ณ์ ไม่ต้้องทนลำาบากทำางานหา

เลี�ย์งชีิพไป็จำนแก่ พบกับ 5 เคล็ดีลับจำากบทควัาม ที�ช่ิวัย์

สร้ัางภููมิคุ้มกันในย์ามเกษีีย์ณ์ให้คุณ์ได้ี
 เคย์จิำนต้นาการถึืงชีิวติ้ในวัย์เกษีย์ณ์ของตั้วเองกันไหมว่า เมื�อ

ถึืงจุำดนั�นเราจำะมีชีิวิต้อย์่างไร อย์ู่อย์่างไร เอาเงินที�ไหนมาใช้ิจ่ำาย์ 

ย์ิ�งกับุคนที�ไม่มีงานประจำำา เป็นฟรีแลนซ์ึ่ ค้าขาย์ออนไลน์ หรือ

เป็นแรงงานนอกระบุบุ มีราย์ได้ไม่ค่อย์แน่นอน ควรต้้องหาวิธีิ

สร้างภูมิคุ้มกันในย์ามเกษีย์ณ์ให้ตั้วเองกันตั้�งแต่้วันนี�ที�ย์งัทำางาน

ไหวแล้วล่ะค่ะ แต่้ถ้ืาไม่รู้จำะเริ�มจำากต้รงไหน งั�นลองมาดกัูนว่าเรา

จำะเริ�มต้้นกันยั์งไง

	 1.	 เก็บก่อนี้ใช้

  ต้อนหนุ่ม ๆ  สาว ๆ  ที�ย์งัขย์นัขันแข็ง มีแรงทำางาน หาเงิน

ได้ง่าย์ เมื�อมีราย์ได้เข้ามาก็ควรแบุ่งส่วนหนึ�งมาออมไว้ก่อนที�จำะ

นำาไปใช้ิ โดย์อาจำตั้�งเป้าหมาย์ไว้เลย์ว่าจำะหัก 10% ของราย์ได้

เข้าบัุญชีิเงินออม และพย์าย์ามใจำแข็งเข้าไว้ว่าจำะไม่นำาเงินส่วนนี�

ออกมาใช้ิ 

	 2.	 คุมร์ายจ่ายให้อย่้หม้ด

  หากทำาบัุญชีิราย์รับุ-ราย์จ่ำาย์ได้จำะดีมาก เราจำะได้รู้ว่าใน

แต่้ละเดือน มีเงินเข้า-เงินออกเท่าไร และหากราย์จ่ำาย์ดูจำะพุ่งสูง

ไปกวา่ราย์ได้ ก็ควรหาทางสรา้งราย์ได้ให้มากขึ�น โดย์อาจำรบัุงาน

เพิ�ม หรือหาราย์ได้เสริมจำากแหล่งอื�น ๆ ที�ตั้วเองถืนัด รวมทั�ง

พย์าย์ามประหยั์ดค่าใช้ิจ่ำาย์ต่้าง ๆ พอมีราย์ได้มากขึ�น ราย์จ่ำาย์

ลดลง ก็จำะมีโอกาสเก็บุเงินได้มากขึ�นแล้วล่ะ

5 วิิธีี5 วิิธีี  “สููงวิัยไม่่ไร้้สูตางค์์”“สููงวิัยไม่่ไร้้สูตางค์์”



  ถามถามมามา
          ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596

สหกรณ์์ครูนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่10

ถาม1
 ถ้ืาดิฉันต้้องการจัำดการผ่ลประโย์ชิน์ที�มีในสหกรณ์์ โดย์จัำดการมอบุ

ให้/แก่ผู้่รับุผ่ลประโย์ชิน์ได้ไป เมื�อหลังดิฉันเสีย์ชีิวิต้ไปแล้ว ถืามว่าผู้่รับุ

ผ่ลประโย์ชิน์ต้้องมีลักษณ์ะอย์่างไร   

ตุอบ

 ให้สมาชิิกไดไ้ปเขีย์นใบุแสดงเจำต้นาผู้่รับุผ่ลประโย์ชินที์�สหกรณ์์แจ้ำงไว้ที�

สหกรณ์์ฯ ในแบุบุฟอรม์ที�ให้กรอกนั�นต้้องเขีย์นระบุุถึืงผู้่รับุผ่ลประโย์ชินไ์ว้

ชัิดเจำนถูืกต้้องมีข้อควรทราบุดังนี�

 1. สมาชิิกจำะต้้องแต่้งตั้�งผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์คนหนึ�งหรือหลาย์คน 

เป็นลาย์ลักษณ์์อักษรต้ามแบุบุที�สหกรณ์์ฯ กำาหนด และเสนอแต้่งตั้�ง 

สหกรณ์์ฯและหากมีความประสงค์จำะกำาหนดเงื�อนไข อย์่างอื�นแล้ว ก็ให้

ระบุุไว้ในหนังสือแต่้งตั้�งผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์

 2. การแต่้งตั้�งผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์ อาจำถูืกย์กเลิก หรือเปลี�ย์นแปลง

ได้และให้มีผ่ลเมื�อสหกรณ์์ฯได้รับุไว้ถูืกต้้องแล้ว

 3. สหกรณ์์ฯจำะถืือว่าผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์ต้ามแบุบุพิมพ์ฉบัุบุสุดท้าย์

ที�ถูืกต้้องเป็นผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์ของสมาชิิก เอกสารใดๆที�ทำานอกแบุบุ 

สหกรณ์์จำะไม่รับุพิจำารณ์าเอกสารนั�นเว้นแต่้จำะได้มีคำาพิพากษาว่าผู้่รับุโอน

ผ่ลประโย์ชิน์ ต้ามเอกสารนั�นเป็นผู้่มีสิทธิิต้ามกฎหมาย์

 4. ในกรณี์ที�สมาชิิกถึืงแก่กรรม โดย์มิได้แต่้งตั้�งผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์ไว้  

หรือผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์ทั�งหมดถึืงแก่กรรมสหกรณ์์ฯจำะจ่ำาย์ผ่ล

ประโย์ชิน์ต้ามปกติ้ให้แก่ผู้่จัำดการมรดกต้ามคำาสั�งศัาล ซึึ่�งต้้องมีหนังสือ 

รับุรองคดีถึืงที�สุดมาย์ื�นต่้อสหกรณ์์ฯด้วย์

 5. หากมีการขูด ลบุ ต้ก เติ้ม หรือแก้ไขเปลี�ย์นแปลงให้สมาชิิกลงลาย์มือ

ชืิ�อกำากับุ และมีพย์าน 2 คน รับุรองลาย์มือชืิ�อของสมาชิิกด้วย์

 6. พย์านในหนังสือตั้�งผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์ต้้องมีคุณ์สมบัุติ้ ดังนี�
  6.1 เป็นบุุคคลที�บุรรลุนิติ้ภาวะ
  6.2 ไม่เป็นบุุคคลวิกลจำริต้ หรือบุุคคลซึึ่�งศัาลสั�งให้เป็นผู้่เสมือนไร้ความสามารถื
  6.3 ไม่เป็นบุุคคลที�หูหนวก เป็นใบุ้ หรือต้าบุอดสองข้าง
  6.4 ไม่เป็นผู้่รับุโอนผ่ลประโย์ชิน์การลงนามนั�นจำะกระทำาได้ก็โดย์ลงมือชืิ�อ

เท่านั�นจำะพิมพ์ลาย์  นิ�วมือหรือแทนด้วย์ใช้ิต้ราประทับุไม่ได้

ถาม2
 ว่าในการปฏิิบัุติ้หน้าที�งานของเจ้ำาหน้าที�สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี 

จำำากัด ได้มีหลักการ หรือจำรรย์าบุรรณ์ใดให้เป็นหลักย์ึดมั�นไว้บุ้าง     

ตุอบ

 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด เป็นองค์กรทางการเงินที�มี
อุดมการณ์์ มีเป้าหมาย์ และย์ึดหลักปฏิิบัุติ้งานต้ามระเบุีย์บุ ข้อบัุงคับุ 
และพรบุ.สหกรณ์์ อย่์างเคร่งครัดต้ามอุดมการงานสหกรณ์์ และบุุคคลากร 
ต้้องพึงมีจำรรย์าบุรรณ์ในการปฏิิบัุติ้งาน มีดังต่้อไปนี� 
 1. พึงปฏิิบัุติ้ต้ามนโย์บุาย์ ข้อบัุงคับุ ระเบุยี์บุของสหกรณ์์ และคำาสั�งของ
ผู้่บัุงคับุบัุญชิาอย์่างเคร่งครัดใต้้อุดมการณ์์ หลักการและวิธีิการสหกรณ์์
 2. พึงให้บุริการแก่สมาชิิกและผู้่ใช้ิบุริการด้วย์ความเต็้มใจำ และประทับุใจำ
 3. พึงรักษาข้อมูลส่วนตั้วของสมาชิิกเป็นความลับุและไม่นำาไปแสวงหา
ประโย์ชิน์ส่วนต้นและพวกพ้อง
 4. ให้บุริการแก่สมาชิิกอย่์างเท่าเทีย์มกันและไม่เลือกปฏิิบัุติ้ต่้อผู้่ใดผู้่
หนึ�งเป็นการเฉพาะ
 5. พัฒนาต้นเองให้มีความรู้ ความสามารถื เพื�อพัฒนาประสิทธิิภาพใน
การปฏิิบัุติ้งาน
 6. พึงรักษาและใช้ิประโย์ชิน์จำากทรัพย์์สิน อุปกรณ์์ของสหกรณ์์อย์่าง
ประหย์ัด คุ้มค่ามากที�สุดรวมถึืงไม่นำาเอาไปใช้ิเป็นประโย์ชิน์ส่วนต้น
 7. พึงรักษาและเสริมสร้างความสามัคคีระหว่างเจ้ำาหน้าที�ที�สหกรณ์์
และหลีกเลี�ย์งการสร้างความขัดแย์้ง ปัญหาหรือการกระทำาอันเป็นการ
สร้างความแต้กต่้าง
 8. พึงให้ข่าวสารการดำาเนินงานสหกรณ์์ที�เป็นประโย์ชิน์แก่สมาชิิก
ในทุกโอกาสที�เอื�ออำานวย์ขณ์ะเดีย์วกันก็รับุฟังปัญหาความต้้องการของ
สมาชิิกเพื�อพัฒนาการดำาเนินงานในโอกาสต่้อไป
 9. พึงละเว้นการรับุทรัพย์์สิน ประโย์ชิน์อื�นใดจำากสมาชิิก หรือบุุคคล
ภาย์นอกเพื�อแสวงหาประโย์ชิน์ส่วนต้นหรือพวกพ้องอย์่างมีศัักดิ�ศัรี
 10.หลีกเลี�ย์งการทำาธุิรกิจำที�มีผ่ลประโย์ชิน์ทับุซ้ึ่อน เป็นคู่แข่งขัน หรือ
เป็นปฎิปักษ์กับุสหกรณ์์

ถาม3
 ด้วย์ดิฉันเป็นข้าราชิการประจำำาที�มีหน้าที�ต้้องเสีย์ภาษีเงินได้ราย์ปี (ภงด) 
บุุคคลธิรรมดา กับุกรมสรรพากร ถืามว่าการขอลดหย่์อนภาษีเงินได้ราย์ปีนี�
มีราย์การอะไรบุ้าง    

ตุอบ

 ผู้่ที�มีเงินได้ทุกคน ต้้องมหีน้าที�เสีย์ภาษีเงินได้ให้กับุรัฐ โดย์การเสยี์ภาษี
มาจำากเงินราย์ได้ในรอบุปี แต่้มีการหักค่าลดหย์อ่นออกไปจึำงมาคิดคำานวณ์
ภาษีเงินได้ ผู้่เสีย์ภาษีเงินได้ราย์ปี (ภงด) บุุคคลธิรรมดานั�น มีราย์การที�หัก

ลดหย์่อนภาษีเงินได้มีดังนี� 
ร์ายการ์ลีดหย่อนี้ภาษีี จำานี้วนี้เงินี้	(บาทุ)

ลดหย์่อนส่วนตั้ว จำำานวน  60,000  บุ.
ลดหย์่อนภาษีบุุต้ร คนละ  30,000   บุ.

ลดหย์่อนค่าเลี�ย์งดูบิุดามารดา คนละ  30,000   บุ.
ลดหย์่อนเบีุ�ย์ประกันชีิวิต้ ไม่เกิน  100,000 บุ.

ลดหย์่อนเบีุ�ย์ประกันอุบัุติ้เหตุ้ ไม่เกิน  25,000   บุ.
ลดหย์่อนเงินกู้เพื�อซืึ่�อ/เช่ิาซืึ่�อที�อย์ู่อาศััย์ ไม่เกิน  100,000 บุ.

สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูันนทบุรีั จำำากัดี ทุกท่าน 
  สหกรณ์์ในวันนี�คงเปรีย์บุได้เหมือนต้้นไม้ใหญ่ต้้นหนี�ง ต้อนนี�มาถึืงเวลา
ที�ให้ดอก ออกผ่ล และร่วงหล่นให้มวลสมาชิิกได้กินได้ลิ�มรส ต่้อไปค่อย์
แต้กหน่อผ่ลิใบุใหม่ต้ามวัฏิจัำกรธิรรมชิาติ้ ซึึ่�งในชีิวิต้จำริงของเราก็ไม่ต่้าง
กัน มีวัฏิจัำกรชีิวิต้ขึ�นได้มาทั�งสุข ทั�งทุกข์ มีปัญหา และอุปสรรค แต่้ละช่ิวง
เวลา แต่้ที�สำาคัญคือแต่้ละเรื�องนั�นไม่ได้เรีย์งทย์อย์เข้ามา แต่้จำะเข้ามาในทุก
ทิศัทางถึืงเราถ้ืาไม่ทันคิดรู้ และไม่จำบุ ไม่ตั้ดทอนไปได้ก็เป็นกรรมหนักที�ใจำ
เรา ด้วย์ใจำที�ไม่วางยั์งคงมีใจำผู่กติ้ด แค่คิดว่าลืม ๆ  ไปแต่้ย์งัเก็บุซุึ่กเรื�องนั�น
ไว้ ไม่ดับุ ไม่หมดทุกข์ ดังนั�นการแก้ปัญหาควรเริ�มได้จำากสติ้รู้ ใช้ิปัญญา
แก้ไขความทุกข์นั�น เริ�มกระทำาได้เลย์ในปีใหม่ 2568 ครับุ

น�ยวิิที่ย� น้อยประเที่ศ กรรมการ
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

 สมาชิิกราย์ใดเสีย์ชีิวิต้ลง หากมีภาระผู่กพัน

ทางการเงินกับุ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี จำำากัด ทาง

สมาคมฌาปนกิจำฯ จำะต้้องนำาเงินบุางส่วนไปชิำาระต้าม

จำำานวนที�สมาชิิกได้ทำาธุิรกรรมด้านการเงินไว้กับุสหกรณ์์ฯ 

ส่วนที�เหลือทาย์าทนำาเอกสารมาแสดงจำงึรับุเงินส่วนที�เหลือ

ไปได้ 

*****กร์ณีี	สมาชิกเสียชีวิต่	เพ่ื่�อร้์กษีาสิทุธิิปร์ะโยชน์ี้ขั้องทุายาทุ	กรุ์ณีามา
ติ่ดต่่อแจ้งการ์เสียชีวิต่	ภายในี้	90	ว้นี้	น้ี้บจากว้นี้ทีุ�เสียชีวิต่	*****

ร์ายช่�อสมาชิกทีุ�เสียชีวิต่แลีะอย่้ในี้ร์ะหว่างร์อร้์บเงินี้สงเคร์าะห์	
จำานี้วนี้	15	ร์าย	

 สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิกสมาคมฌาป็นกิจำสงเครัาะห์สหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูันนทบุรีั เดือนมกราคม มีย์อดเรีย์กเก็บุ
ต้ามจำริง จำำานวน 6 ศัพ ( 180 บุาท )

ลีำาด้บ ช่�อ-นี้ามสกุลี อายุ สาเหตุ่การ์เสียชีวิต่ จ่ายเงินี้สงเคร์าะห์ ว้นี้ทีุ�ร้์บแจ้ง

1 นาย์สำาราญ  ศัรีหา     78 ปี ชิราภาพ 231,750 12 ต้.ค. 67

2 นาย์สิรินทร์  เฉลิมวัฒน์    81 ปี โรคปอดผั่งผื่ด 231,722 12 ต้.ค. 67

3 นางอารมณ์์  มีชัิย์     69 ปี ระบุบุหาย์ใจำล้มเหลวเฉีย์บุพลัน 231,693 16 ต้.ค. 67

4 นาย์นฤทธิิ�  รื�นเสือ     41 ปี ปอดอักเสบุติ้ดเชืิ�อ 231,665 25 ต้.ค. 67

5 นาย์เครือ  อุ่นอารีย์์    80  ปี ปอดอักเสบุ 231,637 12 พ.ย์. 67

6 นางกิมฮุุ้้น  เดชิเรืองศัรี   66  ปี กล้ามเนื�อหัวใจำขาดเลือด 231,609 22 พ.ย์. 67

ร์ายช่�อสมาชิกเสียชีวิต่ทีุ�ได้ร้์บเงินี้สงเคร์าะห์ในี้เด่อนี้	มกร์าคม	2568				จำานี้วนี้	6	ร์าย 

ลีำาด้บ ช่�อ-นี้ามสกุลี ว้นี้ทีุ�เสียชีวิต่ ว้นี้ทีุ�ร้์บแจ้ง

1 นางอัจำฉราพร  สุขไสใจำ 28 พ.ย์. 67 29 พ.ย์. 67

2 นาย์พุฒวัฒน์  กองวงศ์ั 23 ก.ย์. 67 4 ธิ.ค. 67

3 นางเบ็ุญจำา  บุางกระ 2 ธิ.ค. 67 4 ธิ.ค. 67

4 นางจำงกล  ครอบุนพรัต้น์ 20 พ.ย์. 67 7 ธิ.ค. 67

5 นางลาวัณ์ห์  ตั้�งคงสถิืต้ย์์ 25 พ.ย์. 67 7 ธิ.ค. 67

6 นางพงศ์ัลัดดา  มีลาภ 6 ธิ.ค. 67 14 ธิ.ค. 67

7 น.ส.บุุญธิรรม สว่างโรจำน์ 13 ธิ.ค. 67 18 ธิ.ค. 67

8 นางพล  วงศ์ันาม 20 ธิ.ค. 67 25 ธิ.ค. 67

9 นางฉวีวรรณ์  ชัิย์สมิต้ 2 ม.ค. 68 3 ม.ค. 68

10 นางเพีย์งพิมพ์  โรจำนวิภาค 31 ธิ.ค. 67 3 ม.ค. 68

11 นางอัญมณี์  พินิจำเวชิการ 29 ธิ.ค. 67 8 ม.ค. 68

12 นาย์พิพัฒน์  นฤขัต้รพิชัิย์ 1 ม.ค. 68 10 ม.ค. 68

13 น.ส.พย์อม  มีแสน 25 ธิ.ค. 67 14 ม.ค. 68

14 นาย์ศุัภกิจำ  กรอบุบุาง 12 ม.ค. 68 14 ม.ค. 68

15 นางลัดดาวัลย์์  ศัรีราชิ 7 ม.ค. 68 15 ม.ค. 68
ดนตร่ จิำตตะวิิกุล  

กรรมการ
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 นายปณต จำตุพศ
 นางพูลมาศ ทับเกรั็ดำ
 นายวิิทยา น้อยปรัะเทศ
 นายสงบ สนสิน
 นายณรังค์ ไผู่รัอดำ
 นายปรัาโมทย์ คำาโถ
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ฝ่่ายสินเชุื�อโทรั 085-336-0202 ฝ่่ายการัเงิน โทรั 085-336-0404 ฝ่่ายปรัะมวิลผูลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทรั. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์ฯ โทรั. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

5 เคล็็ดล็ับ “Digital Detox” เพื่่�อใช้้เวล็าในโล็กออนไล็น์น้อยล็ง 
 สว้สดีปีใหม่	 2568	 คร้์บทุ่านี้สมาชิกสหกร์ณ์ีออมทุร้์พื่ย์ 
คร้์นี้นี้ทุบุรี์	จำาก้ด	ทุุกๆทุ่านี้	กลับุมาพบุกับุสาระความรู้ดี ๆ ที�ทุกท่าน
สามารถืนำาไปประย์ุกต์้ใช้ิในชีิวิต้ประจำำาวันได้ง่าย์ ๆ อีกเช่ินเคย์ วันนี�ผ่ม
จำะมาชิวนคยุ์เรื�อง “Digital Detox” เพราะในปจัำจุำบัุนนี�เราทุกคนต่้างอย์ู่
ในย์ุคดิจิำทัล มีเรื�องราวมากมาย์ที�เกิดขึ�นในโลกออนไลน์ สิ�งนี�เป็นสิ�งที�
หลีกเลี�ย์งไม่ได้ เนื�องจำากเทคโนโลย์ีเป็นส่วนหนึ�งของชีิวิต้ของเรา โดย์
เฉพาะอย่์างย์ิ�งหากคุณ์ทำางาน 8 ชัิ�วโมงต่้อวันจำากคอมพิวเต้อร์ ดังนั�นเรา
จำะมาแนะนำาเคล็ดลับุ “Digital Detox” 5 ข้อ ซึึ่�งเป็นจุำดเริ�มต้้นที�ดีใน
การปรับุการใช้ิชีิวิต้ในโลกออนไลน์เสีย์ใหม่ และค้นหาความสมดุลให้กับุ
การออกไปใช้ิชีิวิต้จำริง ๆ ของคุณ์กันครับุ                    
 1. หย์ุดพักการมองหน้าจำอเสีย์บุ้าง หากคุณ์ทำางานเต็้มเวลาจำาก
คอมพิวเต้อร์ พย์าย์ามอย่์าใช้ิเวลาช่ิวงพักดูวิดีโอหรือเล่นโทรศััพท์ เพราะ
จำะทำาให้คุณ์รู้สึกเหนื�อย์มากขึ�น แนะนำาให้ ย์ืนขึ�น ขย์ับุตั้ว หรือทำาอะไร
ก็ได้ที�ไม่ได้เป็นการจ้ำองหน้าจำอ เช่ิน ไปเดินเล่น ออกกำาลังกาย์เร็ว ๆ  5 นาที 
ล้างแก้ว ชิงชิา มองออกไปนอกหน้าต่้าง เป็นต้้น การหยุ์ดพักนี� จำะช่ิวย์เพิ�ม
พลังให้กับุคุณ์เมื�อคุณ์กลับุมานั�งทำางานที�คอมพิวเต้อร์ และย์งัเป็นการให้
เวลาดวงต้าของคุณ์ได้รับุการพักผ่่อน ซึึ่�งจำะช่ิวย์ลดความรู้สึกเหนื�อย์ล้า 
ระหว่างการทำางานได้ การจ้ำองหน้าจำอเป็นเวลานานหลาย์ชัิ�วโมงอาจำ
ทำาให้คุณ์ปวดต้าได้ และถ้ืาคุณ์ต้้องการพักดวงต้าของคุณ์บุ้าง แนะนำาให้
ปฏิิบัุติ้ต้ามกฎ 20-20-20 (ละสาย์ต้าไป 20 วินาทีหลังจำากมองหน้าจำอ
ทุก ๆ 20 นาที)
 2. ใช้ิชีิวิต้หลังเลิกงาน ใน 1 สัปดาห์คุณ์อาจำจำะปฏิิบัุติ้ตั้วต้ามหลัก 
“Digital Detox” 1 วันเต็้ม ๆ แนะนำาให้ทำาในวันหย์ุดของคุณ์ ด้วย์การ
ปิดเสีย์งการแจ้ำงเตื้อนจำากแอปโซึ่เชีิย์ลมีเดีย์ทั�งหมดที�ใช้ิงานบุนโทรศััพท์
ของคุณ์ และในกรณี์ที�คุณ์มีคนรู้จัำก เพื�อนสนิท ญาติ้พ่อแม่พี�น้องที�ต้้อง
ติ้ดต่้อคุณ์อย์่างเร่งด่วนจำริง ๆ เขาจำะโทรเข้าเบุอร์โทรศััพท์ของคุณ์ และ
จำะไมทั่กผ่่าน Facebook หรอืแพลต้ฟอรม์บุนสื�อโซึ่เชีิย์ลมีเดีย์  นอกจำาก

นี�จำากการอ่านข่าวหรือติ้ดต้ามคอนเทนต์้ใหม่ ๆ บุนสื�อโซึ่เชีิย์ลมีเดีย์ คุณ์
สามารถืกำาหนดเวลาต้าย์ตั้วเลย์ว่าคุณ์จำะใช้ิเวลาอ่านข่าวเหล่านี�กี�ชัิ�วโมงหรือ
กี�นาทีต่้อวัน เพื�อสร้างวินัย์ในการใช้ิงานโลกออนไลน์ได้อย์า่งมีคุณ์ภาพมาก
ขึ�น  และใช้ิเวลาที�เหลือไปเพลิดเพลินกับุความสนุก หรือกิจำกรรมต่้าง ๆ  ใน
โลกของความเป็นจำริง 
 3. ฝึักฝันตั้วเองให้เลิกกังวล ไม่จำำาเป็นต้้องต้อบุเร็วนักก็ได้ หลาย์ ๆ  คน
มีปัญหานี� คือ เมื�อได้ย์นิเสีย์งข้อความหรือการแจ้ำงเตื้อน ก็อดไม่ได้ที�จำะหยิ์บุ
มือถืือขึ�นมาเช็ิก เพราะต้้องการดูว่าเป็นการแจ้ำงเตื้อนเกี�ย์วกับุอะไร อย่์างไร
ก็ต้ามการแจ้ำงเตื้อนในสื�อโซึ่เชีิย์ลมีเดีย์ส่วนใหญ่ มักไม่ใช่ิเรื�องเร่งด่วน เช่ิน 
เพื�อนแชิร์วิดีโอหรือมีคนโต้้ต้อบุกับุโพสต้์ของคุณ์ เปอร์เซ็ึ่นต์้ที�น้อย์มาก
ต้้องการคำาต้อบุ หรอืต้้องการความสนใจำแบุบุทนัที ฝึักฝันตั้วเองใหเ้ข้าใจำว่า
สิ�งที�เกิดขึ�นในโลกออนไลน์ส่วนใหญ่อาจำไม่เร่งด่วน หรือมีความน่าสนใจำ
เพีย์งพอสำาหรับุการต้รวจำสอบุในทันที คุณ์รู้ว่าอะไรสำาคัญสำาหรับุคุณ์ และ
คุณ์ควรเคารพสิ�งนั�นโดย์ทำาสิ�งที�ทำาให้คุณ์มีความสุขและมีสุขภาพจิำต้ที�ดีก่อน 
แล้วจึำงค่อย์ต้อบุสนองความต้้องการของผู้่อื�น     
 4. อย์่าเริ�มต้้นและจำบุวัน ด้วย์การเช็ิกโทรศััพท์ นิสัย์อย์่างหนึ�งของคน
ส่วนใหญ่คือการดูโทรศััพท์ในนาทีแรกหลังจำากตื้�นนอน เป็นการดูในขณ์ะที�
สมองย์ังไม่สามารถืประมวลผ่ลข้อมูลได้ ซึึ่�งในความเป็นจำริง สมองของเรา
ต้้องการเวลาประมาณ์ 30 นาทีในการตื้�นจำากความอึนที�มาจำากการนอน 
และเราจำะฟ้�นตั้วเต็้มที�ภาย์ใน 1 – 2 ชัิ�วโมงหลงัจำากลกุจำากเต้ยี์ง สิ�งเดีย์วกัน
นี�เกิดขึ�นในช่ิวงเวลาก่อนเข้านอนด้วย์เช่ินกัน สมองของคุณ์ต้้องการเวลาห่าง
จำากหนา้จำอเพื�อเข้าสู่โหมดการนอนหลบัุ เพราะแสงสฟ้ีาส่งผ่ลต่้อพฤติ้กรรม
การนอนของเรา ซึึ่�งจำะส่งผ่ลต่้อชัิ�วโมงการนอนมากเดีย์ว    
 5. ใช้ิเวลากับุธิรรมชิาติ้ให้มากขึ�น เชืิ�อว่า “ธิรรมชิาติ้จำะเย์ยี์วย์าทุกสิ�ง” 
ไม่ว่าคุณ์จำะรู้สึกเหนื�อย์แค่ไหน แต่้การได้อย์ู่กับุธิรรมชิาติ้สัก 1 วัน หรือ
แม้แต่้ 2 – 3 ชัิ�วโมง จำะช่ิวย์ทำาให้คุณ์คลาย์ความเครีย์ด และความวิต้กกังวล
ที�สะสมมาต้ลอดทั�งสัปดาห์ได้ กิจำกรรมทางธิรรมชิาต้ิเช่ิน การเดินป่า ตั้�ง
แคมป์ หรือแม้แต่้แค่การเดินออกไปยั์งสวนสาธิารณ์ะใกล้บุ้าน ก็ถืือว่า
เป็นการสัมผั่สความผ่่อนคลาย์จำากธิรรมชิาต้ใินระดับุหนึ�งแล้วการใช้ิชีิวิต้ให้
มีความสมดุลนั�นเป็นเรื�องสำาคัญ เพราะสิ�งนี�จำะส่งผ่ลกระทบุต่้อสุขภาพจิำต้
และสุขภาพกาย์โดย์รวม การนั�งหน้าจำอเป็นเวลานานหลาย์ชัิ�วโมงต่้อวัน 
นอกจำากจำะทำาใหคุ้ณ์นั�นติ้ดกับุดักในโลกอนาคต้แลว้ ย์งัทำาใหคุ้ณ์ไมไ่ด้ขย์บัุ
ร่างกาย์ ไม่ได้เคลื�อนไหวไม่ได้พักผ่่อนสาย์ต้า ซึึ่�งสิ�งนี�จำะส่งผ่ลกระทบุต่้อ
สุขภาพของคุณ์ด้วย์ ดังนั�นวางแผ่นในการใช้ิชีิวิต้ให้รัดกุม แล้วคุณ์จำะมีความ
สุขในทุก ๆ ด้านทุกมิติ้ของชีิวิต้ พบุกันใหม่ฉบัุบุหน้า สวัสดีครับุ
(ที�มา: digital detox tips)     นายวิิมล  บุรรณ์ะทอง กรรมการ


