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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

เคร่ื่�องผลิิตเงินของเรื่ายัังดีีอย่ั�รึื่เปลิ�าเคร่ื่�องผลิิตเงินของเรื่ายัังดีีอย่ั�รึื่เปลิ�า
	 ความคิดของแต่่ละคนล้วนมีค่าหากเราได้นำาความคิด

เหล่าน้�นมาไต่ร่ต่รอง	 ผสมผสานก้บความคิดของเราก็จะเป็็น

ป็ระโยชน์	ผมชอบอ่านของ	Wealth	Done	อ่านง่าย	เข้าใจง่าย	

เหมาะแก่เทศกาลโดยแท้

 เทศกาลปีีใหม่่ เทศกาลของไทยม้กสอดแทรกแนว

ความคิด	 ป็ร้ชญา	 ความเช่�อไว้ในเทศกาลต่่างๆ	 แต่กต่่างก้นไป็	

ในฉบ้บนี�เลยรวบสองเทศกาลมาไว้ด้วยก้นเสียเลย	 เพราะระยะ

เวลาใกล้ชิดก้นมากที�ว่านี�ค่อ	งานลอยกระทงและงานฉลองป็ใีหม่

เป็ลี�ยนแป็ลงศ้กราช	ซ่ึ่�งท้�งสองว้นสำาค้ญล้วนมีค่า	มีความสำาค้ญ

ไม่แต่กต่่างก้น	แต่่สิ�งที�ทุกคนต้่องส้มผ้ส	ค่อการใช้จ่ายเป็็นไป็ไม่

ได้ที�จะไม่ใช้จ่ายเงินเลย	 ถ้้าเรามีศ้กยภาพที�จะทำาเงินได้มากข่�น	

น้�น	ก็แป็ลว่าเราไป็ถ่้งเป้็าหมายทางการเงินได้เร็วข่�น	เคร่�องผลิต่

เงินในที�นี�ก็ค่อต้่วเรานี�แหละ	 ลองทบทวนดูว่าในปี็ที�ผ่านมา	 

เราได้พ้ฒนาต้่วเองให้มีศ้กยภาพดีข่�นแค่ไหน	 ยิ�งเรามีความ

สามารถ้มากข่�น	ไม่ว่าทางใดก็ทางหน่�ง	เราก็ยิ�งมีโอกาสสร้างงาน

สร้างเงินได้มากข่�น	 ความรู้ความเข้าใจที�นำามาใช้ในการทำางาน	

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

ท้กษะต่่างๆ	 ที�ทำาเพิ�มข่�น	 รวมไป็ถ่้งสายส้มพ้นธ์์และเคร่อข่าย

ต่่างๆ	 สิ�งเหล่านี�ล้วนมีผลต่่อแผนการเงินในอนาคต่ท้�งน้�น	 ส่วน

การทบทวนเร่�องรห้สผ่านบ้ญชีออนไลน์ต่่างๆ	 ที�เราใช้อยู่เป็็น

ป็ระจำาว่ามีการต้่�งรห้สผ่านที�ร้ดกุมแค่ไหน	 รวมถ่้งบ้ต่รเครดิต่	

บ้ต่รเอทีเอ็ม	ท้�งหมดที�เราใช้อยู่ด้วย

	 การวางแผนทางการเงิน	ก็เหม่อนเป็็นการวางแผนชีวิต่

ไป็ในต้่ว	 การวางแผนทางการเงินที�ร้ดกุมก็จะทำาให้ชีวิต่ราบร่�น	

เม่�อเริ�มป็ฏิิบ้ติ่ต่ามแผนการเงนิก็เหม่อนก้บการเริ�มเดินเคร่�องจ้กร

และสายพานการผลิต่	ทุกอย่างดำาเนินไป็โดยแน่นอนว่าแผนการ

เงินไม่ใช่สิ�งที�วางแผนจบในคร้�งเดียว	 แต่่จะต้่องหม้�นทบทวน	

ป็ร้บป็รุงในแผนที�เราวางไว้ด้วย	 เพราะในชีวิต่ย่อมมีเหตุ่การณ์์

และความไม่แน่นอนต่่างๆ	 เข้ามาต่ลอดเวลา	 แต่่อย่างน้อยการ

ได้มีแป็ลนที�เป็็นหล้กจ้บต้่องได้	 ก็จะช่วยให้การดำาเนินชีวิต่ราบ

ร่�นมากข่�น	และสดุท้ายเราควรยด่หล้กของแผนการเงนิที�ว่า	ทำาให้

เรามีสุข	ป็ราศจากความก้งวล	ถ่้งแม้ผลต่อบแทนจะไม่สูง

	 ขอให้มีความสุขในเทศกาลว้นลอยกระทงและ 

ว้นข่�นปี็ใหม่	และไม่ทุกข์หล้งจากว้นแห่งความสุขด้งกล่าว 

“สนุุกดีีจััง ตัังค์์อยู่่่ค์รบ”
	 ในฉบ้บคงเป็็นฉบ้บที�ส่งความสุขมาให้เราได้ยิ�มออกบ้าง	

ที�ยิ�มมิได้หมายถ่้งใกลล้อยกระทงหร่อเทศกาลป็ใีหม่	เพียงอยาก

จะบอกว่าข้อมูลที�ป็รากฎแทบจะทุกคอล้มน์ล้วนชี�ให้เห็นถ่้ง

ความก้าวหน้า	 ความสำาเร็จ	 	 ซ่ึ่�งเป็็นฝีีม่อของพวกเราทุกคนที� 

สหกรณ์์ฯ	ได้มาถ่้งจุดนี�	หล้กจากที�เรารอคอยมาเก่อบปี็	ต้่องขอ

ขอบคุณ์สมาชิก	 กรรมการ	 ผู้จ้ดการ	 และ	 ดร.เอนก	 ล่วงล่อ	 

ห้วเร่อสำาค้ญที�พาพวกเรามาถ่้งว้นนี�	 ส่วนป็ระชุมใหญ่เม่�อใด 

จะรีบแจ้งให้พวกเราทราบโดยเร็ว
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ดร.เอนื่ก  ล่่วงล่่อ
ปัระธิ์านื่

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด

 สวััสดีีค์รับ...สม่าชิิกสหกรณ์์ออม่ทรัพย์ู่

ค์ร่นุนุทบุรี จัำากัดี ทุกท่านุ 

	 จดหมายฉบ้บนี�เป็็นฉบ้บปิ็ดปี็บ้ญชีของ

สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	 จำาก้ด	ของเรา	ผม

ได้ดำาเนินการบริหารต่ามแผนงานต่่างๆ	 ที�วางไว้

อย่างรอบคอบ	 ร้ดกุมที�สุด	 เพ่�อป้็องก้นความผิด

พลาดและคำาน่งถ่้งผลที�จะเกิดข่�นก้บสมาชิกและ

สหกรณ์์ฯ	เรามากที�สุด	ผมม้�นใจว่าปี็นี�	 เป็็นข่าวดี

สำาหร้บพวกเราอย่างแน่นอน	 แต่่ในขณ์ะเดียวก้น	

สิ�นปี็บ้ญชีและเม่�อมีการป็ระชุมใหญ่สาม้ญ	ซ่ึ่�งคาด

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ว่าจะจ้ดได้ในไม่เกินเด่อนมกราคม	 2567	พวกเราก็จะมี

ป็ระธ์านสหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	 จำาก้ด	 คนใหม่		 

ซ่ึ่�งในท้ศนะของผมคิดว่าเป็็นความสำาค้ญอย่างยิ�งในการ

ก้าวเดนิต่่อไป็ของสหกรณ์์ฯ	เรา	ได้แต่่หว้งว่าพี�น้องสมาชกิ	

ซ่ึ่�งก็เคยมีป็ระสบการณ์์ในการเล่อกต่้�งป็ระธ์านและ

กรรมการมาหลายคร้�งหลายหน	 การเล่อกผิดจะทำาให้

สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	 จำาก้ด	 เราป็ระสบปั็ญหา

อย่างที�ผ่านมา	ผมเช่�อว่าทุกท่านเข้าใจดี

	 อีกเร่�องที�น่าห่วงใยค่อ	 การกู้และการคำ�าป็ระก้น

เงินกู้คร้บ	 ทางสหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	 จำาก้ด		

จำาเป็็นอย่างยิ�งคร้บที�ต้่องขอความร่วมม่อจากสมาชิกทุก

ท่าน	เพราะการกู้ที�มีผู้คำ�าป็ระก้นน้�น	ผู้คำ�าป็ระก้นต้่องแสดง

ต้่วต่นช้ดเจน	 เช่น	 เซ็ึ่นคำ�าป็ระก้นต่่อหน้าเจ้าหน้าที�หร่อ

ถ่้ายรูป็	ขอให้เข้าใจว่าเงินที�กู้น้�นเป็็นของทา่นหร่อของพวก

เราทุกคน	ถ้้าผิดพลาดเสียหายเท่าก้บเงินของทุกท่านเสีย

หายคร้บ (เคยฟ้้องศาลแล้วสหกรณ์์ออมทรัพย์ครู

นนทบุุรี จำำากัด แพ้ เพราะผูู้้คำ�านั�นเป็็นลายเซ็็นป็ลอมไม่

ได้คำ�าจำริง เราจำึงเรียกทรัพย์ได้เฉพาะจำากผูู้้กู้ ซึ็�งก็ไม่มี

จ่ำายให้สหกรณ์์ออมทรัพย์ครูนนทบุุรี จำำากัด ทำาให้เงิน

ของทุกท่านเสียหายครับุ)

 สามป็ีที�ผู่้านมาผู้มและทีมกรรมการพยายาม

บุริหารงานอย่างมีป็ระสิทธิิภาพที�สุด จำนทำาให้เราหมด

หนี� 550 ล้านบุาท และมีกำาไรมากขึ�น	ท้�งย้งได้มีเงินพอ

ป็ร้บป็รุงสำาน้กงานสหกรณ์์ฯ	เรา	ซ่ึ่�งสร้างมานานมากแลว้

ให้ดีข่�น	ก็หว้งอย่างยิ�งว่าพี�น้องชาวสหกรณ์์ออมทร้พย์ครู

นนทบุรี	 จำาก้ด	 จะได้ช่วยก้นป็กป้็องและร้กษาสหกรณ์์

ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	 จำาก้ด	 ของเราไว้	 ให้เป็็นที�พ่�งของ

พวกเราต่่อไป็

	 สุดท้ายนี�ขอให้พี�น้องสมาชิกร้กษาสุขภาพและมี

ความมสุขต่ลอดไป็คร้บ



	

 สวััสดีีสม่าชิิกที�รักและเค์ารพทุกท่านุ…

 การรับุสมัครเพ่�อสรรหากรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์ครู

นนทบุุรี	จำาก้ด	ชุดที�	65	ป็ระจำาปี็	2567	ระหว่างว้นที�	14	–	18	

พฤศจิกายน	 66	 เสร็จสิ�นแล้วมีผู้มาสม้ครเป็็นป็ระธ์านฯ	 จำานวน	

2	 ท่าน	 เขต่การเล่อกต้่�งที�	 1	 มีผู้มาสม้ครเป็็นกรรมการ	 จำานวน	 

6	ท่าน	เขต่เล่อกต้่�งที�	2	มีผู้มาสม้ครเป็็นกรรมการ	จำานวน	8	ท่าน	

ในว้นที�	 6	 ธ้์นวาคม	66	จะมีการป็ระกาศรายช่�อผู้สม้ครป็ระธ์าน	

และกรรมการ	 โดยที�ผู้สม้ครทุกท่านจะต้่องไม่มีคุณ์ล้กษณ์ะต้่อง

ห้าม	ด้งนี�

	 1.	เป็็นผู้ที�สหกรณ์์	หร่อนายทะเบียนสหกรณ์์	หร่อรองนาย

ทะเบียนสหกรณ์์	 ฟ้้องดำาเนินคดีในทางแพ่งหร่อทางอาญาในข้อ

กล่าวหาที�กระทำาให้สหกรณ์์เกิดความเสียหายซ่ึ่�งศาลได้ร้บฟ้้อง	

หร่อป็ระท้บร้บฟ้้องแล้ว	 หร่อเคยต้่องคำาพิพากษาถ่้งที�สุดให้ชดใช้

ค่าเสียหายแก่สหกรณ์์ในการกระทำาที�ก่อให้เกิดความเสียหายต่่อ

สหกรณ์์	ยกเว้นแต่่คดีน้�นไม่ได้เกิดจากการกระทำาของต่นเอง

	 2.	มหีร่อเคยมีส่วนร่วมในการป็ระกอบธ์รุกิจหร่อการดำาเนนิ

กิจการใดๆ	อ้นผิดกฎหมายที�มีล้กษณ์ะเป็็นการหลอกลวงผู้อ่�นหร่อ

ฉ้อโกงป็ระชาชน	หร่อเกี�ยวข้องก้บคดียาเสพติ่ด

	 3.	เป็็นหร่อเคยเป็็นบุคคลล้มละลาย

	 4.	เป็็นผู้ที�สำาน้กงานป้็องก้นป็ราบป็รามการฟ้อกเงนิป็ระกาศ

รายช่�อให้เป็็นบุคคลที�ถู้กกำาหนด	 ต่ามมาต่รา	 7	 ของกฎหมายว่า

ด้วยการป้็องก้นและป็ราบป็รามการสน้บสนุนทางการเงินแก่การ

ก่อการร้ายและการแพร่ขยายอาวุธ์ที�มีอนุภาพทำาลายล้างสูงสุด

	 5.	 เคยได้ร้บโทษจำาคุก	 โดยคำาพิพากษาถ่้งที�สุดให้จำาคุก	 

เว้นแต่่เป็็นโทษสำาหร้บความผิดที�ได้กระทำาโดยป็ระมาทหร่อ 

ความผิดลหุโทษ

	 6.	เคยถู้กไล่ออก	ป็ลดออก	หร่อให้ออกจากราชการ	องค์กร	

หน่วยงานของร้ฐบาลหร่อเอกชน	ฐานทุจริต่ต่่อหน้าที�

	 7.	 เคยถู้กให้พ้นจากต่ำาแหน่งกรรมการหร่อผู้จ้ดการ	 หร่อ 

คำาวินิจฉ้ยเป็็นที�สุดให้พ้นจากต่ำาแหน่งกรรมการหร่อผู้จ้ดการต่าม

คำาส้�งนายทะเบียนสหกรณ์์

	 8.	เคยถู้กที�ป็ระชุมใหญ่	มีมติ่ให้ถ้อดถ้อนออกจากต่ำาแหน่ง

กรรมการ	เพราะทุจริต่ต่่อหน้าที�

	 9.	 เป็็นกรรมการหร่อผู้จ้ดการในสหกรณ์์ที�ถู้กส้�งเลิกต่าม

มาต่รา	89/3	วรรคสองแห่งพระราชบ้ญญ้ติ่สหกรณ์์	พ.ศ.	2542	

และแก้ไขเพิ�มเติ่ม

	 10.	 ผิดน้ดชำาระเงินต้่นหร่อดอกเบี�ยก้บสหกรณ์์ที�ต่นเป็็น

สมาชิกในระยะเวลาสองปี็ทางบ้ญชี	ก่อนว้นที�ได้ร้บการเล่อกต้่�ง

เป็็นกรรมการ	

	 11.	ผู้ที�ไม่มีหน่วยงานต้่นส้งก้ดห้กเงินนำาส่งสหกรณ์์

	 12.	 เคยถู้กธ์นาคารแห่งป็ระเทศไทย	 สำาน้กงานคณ์ะ

กรรมการกำาก้บหล้กทร้พย์และต่ลาดหล้กทร้พย์	หร่อสำาน้กงาน

คณ์ะกรรมการกำาก้บและส่งเสริมการป็ระกอบธ์ุรกิจป็ระก้นภ้ย	

ส้�งถ้อดถ้อนจาการเป็็นกรรมการ	 ผู้จ้ดการ	 ผู้มีอำานาจในการ

จ้ดการ	 หร่อที�ป็ร่กษาของผู้ให้บริการทางการเงินซ่ึ่�งอยู่ภายใต้่

การกำาก้บดูแลของหน่วยงานด้งกล่าว	 เว้นแต่่จะพ้นระยะเวลา

ที�กำาหนดห้ามดำารงต่ำาแหน่งด้งกล่าวแล้ว	 หร่อได้ร้บการยกเว้น

จากหน่วยงานกำาก้บดูแลแล้วแต่่กรณี์

	 13.	เป็็นกรรมการหร่อผู้จ้ดการของสหกรณ์์อ่�น	เว้นแต่่เป็็น

กรรมการของชุมนุมสหกรณ์์ที�สหกรณ์์น้�นเป็็นสมาชิกอยู่ได้อีก 

ไม่เกินหน่�งแห่ง

	 14.	เป็็นกรรมการของสหกรณ์์ซ่ึ่�งพ้นต่ำาแหน่งจากผู้จ้ดการ

สหกรณ์์น้�นไม่เกินหน่�งปี็	 หร่อเป็็นผู้จ้ดการสหกรณ์์ซ่ึ่�งพ้นจาก

ต่ำาแหน่งกรรมการของสหกรณ์์น้�นไม่เกินหน่�งปี็	แล้วแต่่กรณี์

	 15.	 ผิดน้ดชำาระเงินต้่นหร่อดอกเบี�ยเกินกว่าเก้าสิบว้น

ก้บนิต่ิบุคคลที�เป็็นสมาชิกของบริษ้ทข้อมูลเครดิต่ต่ามกฎหมาย	 

ว่าด้วยการป็ระกอบธ์รุกิจข้อมูลเครดติ่ในระยะเวลาสองป็ก่ีอนว้น

ที�ได้ร้บการเล่อกต้่�งเป็็นกรรมการหร่อในขณ์ะที�ดำารงต่ำาแหน่งน้�น

	 16.	ผู้ซ่ึ่�งเป็็นเจ้าหน้าที�สหกรณ์์

	 จะเห็นว่าคุณ์ล้กษณ์ะต้่องห้ามมีไว้เพ่�อค้ดสรรผู้ที�ป็ระว้ติ่

ดี	 ให้เข้ามาสม้คร	 ส่วนความป็ระพฤติ่และป็ระสบการณ์์ในการ

ทำางาน	พวกเราต้่องพิจารณ์าก้นเองคร้บ	 ขอให้เล่อกคนที�ดีเข้า

มาทำางานให้สหกรณ์์	 อนาคต่สหกรณ์์ของพวกเราก็จะม้�งคง	 

ย้งย่นส่บไป็คร้บ
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นุายู่อธิิชิาติั  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1 
ปฏิิบััติิหน้าท่ี่�ผู้้้จััดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดกัารคุุยกัับผู้้�จััดกัาร
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

 สวัสดีครับุ...เพ่�อนื่สมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่านื่... 

           ทวีส์ทธ์ิ์� ฉ์ิ่�งแก้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เด่อนตุ่ลาคม	2566	 ได้มีการป็ระชุมคณ์ะกรรมการ

ดำาเนินการสหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	 จำาก้ด	 ชุดที�	 64	

ป็ระจำาปี็	2566	คร้�งที�	11	เม่�อว้นที�	25	ตุ่ลาคม	2566	จ่งขอ

นำามารายงานให้ทราบโดยส้งเขป็	ด้งนี�
 1. รายงานฐานะทางการเงิน (แบุบุย่อ) ณ์	 ว้นที�	 30	

ก้นยายน	2565	และว้นที�	30	ก้นยายน	2566	ซ่ึ่�งเป็็นการแสดง

จำานวนเงินที�เกี�ยวก้บสินทร้พย์รวมหนี�สินรวมทุนของสหกรณ์์	

รายได้รวม	 11	 เด่อน	 และค่าใช้จ่ายรวม	 11	 เด่อน	 โดยทุก

รายการด้งกล่าวมีจำานวนเงินเพิ�มข่�น	 ยกเว้นรายการเดียวที�ลด

ลงค่อรายการค่าใช้จ่ายรวม	 11	 เด่อน	 ซ่ึ่�งแสดงให้เห็นว่าการ

ดำาเนินกิจการของสหกรณ์์ฯ	ดีข่�นอย่างยิ�ง	โดยเฉพาะในรายการ

ทุนของสหกรณ์์ที�มีรายการย่อยที�สำาค้ญค่อ	กำาไรสุทธิ์	11	เด่อน	 

ซ่ึ่�งมีจำานวนเพิ�มข่�นจากปี็	 2565	 มากถ่้งสามร้อยล้านบาทเศษ	 

อ้นเป็็นผลมาจากการติ่ดต่ามหนี�สินและผลกำาไรสะสมในแต่่ละ

เด่อน	 ด้งน้�นจ่งทำาให้ที�ป็ระชุมใหญ่สาม้ญป็ระจำาปี็นี�สามารถ้

พิจารณ์าให้ความเห็นชอบจ่ายเงินปั็นผลสูงกว่าปี็ที�ผ่านมาได้

 2. การอบุรมสัมมนาสมาชิิกเข้าใหม่	 เพ่�อให้มีความรู้	

ความเข้าใจเกี�ยวก้บหล้กการ	 อุดมการณ์์ของสหกรณ์์	 ก่อนที�จะ

ให้สามารถ้กู้ยม่เงินหร่อคำ�าป็ระก้นการกู้ยม่เงินของเพ่�อนสมาชิก	

ซ่ึ่�งปั็จจุบ้นมีผู้สม้ครเข้าเป็็นสมาชิกใหม่สะสมอยูจ่ำานวนป็ระมาณ์	

160	คน	จ่งกำาหนดดำาเนินการอบรมส้มมนาว้นที�	11	พฤศจิกายน	

2566	 เพ่�อสหกรณ์์ฯ	 จะได้จ้ดเต่รียมสถ้านที�และอำานวยความ

สะดวกได้อย่างเหมาะสม	 นอกจากนี�ที�ป็ระชุมได้มีมติ่อนุม้ติ่ให้

บุคคลที�ผ่านการอบรมเม่�อว้นที�	 16	 และ	 17	 ก้นยายน	 2566	

เป็็นผู้ผ่านการอบรมส้มมนาสำาหร้บสมาชิกเข้าใหม่ด้วย	รวมท้�งให้

สมาชิกที�โอนย้ายมาจากสหกรณ์์ออมทร้พยค์รูจ้งหว้ดอ่�นสามารถ้

กู้ย่มเงินเพ่�อชำาระหนี�สหกรณ์์เดิมในคร้�งแรกได้	 โดยหล้งจากน้�น

ต้่องผ่านการอบรมส้มมนาจ่งจะสามารถ้กู้ย่มเงินและคำ�าป็ระก้นได้	

ต่ลอดจนให้สมาชิกเดิมที�ลาออกไป็และ/หร่อมีหนี�ค้าง	 ซ่ึ่�งสม้คร

เข้ามาเป็็นสมาชิกใหม่สามารถ้กู้ย่มเงินและชำาระหนี�เดิมที�มีอยู่

ก้บสหกรณ์์ฯ	ในคร้�งแรกได้เช่นเดียวก้บสมาชิกโอนย้าย

 3. การขอใช้ิงบุป็ระมาณ์รายจ่ำายป็ระจำำาปี็ 2567  

ไป็พลางก่อน	ต่ามที�สหกรณ์์ฯ	กำาหนดปิ็ดบ้ญชีในว้นที�	31	ตุ่ลาคม	

ของทุกปี็	 และเริ�มปี็งบป็ระมาณ์ใหม่ในว้นที�	 1	 พฤศจิกายน	 

ของทุกปี็น้�น	 เพ่�อให้การบริหารงานของสหกรณ์์ฯ	 เป็็นไป็อย่าง

ต่่อเน่�อง	 ที�ป็ระชุมจ่งมีมติ่ให้ฝ่ีายจ้ดการสามารถ้ใช้งบป็ระมาณ์

รายจ่ายป็ระจำาปี็	2567	ไป็พลางก่อนได้ภายใต้่กรอบงบป็ระมาณ์

รายจ่ายป็ระจำาปี็	2566

	 สว้สดี...แล้วพบก้นใหม่ฉบ้บหน้าคร้บ

ต่่อจากหน้้า 9

 นุอนุหลับพักผ่่อนุให้เพียู่งพอ โรคนอนไม่หล้บและต่่�นกลาง
ด่กบ่อยๆ	 เป็็นปั็ญหาในการนอนหล้บที�พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ	
และสามารถ้นำาไป็สู่ปั็ญหาสุขภาพที�ร้ายแรงกว่าได้	หากผู้สูงอายุ
อยากนอนหล้บพ้กผ่อนให้เพียงพอ	 ก็เริ�มได้ง่ายๆ	 ด้วยการป็ร้บ
สภาพแวดล้อมให้เอ่�อต่่อการนอน	เช่น	นอนในห้องที�ม่ดสนิท	เยน็
สบาย	อากาศถ่้ายเทได้สะดวก	ไร้เสียงรบกวน	อยา่กินอาหารม่�อ
หน้ก	หร่อด่�มเคร่�องด่�มมากเกินไป็	จะได้ไม่มีปั็ญหาอยากข้บถ่้าย
กลางด่ก	หร่อแน่นท้องจนนอนไม่หล้บ
 ล้างมื่อบ่อยู่ๆ	การล้างม่อถ่้อเป็็นวิธี์ร้กษาสุขภาพเบ่�องต้่นที�
ควรทำาให้ติ่ดเป็็นนิส้ย	 ผู้สูงอายุและคนรอบข้างจ่งควรล้างม่อ
บ่อยๆ	ด้วยนำ�าสบู่	โดยถู้ม่อและนิ�วอย่างน้อย	20	วินาที	ให้สะอาด
หมดจด	 โดยเฉพาะหล้งใช้ห้องนำ�า	 และก่อน-หล้ง	 ร้บป็ระทาน
อาหาร	และหลีกเลี�ยงการส้มผ้สใบหน้า	จมูก	ป็าก	เพ่�อลดความ
เสี�ยงที�เช่�อโรคจะเข้าสู่ร่างกาย	และควรพกผลิต่ภ้ณ์ฑ์์ฆ่่าเช่�อ	เช่น	
เจลล้างม่อ	 ติ่ดต้่วเสมอ	 จะได้ทำาความสะอาดม่อได้ทุกเวลาที�
ต้่องการ
 ร้่จัักจััดีการค์วัาม่เค์รยีู่ดี ความเครียดสะสมหร่อความเครียด
เร่�อร้ง	จะทำาให้ร่างกายหล้�งฮอร์โมนความเครียดอย่างคอร์ติ่โซึ่ล
มากข่�น	 ระด้บคอร์ติ่ซึ่อลที�สูงข่�นจะไป็ข้ดขวางการทำางานของ
ระบบต่่างๆ	ในร่างกาย	รวมถ่้งระบบภูมิคุ้มก้นด้วย	 ผู้สูงอายุจ่ง
ควรนอนหล้บให้เพียงพอ	ทำากิจกรรมที�ช่�นชอบ	มองโลกในแง่ดี	
และมีป็ฏิิส้มพ้นธ์์ก้บคนรอบข้าง	จะได้ช่วยผ่อนคลายความเครียด	
ไม่เกิดความเครียดสะสม

สงบ สนุสินุ  
กรรม่การ



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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ประเภทสััญญา

จำาน้วน้สัมาชิิก (คน้) จำาน้วน้เงิิน้ (บาท)

หมายเหตุ่

ย่น้ก้้ อนุ้มัต่ิ ไม่อนุ้มัติ่ น้ำาเสัน้อ ขอก้้ อนุ้มัต่ิ หน้้�ค้างิ คงิเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินปกู้ติิ 35 35 - - 1,198,800.00 1,198,800.00 74,238.00 1,124,562.00

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

20/9/66 ถึึงิ 

18/10/66

2.เงิินกู้้�สามูัญ 134 128 6 - 262,443,000.00 252,643,000.00 184,007,343.00 68,635,657.00

3.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารอุ�นใจ 84 68 - 16 21,340,000.00 17,230,000.00 4,724,307.75 12,505,692.25

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

20/9/66 ถึึงิ 

18/10/66

4.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารพิิเศษ สำาหรับ

ผู้้�คำ�าประกู้ันที่่�ถึ้กู้ศาลพิิพิากู้ษา
2 2 - - 561,000.00 561,000.00 - 561,000.00

5.เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินเพิ่อจ�ายเงิินสงิเคราะห์

แกู้�สมูาคมูฌาปนกู้ิจ
- - - - - - - -

รวม 255 233 6 16 285,542,800.00 271,632,800.00 188,805,888.75 82,826,911.25

รายงิาน้การก้้เงิิน้ประเภทต่่างิๆ ประจำาเดืือน้ตุ่ลืาคม 2566

แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       ก์ตต์ย์า ดอกคำา 
        กรรมการแล่ะเหรัญญ์ก

 สวัสดีค่ะสมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี 

จำำากัด ทุกท่านื่  มาพบก้นในช่วงป็ลายฝีนต้่นหนาวอย่างนี�	

ดูแลสุขภาพก้นด้วยนะคะ	 ด้วยในช่วงอากาศกำาล้งเป็ลี�ยน

แบบนี�ทำาให้เกิดโรคระบาดได้ง่ายโดยเฉพาะช่วงนี�	ไข้หว้ดใหญ่

สายพ้นธุ์์ใหม่ก็กำาล้งระบาดอยู่	 ในขณ์ะที�ไข้เล่อดออกก็ย้ง 

ไม่ลดลงแถ้มอากาศบางชว่งยง้มีฝุ่ีนละอองที�เรียกว่า	PM2.5	

ก็เริ�มหนาแน่นข่�น	 ก็คงพูดได้คำาเดียวว่าดูแลสุขภาพก้นดีๆ	

นะคะ	 ส่วนความเคล่�อนไหวในด้านสินเช่�อของสหกรณ์์ออม

ทร้พย์ครูนนทบุรี	จำาก้ด	ในเด่อนตุ่ลาคม	2566	นี�	ก็เป็็นช่วง

ปิ็ดงบป็ระมาณ์ในรอบปี็	อ่านถ่้งต่อนนี�สมาชิกทุกท่านก็คงมี

คำาถ้ามในใจก้นแล้วใช่ไหมคะ	ปั็นผลจะได้เท่าไรนะปี็นี�?	แล้ว

เฉลี�ยค่นล่ะ	 อดใจรอก้นอีกนิดน่งนะคะ	 คิดว่าคำาต่อบคงไม่

ทำาให้ทุกท่านผิดหว้งแน่ๆ	ค่ะ

	 ส่วนความเคล่�อนไหวของฝีา่ยสินเช่�อในเด่อนนี�	นอก

เหน่อจากการอนุม้ติ่เงินกู้แล้ว	การติ่ดต่ามสมาชิกที�ผิดชำาระ

หนี�ให้กล้บมาชำาระเป็็นป็กต่ิ	 ฝ่ีายสินเช่�อติ่ดต่ามได้มากกว่า

ร้อยละ	 90	 แล้ว	 ซ่ึ่�งผลดีค่อทำาให้สมาชิกสามารถ้มาทำา 

ธุ์ระกรรมทางการเงินก้บสหกรณ์์ฯ	ที�เกี�ยวก้บเงินกู้ได้ท้�งผู้กู้

และผู้คำ�า	ส่วนสหกรณ์์ฯ	ก็สามารถ้ดำาเนินงานด้านสินเช่�อได้

อย่างมีป็ระสิทธิ์ภาพก่อให้เกิดผลกำาไรซ่ึ่�งจะทำาให้สหกรณ์์ฯ	

ม้�นคงสมาชิกมีความเช่�อม้�นและจ้ดสรรเฉลี�ยค่นให้ก้บสมาชิก

ได้สูง	 ท้�วถ่้ง	 เป็็นธ์รรม	 ส่วนการอนุม้ติ่เงินกู้ป็ระจำาเด่อน

ตุ่ลาคม	2566	มีสมาชิกย่�นกู้สาม้ญ	จำานวน	134	ราย	กู้สาม้ญ

ป็ระเภทอุ่นใจ	จำานวน	84	ราย	กู้สาม้ญโครงการพิเศษเพ่�อ

ช่วยเหล่อสมาชิกผู้คำา้ป็ระก้นเงินกู้	 จำานวน	 2	 ราย	 และกู้

ฉุกเฉินป็กติ่	จำานวน	35	ราย	(รายละเอียดต่ามรายการด้าน

ล่าง)	ส่วนสมาชิกใหม่ที�เข้าอบรมแล้ว	เม่�อมีรายการห้กจาก

หน่วยห้กไม่น้อยกว่า	1	งวด	สามารถ้ย่�นกู้ได้นะคะ	จะกู้ได้

วงเงินเท่าไร	หร่อกู้ป็ระเภทไหนได้บ้าง	ติ่ดต่่อสอบถ้ามได้จาก

ฝ่ีายสินเช่�อได้เลยนะคะ	 ทุกว้นทำาการค่อ	 ว้นอ้งคารถ่้ง 

ว้นเสาร์	น้องๆ	เจ้าหน้าที�ฝ่ีายสินเช่�อทุกคนยนิดีให้บริการค่ะ	

สำาหร้บฉบ้บนี�ลาไป็ก่อนนะคะ	 พบก้นใหม่ฉบ้บหน้า	 

สว้สดีค่ะ
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“ตุลิาคม 2566”“ตุลิาคม 2566”

 สวััสดีีค์รับเพื�อนุๆ พี�ๆ นุ้องๆ สม่าชิิกสหกรณ์์ออม่ทรัพย์ู่
ค์ร่นุนุทบุรี จัำากัดี ที�เค์ารพรักทุกท่านุ 
	 สำาหร้บเด่อน	ตุ่ลาคม	2566	นี�สหกรณ์์ฯ	มีเร่�องราวที�น่าสนใจ
ที�เกี�ยวข้องก้บสหกรณ์์ฯ	 ท้�งทางต่รงและทางอ้อมในเด่อนตุ่ลาคม	
โดยนำาผลจากเด่อนก้นยายนมาอนุม้ติ่จ่ายให้ในเด่อนตุ่ลาคมนี�มา
ป็ระชาส้มพ้นธ์์ให้สมาชิกได้ร้บทราบซ่ึ่�งมีอยูห่ลายเร่�องและถ่้อโอกาส
นำาข่าวในพฤศจิกายน	 2566	 บางข่าวมาป็ระชาส้มพ้นธ์์ให้ทราบ	
เพราะวารสารของเราท่านสมาชิกจะได้ร้บในเด่อนถ้้ดไป็ทุกคร้�ง	 
ซ่ึ่�งเราก็จะพยายามให้ท้นเหตุ่การณ์์	 อย่างไรก็ต่ามท่านสมาชิก
สามารถ้ต่ดิต่ามขา่วสารไดท้างแอพพลเิคช้�นที�มีอยูใ่นเคร่�องโทรศ้พท์
ของท่าน	ขอความรว่มม่อท่านสมาชิกต่รวจสอบยน่ยน้ความถ้กูต้่องใน
หน้งส่อย้นยอดที�ส่งไป็	อาทิทุนเร่อนหุ้น	เงินกู้และเงินฝีาก	ป็ระจำาปี็	
2566	(ข้อมูล	ณ์	ว้นที�	31	สิงหาคม	2566)	พร้อมลายม่อช่�อและจ้ด
ส่งค่นให้ผู้สอบบ้ญชี	ภายใน	7	ว้น
	 เม่�อว้นที�	 3	 ตุ่ลาคม	 2566	 เว็บไซึ่ต์่ราชกิจจานุเบกษา	 เผยแพร่
ป็ระกาศโป็รดเกล้าฯแต่่งต้่�ง	 “นายป็รเมศวร์	 อินทรชุมนุม”	 เป็็น
อ้ยการอาวุโส	 (ปั็จจุบ้นท่านเป็็นป็ระธ์านส้นนิบาต่สหกรณ์์แห่ง
ป็ระเทศไทย)
	 	 ป็ระกาศร้บสม้ครสรรหากรรมการชุดที�	 65	 ป็ระจำาปี็	 2567	
ต่ำาแหน่งป็ระธ์าน	 1	 ต่ำาแหน่ง	 ต่ำาแหน่งกรรมการดำาเนินการ	 7	
ต่ำาแหน่ง	โดยเขต่เล่อกต้่�งที�	1	จำานวน	3	คน	เขต่เล่อกต้่�งที�	2	จำานวน	
4	 คน	 เปิ็ดร้บสม้ครระหว่างว้นที�	 14-18	พฤศจิกายน	 2567	 เวลา	
08.30	 น.	 -	 16.30	 น.	 ในเวลาทำาการ	 ป็ระกาศรายช่�อผู้มีสิทธิ์�เข้า
ร้บการสรรหา	 ว้นที�	 6	 ธ้์นวาคม	2566	 ส่วนกำาหนดการเล่อกต้่�งจะ
ป็ระกาศให้ทราบต่่อไป็	
 ข่่าวัสวััสดิีการ
 ค่าหุ้นว้นเกิด	ป็ระจำาเด่อนตุ่ลาคม	2566	จำานวน	70	หุ้นๆ	ละ	
700	บาท	จำานวน	338	ราย	เป็็นเงิน	236,600	บาท	สมาชิกสามารถ้
ต่รวจสอบได้ในรายการค่าหุ้นนะคร้บ(ให้เฉพาะผู้ที�มีอายุ	60	ปี็ข่�นไป็
นะคร้บ)
	 โครงการจ่ายเงินสงเคราะห์สมาชิกป็ระสบอุบ้ติ่เหตุ่	 ป็ระจำา
เด่อนก้นยายน	2566	จำานวน	7	ราย	เป็็นเงิน	10,000	บาท
 โครงการสว้สดิการสงเคราะห์สมาชิกเสียชีวิต่จากสหกรณ์์
ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	จำาก้ด	ป็ระจำาเด่อนก้นยายน	2566	ที�ผ่านมา
จำานวน	 3	 ราย	 เป็็นการจ่ายเงินสว้สดิการสงเคราะห์สมาชิกถ่้งแก่
กรรม	(กองทนุ	10ล้าน)	เป็็นเงิน	90,000	บาท	และจ่ายเงินสว้สดิการ
สงเคราะห์สมาชิกเสียชีวิต่	พ.ศ.	2556ฯ	เป็็นเงิน	450,000	บาท

นื่าย์ณ์รงค์  ไผ่่รอด
กรรมการ

 โครงการสว้สดิการจ่ายเงินสงเคราะห์สมาชิกกรณี์สิ�งป็ลูกสร้าง
ป็ระสพอุทกภ้ย	วาต่ภ้ย	อ้คคีภ้ยอ่�นๆ	ป็ระจำาปี็	2566	เด่อนก้นยายน	
จำานวน	1	ราย	เป็็นเงิน	10,000	บาท
 โครงการจ่ายเงินสงเคราะห์สมาชิกออกจากราชการหร่องาน
ป็ระจำาโดยเหตุ่อ้นควร	ป็ระจำาปี็	 2566	ป็ระจำาเด่อนก้นยายน	2566	
จำานวน	1	ราย	เป็็นเงิน	6,000	บาท
 โครงการสว้สดิการสงเคราะห์สมาชิกเสียชีวิต่จากสหกรณ์์ออม
ทร้พยค์รูนนทบุรี	จำาก้ด	ป็ระจำาเด่อนต่ลุาคม	2566	จำานวน	7	ราย	โดย
จ่ายเงินสว้สดิการสงเคราะห์	สมาชิกถ่้งแก่กรรม	(กองทุน10ล้าน)	เป็็น
เงินท้�งสิ�น	180,000	บาท	และจ่ายสว้สดิการกองทุนสงเคราะห์สมาชิก
เสียชีวิต่	พ.ศ.	2566ฯ	เป็็นเงินท้�งสิ�น	990,000	บาท
	 โครงการจ่ายเงินสงเคราะหส์มาชิกป็ระสบอุบ้ติ่เหตุ่	ป็ระจำาเด่อน
ตุ่ลาคม	2566	จำานวน	10	ราย	เป็็นเงิน	16,000	บาท
	 โครงการสหกรณ์์ครูนนท์	ห่วงใยสายต่าสมาชิกฯ	จะมีการต่รวจ
ว้ดสายต่าฟ้รีในว้นจ้นทร์ที�	16	ตุ่ลาคม		2566	เวลา	09.00	น.	-	11.00	
น.	ช้�น		1อาคารสำาน้กงานสหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	จำาก้ด	ต่รวจ
ว้ดสายต่าต้่อกระจกโดยเฉพาะ
 ข่่าวักิจักรรม่ภายู่ในุสหกรณ์์ข่องเรา
	 เม่�อว้นพฤห้สบดีที�	 12	 ตุ่ลาคม	 2566	 สหกรณ์์ออมทร้พย์ครู
เชียงใหม่	 จำาก้ด	 เข้าเยี�ยมชมศ่กษาดูงาน	ณ์	 สหกรณ์์ออมทร้พย์ครู
นนทบุรี	จำาก้ดเม่�อเวลา	13.30	น.	เป็็นต้่นไป็และรว่มร้บป็ระธ์านอาหาร
เยน็จำานวน	16	ท่าน	โดยมีคณ์ะกรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ออมทร้พย์
ครูนนทบุรี	จำาก้ด	คอยต้่อนร้บอย่างอบอุ่น
	 สหกรณ์์มีหน้งส่อเชิญสมาชิกเข้าใหม่ของสหกรณ์์ออมทร้พย์ครู
นนทบุรี	จำาก้ด	เข้าร่วมโครงการอบรมส้มมนาสมาชิกใหม่	(รอบ3)	ที�ได้
ร้บการอนุม้ติ่ให้เป็็นสมาชิกจากที�ป็ระชุมป็ระจำาเด่อนสิงหาคม	2565	-	
เด่อนตุ่ลาคม	2566	โดยจะทำาการจ้ดอบรมในว้นเสาร์ที�	11	พฤศจิกายน	
2566	ช้�น	4	อาคารสำาน้กงานสหกรณ์์ออมทร้พยค์รูนนทบุร	ีจำาก้ด	โดย
ให้เข้าร่วมต่อบร้บภายในว้นที�	7	พฤศจิกายน	2566
	 เม่�อว้นเสาร์ที�	21	ตุ่ลาคม	2566	สหกรณ์์ฯ	ได้จ้ดงาน	“ว้นวาน
ที�พากเพียร	 สู่ว้นเกษียณ์ที�ภาคภูมิ”	 ป็ระจำาปี็	 2566	 พร้อมมอบเงิน
สว้สดิการและของขว้ญให้แก่ผู้ที�เกษียณ์อายุราชการหร่อลาออกจาก
งานด้วยเหตุ่อ้นควร	ณ์	ห้องร้ต่นาธิ์เบศร์	ช้�น	1โรงแรมนนทบุรี	พาเลซึ่	
จ้งหว้ดนนทบุรี	มีผู้เกษียณ์เข้าร่วมงานอย่างค้บค้�ง
 มีการป็ระชุมคณ์ะกรรมการดำาเนินการชุดที�	64	คร้�งที�	11	ป็ระจำา
เด่อนต่ลุาคม	เม่�อว้นที�	25	และคร้�งต่่อไป็ในเด่อนพฤศจิกายนจะเป็็นว้น
ที�	29	พฤศจิกายน	2566	ต้่�งแต่่เวลา	09.00	เป็็นต้่นไป็	ณ์	ห้องป็ระชุม
สำาน้กงานสหกรณ์์	ช้�น	3
	 สำาหร้บเด่อนนี�คงมีกิจกรรมและสว้สดิการที�มอบให้ท่านสมาชิก
ได้ร้บทราบท้�งเด่อนก้นยายนและเด่อนตุ่ลาคม	2566	ขอขอบพระคุณ์
ท่านสมาชิกทุกๆท่านที�เข้าใจและให้ความร่วมม่อก้บทางสหกรณ์์ฯ	ใน
การบริหารงานโดยคณ์ะกรรมการดำาเนินการชุดปั็จจุบ้นที�ทำางานอยู่	
ขอให้สมาชิกทุกท่านอายุม้�น	 สภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคภ้ย	 จิต่ใจ
แจ่มใสไม่เป็็นทุกข์เป็็นก้งวล	ถ้้ามีเวลาก็ไป็พ้กผ่อนก้นบ้างนะคร้บ	“บุญ
ร้กษา”	สว้สดีคร้บ
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โทร.  081-4562837โทร.  081-4562837

ติิดติามหน้ี้�สิินี้ติิดติามหน้ี้�สิินี้
หนี้้�ประนี้อมได้หนี้้�ประนี้อมได้

  สวััสดีีค์รับสม่าชิิกทุกท่านุ ขอเรียนให้ท่านทราบว่า

สหกรณ์์ฯ	 ได้ปิ็ดปี็บ้ญชี	 2566	 และต่้�งแต่่ว้นที�	 2	 พฤศจิกายน	

2566	เป็็นต้่นไป็	สมาชิกที�อายุต้่�งแต่่	60	ปี็ข่�นไป็สามารถ้ไป็ย่�น

คำาขอกู้โครงการเพ่�อร้บเงินสว้สดิการ	“โครงการสหกรณ์์ช่�นใจ	1”	

พ.ศ.	 2563	 ได้ต่ามปี็งบป็ระมาณ์ของสหกรณ์์ฯ	 ปี็ละ	 1	 คร้�ง		 

เป็็นเงิน	10,000	บาท	และสหกรณ์์ฯ	จะห้กค่าธ์รรมเนียมไว้	600	บาท	ท่านสมาชิกจะได้ร้บเงิน	9,400	บาท	เงินส่วนนี�เป็็นสว้สดิการ

ป็ระเภทหน่�ง	 ซ่ึ่�งท่านสมาชิกแต่่ละท่านจะมีสิทธิ์�ขอร้บสุงสุดไม่เกิน	 100,000	 บาท	 แต่่จะแบ่งจ่ายปี็ละ	 10,000	 บาท	 ระยะเวลา	 

10	 ปี็	 (ข่�นอยู่ก้บอายุการเป็็นสมาชิก)	 เงินส่วนนี�มาจากสว้สดิการที�ทายาทสมาชิกจะได้ร้บเม่�อสมาชิกถ่้งแก่กรรม	 ซ่ึ่�งก็มีสมาชิกให้

ความสนใจก้นมาก	ท่านสมาชิกที�ย้งไม่ได้ใช้สิทธิ์�ครบจำานวน	สามารถ้ย่�นคำาขอกู้ได้เลยคร้บ

	 และเม่�อว้นที�	21	ตุ่ลาคม	2566	สหกรณ์์ฯ	ได้จ้ดงานให้ก้บสมาชิกที�เกษียณ์อายรุาชการและจากงานป็ระจำาหร่อลาออกก่อน

เกษียณ์	มีสมาชิกมาร่วมงานจำานวนมาก	เงินส่วนนี�ก็เป็็นสว้สดิการส่วนหน่�งที�สหกรณ์์ฯ	มอบให้ก้บสมาชิก	ซ่ึ่�งอยู่ก้บสหกรณ์์ฯ	มาก

นาน	มาจากเงินงบป็ระมาณ์ที�ผู้แทนสมาชิกอนุม้ติ่จากที�ป็ระชุมใหญ่	จะเห็นได้ว่าการเป็็นสมาชิกสหกรณ์์ฯ	ท่านเป็็นเจ้าของมีสิทธิ์�

ได้ร้บเงินสว้สดิการในส่วนต่่างๆ	หลากหลายป็ระเภท	ท่านสามารถ้เข้ามาเป็็นคณ์ะกรรรมการบริหารสหกรณ์์ฯ	มาดูแลกิจการของ

พวกเรา	ช่วยเหล่อและเก่�อกูลก้นเองในหมู่สมาชิกพวกเรา

	 ในป็ีนี�จะมีการเล่อกต่้�งคณ์ะกรรมการชุดใหม่	 ชุดที�	 65	 จะมีการเล่อกต่้�งป็ระธ์านกรรมการ	 1	 ต่ำาแหน่ง	 กรรมการเขต่	 1	

จำานวน	3	ต่ำาแหน่ง	และกรรมการเขต่	2	จำานวน	4	ต่ำาแหน่ง	แทนต่ำาแหน่งที�ว่างลง	กำาหนดร้บสม้ครต้่�งแต่่ว้นที�	14-18	พฤศจิกายน	

2566	ในว้นและเวลาทำาการของสหกรณ์์ฯ	สมาชิกที�สนใจสอบถ้ามรายละเอียดได้ที�สำาน้กงานสหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	จำาก้ด	

ในว้นและเวลาทำาการคร้บ

ร�ยง�นก�รเร่ยกเก็บัหน่�ประจำำ�เดือนกันย�ยน 2566  

ประเภที่ลูกหน่� (บั�ที่)
ทัี่�งหมด ชุำ�ระ

จำำ�นวนเงิน
ร�ย สััญญ� ร�ย สััญญ�

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ค้�างินี้านี้/ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ปรัับโค้รังิสรั�างิหน้ี้� 99 138 95 128 2,840,244.25

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ขาดสมาชิิกภาพ 361 520 314 468 4,329,806.04

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�รัะหว่่างิดำาเนิี้นี้ค้ด้ 70 113 14 22 162,989.50

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ตามค้ำาพิพากษา 845 1,270 265 391 5,423,018.07

เดือนี้สิงิหาค้ม 2566 1,375 2,041 688 1,009 12,756,057.86

เดือนพฤศจิำก�ยน 2565 - กันย�ยน 2566 รวมทัี่�งสิั�น 93,862,909.74

	 สำาหร้บผลป็ระกอบการในปี็นี�	กำาไรค่อนข้างมากและสหกรณ์์ฯ	สามารถ้ที�จะต้่ดหนี�	NPL	ที�ค้างอยู่จากการขาดทุนจำานวน	

271	ล้านบาทได้หมด	และกำาไรส่วนที�เหล่อก็สามารถ้ที�จะจ้ดสรรเงินปั็นผลได้ไม่ต่ำ�ากว่า	5%	ส่วนเงินเฉลี�ยค่นต้่องสูงกว่าปี็ที�ผ่านมา

อยา่งแน่นอนคร้บ	เม่�อสหกรณ์์ฯ	จ้ดทำาบ้ญชีสิ�นปี็งบป็ระมาณ์เสรจ็สิ�นแล้ว	ก็จะแจ้งผู้ต่รวจสอบร้บรองงบดุล	เข้ามาต่รวจกิจการของ

สหกรณ์์ฯ	เพ่�อต่รวจและร้บรองงบ	จ่งจะสามารถ้กำาหนดว้น	เวลา	ที�จะป็ระชุมใหญ่สาม้ญป็ระจำาปี็	เพ่�ออนุม้ติ่งบต่่างๆ	ได้	อดใจรอ

นะคร้บ	ปี็นี�ท่านสมาชิกทุกท่านก็จะได้ร้บเงินปั็นผลสูงๆ	เงินเฉลี�ยค่นสูงๆ	กว่าหลายๆ	ปี็ที�ผ่านมา	น้บว่าเป็็นข่าวดีที�สมาชิกจะได้ร้บ

ก้นในช่วงเวลานี�	แล้วพบก้นใหม่ฉบ้บหน้าคร้บ... ม�นัสั บัรรจำงใหม่   
กรัรัมการั



			

มุุมุบำำ�น�ญมุุมุบำำ�น�ญ
และและ  ชมรมผู้้�สู้งอายุุฯชมรมผู้้�สู้งอายุุฯ

 สวัสดีครับุสมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด 
ทุกท่านื่ครับุ

สหกรณ์์ครูนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่ 9

081-458-8057081-458-8057

ใส่ใจในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายใุห้ถู้กต้่องและเหมาะสม	เพ่�อให้
ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง	มีความเสี�ยงในการเกิดปั็ญหาสุขภาพ
น้อยลงเคล็ดล้บง่ายๆ	ใน	การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
 เลิกบุหรี�	บุหรี�เป็็นต้่วการของปั็ญหาสุขภาพนาน้ป็การ	โดย
เฉพาะโรคมะเร็ง	โรคหลอดเล่อดสมอง	ภาวะห้วใจล้มเหลว	รวม
ไป็ถ่้งภาวะหลอดเล่อดแข็ง	 (Atherosclerosis)	 ที�นำาไป็สู่การ
หย่อนสมรรถ้ภาพทางเพศ	 (Erectile	 Dysfunction)	 หร่อการ
เส่�อมสมรรถ้ภาพทางเพศที�ผู้ชายส่วนใหญ่กล้วก้นน้กหนา	 และ
ไม่ใช่แค่น้�น	 บุหรี�ย้งทำาลายความย่ดหยุ่นของผิว	 ยิ�งสูบหน้ายิ�ง
เหี�ยว	ริ�วรอยถ้ามหา	เรียกได้ว่ามีแต่่เสียก้บเสีย	ฉะน้�น	หากอยาก
แก่สูงอายุแบบสุขภาพดี	สิ�งแรกที�ควรทำาให้ได้เลยก็ค่อ	เลิกบุหรี�
ให้เด็ดขาด
 กินุดีีมี่ปีระโยู่ชิน์ุ	ผู้สูงอายุควรกินอาหารให้หลากหลาย	ใน
ป็ริมาณ์ที�เหมาะสม	เพ่�อให้ได้ร้บสารอาหารอย่างครบถ้้วน	ระบบ
ภูมิคุ้มก้นจะได้ทำางานได้อย่างเป็็นป็กต่ิ	 โดยเฉพาะเน่�อส้ต่ว์ไร้ 
ไขม้น	ผ้ก	ผลไม้	ธ้์ญพ่ชเต็่มเมล็ด	เพราะนอกจากจะอุดมไป็ด้วย
ไฟ้เบอร	์ช่วยเพิ�มกากใย	ป้็องก้นท้องผูกและป็ญัหาเกี�ยวก้บลำาไส้
แล้ว	ยง้มีสารต้่านอนุมูลอิสระ	ช่วยไม่ให้เซึ่ลล์ถู้กทำาลาย	ร่างกาย
จะได้แข็งแรงอยู่เสมอ	 และควรลดหร่องดการบริโภคอาหาร
หวาน	อาหารม้น	เพราะจะไป็กระตุ้่นให้เกิดการอ้กเสบในรา่งกาย	
และทำาให้ระบบภูมิคุ้มก้นมีปั็ญหา
	 นอกจากนี�	ผู้สูงอายยุง้ควรไดร้้บแคลเซีึ่ยมให้เพียงพอ	จะได้
ป้็องก้นโรคกระดูกพรุน	 และช่วยเพิ�มความหนาแน่นของมวล
กระดูก	และควรด่�มนำ�าให้มากๆ	ด้วย	เพ่�อป้็องก้นปั็ญหาในการ
ข้บถ่้าย	ท้�งยง้ทำาให้รู้ส่กกระชุ่มกระชวย	ต่่�นต้่ว	และป้็องก้นภาวะ
ขาดนำ�าที�ม้กเกิดในผู้สูงอายุ
 ออกกำาลังกายู่เป็ีนุปีระจัำา	 การออกกำาล้งกาย	 จะช่วยให้
สุขภาพแข็งแรง	มพีล้งงาน	กระชุ่มกระชวย	ช่วยกระตุ้่นความจำา
และระบบภูมิคุ้มก้น	 ท้�งย้งป้็องก้นโรคซ่ึ่มเศร้าได้ด้วย	 ผู้สูงอาย ุ
ไม่จำาเป็็นต้่องออกกำาล้งกายหน้กหน่วงอะไร	 เพียงแค่ออกกำาล้ง
กายเบาๆ	 เช่น	 ปั็�นจ้กรยาน	 เดิน	 ว่ายนำ�า	 แอโรคบิกแบบแรง
กระแทกต่ำ�า	เล่นโยคะ	หร่อแม้แต่่การทำาสวน	ให้ได้ว้นละ	20-30	
นาที	หร่อส้ป็ดาห์ละ	150	นาที	ก็ส่งผลดีต่่อร่างกายท้�งสิ�น	ใส่ใจ
เร่�องนำ�าหน้กต้่ว	เม่�อแก่ต้่วข่�น	คนเราม้กเคล่�อนไหวร่างกายน้อย
ลง	ทำาให้เสี�ยงนำ�าหน้กเกิน	ซ่ึ่�งอาจส่งผลให้เป็็นโรคอ้วน	โรคห้วใจ	
โรคเบาหวานได้ง่ายข่�น	แต่่หากกินน้อย	หร่อร้บป็ระทานอาหาร
ที�ไม่มีป็ระโยชน์	 ก็อาจส่งผลให้มีนำ�าหน้กต้่วน้อยกว่าเกณ์ฑ์์จน
เสี�ยงเป็็นโรคกระดกูพรุนได้เช่นก้น	ผู้สูงอายจุ่งควรร้กษานำ�าหน้ก
ต้่วให้อยู่ในเกฑ์ณ์์สุขภาพดี	 หากไม่แน่ใจว่าด้ชนีมวลกายเท่าใด
ถ่้งจะเหมาะสม	คุณ์ก็สามารถ้ป็ร่กษาแพทย์ได้

อ่าน้ต่่อหน้้า 5

	 ความแก่ชราเป็็นสิ�งที�มนุษย์ทุกคนไม่สามารถ้หลีกเลี�ยงได้	
เม่�อเราแก่ต้่วลง	สุขภาพก็ยอ่มเส่�อมไป็ต่ามว้ย	และสขุภาพที�เส่�อม
ถ้อยลงเร่�อยๆ	นี�	ก็ส่งผลต่่อการดำารงชีวิต่ป็ระจำาว้นของผู้สูงอายุ
ไม่น้อยเลยทีเดียว	 ยิ�งหากผู้สูงอายุคนไหนไม่ค่อยใส่ใจสุขภาพ	
หร่อไมมี่ลูกหลานชว่ยดูแลสุขภาพใหส้มบูรณ์์แข็งแรงอยู่เสมอ	ก็
จะยิ�งทำาให้สุขภาพแย่ลงรวดเร็วข่�นไป็อีก	 ฉะน้�น	 หากผู้สูงอายุ	
อยากมีชีวิต่อยู่ได้ยาวนานข่�น	 และสามารถ้ใช้ชีวิต่ป็ระจำาว้นได้
อย่างเป็็นป็กติ่	ก็ต้่องดูแลสุขภาพให้ดี	ด้วยเคล็ดล้บใน	การดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ	 ง่ายๆ	 ที�	 Hello	 คุณ์หมอนำามาฝีากเม่�อสูงว้ย	
สุขภาพจะเป็ลี�ยนแป็ลงยง้ไงบ้าง
	 ปั็ญหาสุขภาพที�ผู้สูงอายสุ่วนใหญ่ต้่องป็ระสบน้�นมีมากมาย	
เช่น	 การสูญเสียการได้ยิน	 ภาวะสายต่าผิดป็กติ่	 ต้่อกระจก	 
ป็วดเม่�อยท้�วร่างกายโดยเฉพาะบริเวณ์หล้ง	 โรคข้อเส่�อม	 
โรคป็อดอุดก้�นเร่�อร้ง	 (Chronic	 obstructive	 pulmonary	
disease	 หร่อ	 COPD)	 โรคเบาหวาน	 โรคซ่ึ่มเศร้า	 ภาวะสมอง
เส่�อม	 และปั็ญหาสุขภาพหลายๆ	 อย่างก็ม้กเกิดข่�นในเวลา
เดียวก้นด้วย
	 นอกจากนี�	เม่�ออายุมากข่�น	ก็ยง้มีภาวะสุขภาพซึ่ำ�าซ้ึ่อน	ที�ม้ก
เกิดก้บกลุ่มผู้สูงอายุโดยเฉพาะ	 เรียกว่า	 กลุ่มโรคเฉพาะในผู้สูง
อาย	ุหร่อกลุ่มอาการผู้สูงอาย	ุ(geriatric	syndrome)	เช่น	ภาวะ
หกล้มซึ่ำ�าซ้ึ่อน	ภาวะแผลกดท้บ	ภาวะกล้�นปั็สสาวะไม่อยู่	ภาวะ
สูญเสียความสามารถ้ในการเดิน	 ภาวะเพ้อคล้�ง	 ภาวะทุพ
โภชนาการ	 ความบกพร่องทางสติ่ปั็ญญา	 การเกิดผลข้างเคียง
เน่�องจากการใช้ยา	ท้�งต้่วผู้สูงอายเุองและลูกหลาน	ผู้ดูแล	จ่งต้่อง

การดููแลสุุขภาพการดููแลสุุขภาพ
ผูู้�สุูงอายุุเบื้้�องต้�นผูู้�สุูงอายุุเบื้้�องต้�น              
เพราะแค่่ค่ำาว่่ารักเพราะแค่่ค่ำาว่่ารัก
อยุ่างเดูียุว่อาจไม่่พอ...อยุ่างเดูียุว่อาจไม่่พอ...



  ถามถามมามา
          ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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ถาม1
	 	 ถ้ามว่าขณ์ะนี�สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	จำาก้ด	ได้ไป็

ทำาธุ์รกรรมนำาเงินไป็ลงทุนก้บสหกรณ์์ออมทร้พย์ฯ	ที�อ่�น	ๆ	ที�ใด

บ้าง	และได้มีการลงทุนแบบใด

ต่อบ

	 	 สหกรณ์์ฯ	 ได้ทำาธุ์รกรรมได้ลงทุนก้บสหกรณ์์ออมทร้พย ์
ที�อ่�น	ในแบบเงนิฝีาก	บ้ญชีฝีากและร้บผลต่อบแทน	และเบกิถ้อน
ได้ต่ามเวลาการลงทุน	ขณ์ะนี�มีเงินฝีากก้บสหกรณ์์อ่�นๆ	ด้งนี�			
	 	 1.	สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูมุกดาหาร	จำาก้ด					
	 	 2.	สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูยโสธ์ร	จำาก้ด
	 	 3.	สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนครราชสีมา	จำาก้ด			
	 	 4.	สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูปั็ต่ต่านี	จำาก้ด
	 	 5.	สหกรณ์์ออมทร้พย์ต่ำารวจพ้งงา	จำาก้ด							

	 	 6.	สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนราธิ์วาส	จำาก้ด

ถาม2
	 	 ว่าปั็จจุบ้นนี�มีสหกรณ์์ฯ	 ใดบ้าง	 ที�สหกรณ์์ออมทร้พย์ครู

นนทบุรี	จำาก้ด	ได้ทำาธุ์รกรรมนำาฝีากเงินลงทุนไว้	และอาจจะมผีล 

เกิดเป็็นความเสี�ยงข่�นได้	และจะเป็็นปั็ญหา	NPL	ก้บสหกรณ์์ฯ	ได้		

ต่อบ

	 	 ผ่านมาทางสหกรณ์์ฯ	 ได้จ้ดการนำาเงินไป็ลงทุนฝีากก้บ
สหกรณ์์	ฯ	อ่�น	มีบ้ญชีฝีาก	แต่่มาได้มีบางสหกรณ์์ฯ	มีปั็ญหาการ
ส่งเงินค่นไม่ป็กติ่แล้ว	 ในธุ์รกรรมการลงทุนจ้ดเกณ์ฑ์์เป็็นความ
เสี�ยง	ขณ์ะนี�พบว่ามี	3	สหกรณ์์ฯ	ด้งนี�			

	 	 1.	สหกรณ์์เครดิต่ยูเนี�ยนคลองจ้�น	จำาก้ด
	 	 2.	สหกรณ์์เคหสถ้านนพเก้าร่วมใจ	จำาก้ด
	 	 3.	สหกรณ์์ออมทร้พย์พน้กงานรถ้เมล์	ขสมก	จำาก้ด

ถาม3
	 ผมมเีงินรายได	้(เงินเด่อน)	ได้ถู้กห้กชำาระหนี�สหกรณ์์ฯ	แต่่ละ

เด่อนแล้ว	จะมีเงินคงเหล่อน้อย	จนไม่พอเพียงที�จะนำาไป็ใช้จ่าย

ในครอบคร้ว	ขอคำาแนะนำาว่าจะต้่องทำาอย่างไร		

ต่อบ

	 	 ด้วยความร้บผิดชอบของห้วหน้าครอบคร้ว	มีการทำางาน

ทางเดียวจะมีเงินได้ไม่พอเพียงแล้วต่่อค่าครองชีพแล้ว	 จะต้่อง

คิดจ้ดการลดหนี�	 ไม่การสร้างหนี�ใหม่และป็ร้บโครงสร้างหนี�ก้บ

สหกรณ์์ฯ	และใหท่้านได้คิดเสมอในการใช้จ่ายทุกคร้�ง	และมหีล้ก

ยด่ว่าต้่องลดค่าใช้จ่ายลง	ต้่องหารายได้พิเศษ	และต้่องมีเงินเก็บ

ออมไว้บ้าง	

ถาม4
	 ผมเป็็นสมาชิกอ้วนมาก	มีนำ�าหน้กกว่า	100	กก.	นำ�าหน้กต้่วนี�

เป็็นภาระหน้กในการทำางานและการใช้ชีวิต่ป็ระจำาว้น	ในเร่�องนี�

ผมได้คำาป็ร่กษามาก็จะเน้นให้มีการออกกำาล้งกาย	และการทำาให้

ร่างกายร้บพล้งงานน้อยลง	 แต่่ในการลดพล้งงานที�ได้ผลน้�นมี

แนวป็ฏิิบ้ติ่แบบใดบ้าง			

ต่อบ

	 	 รู้ๆ	ก้นอยูว่่าการบริโภคให้ร่างกายได้พล้งงานน้อยลง	ช่วย

ร้กษาสุขภาพได้ดีกว่าการบริโภคอาหารเกินไป็	เพราะการบริโภค

เกินเป็็นการสร้าง	 มีของเหล่อให้มีการสะสมและแบบการลด

พล้งงานที�นิยมป็ฏิิบ้ติ่ก้นได้แก่	

	 	 1.	ไอเอฟ้	(INTERMITTENT	FASTING)	โดยอดอาหารเป็็น

ใน	24	ชม.กำาหนดอดอาหาร	16	ชม.	กิน	8	ชม.	

	 	 2.	แบบห้าต่่อสองไดเอ็ต่	(5	:	2	DIET)	ในหน่�งส้ป็ดาห์	กิน

อาหารต่ามป็กติ่	5	ว้น	อดอาหาร	2	ว้น

	 	 3.	 ป็ฏิิบ้ติ่แบบมุสสลิม	 ในเด่อนรอมฏิอน	 (RAMADAN	

FASTING)	 เป็็นการอดอาหารโดยสิ�นเชิง	 เป็็นเวลา	12	 :	12	 มี

จะกินและการอดอาหารต่่างเวลา	12	ชม.	

 สวััสดีีค์รับ สม่าชิิกสหกรณ์์ออม่ทรัพย์ู่ค์ร่นุนุทบุรี จัำากัดี  

ทุกท่านุ คงพอได้ทราบข่าวดี	ๆ 	ดีใจก้นแล้ว	ก้บความหว้งที�รอผล

ต่อบแทนมาจากสหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	จำาก้ด	ในต้่วเลข

ปั็นผลและเฉลี�ยค่น	 ถ่้อว่าเป็็นรายได้มาจากการลงทุนในรอบป็ี	

และในราวเด่อนมกราคม	2567	เราได้ออกไป็เล่อกต้่�งสรรหาคณ์ะ

กรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ฯ	 ชุดที�	 65	 มีท้�งเล่อกต้่�งป็ระธ์าน	 

1	คน	และกรรมการเขต่	1	จำานวน	3	คน	เขต่	2	จำานวน	4	คน	 

มีวาระอยู่ปี็	2567–2568	ใช้บ้ต่รเล่อก	2	ใบ	ต่่อจากน้�นคงมีการ

จ้ดมีการป็ระชุมใหญ่	(สาม้ญ)	ได้จ้ดสรรส่วนแบ่งเงินปั็นผลและ

เฉลี�ยค่นมายง้สมาชิกได้ช่�นใจคร้บ	

น�ยวิที่ย� น้อยประเที่ศ  
กรัรัมการั



 

 สมาชิกรายใดเสียชีวิต่ลง	หากมีภาระผูกพ้นทางการเงิน
ก้บ	สหกรณ์์ออมทร้พย์ครูนนทบุรี	จำาก้ด	ทางสมาคมฌาป็นกิจฯ	
จะต้่องนำาเงินบางส่วนไป็ชำาระต่ามจำานวนที�สมาชิกได้ทำาธุ์รกรรม
ด้านการเงินไว้ก้บสหกรณ์์ฯ	ส่วนที�เหล่อทายาทนำาเอกสารมาแสดง

จ่งร้บเงินส่วนที�เหล่อไป็ได้ 

*****กรณี์ สมาชิิกเสียชีิวิต เพ่�อรักษาสิทธิิป็ระโยชิน์ของทายาท กรุณ์า
มาติดต่อแจ้ำงการเสียชีิวิต ภายใน 90 วัน นับุจำากวันที�เสียชีิวิต *****

สหกรณ์์ครูนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่ 11

ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

รายช่ิ�อสมาชิิกที�เสียชีิวิตและอยู่ในระหว่างรอรับุเงินสงเคราะห์ จำำานวน 13 ราย 

 สวััสดีีค์รับ ท่านุสม่าชิิกสม่าค์ม่ฌาปีนุกิจัสงเค์ราะห์สหกรณ์์ออม่ทรัพย์ู่ค์ร่นุนุทบุรี เด่อนตุ่ลาคม	2566	มียอดเรียกเก็บต่ามจริง
จำานวน	8		ศพ	(	240	บาท	)	และเด่อนพฤศจิกายน	2566		มียอดเรียกเก็บต่ามจริงจำานวน	4	ศพ	(	120	บาท	)	  

ลำาดับุ ช่ิ�อ-นามสกุล อายุ สาเหตุการเสียชีิวิต จ่ำายเงินสงเคราะห์ วันที�รับุแจ้ำง

1 นายมงคล		นิลนำ�าเพชร 83	ปี็ ป็อดอ้กเสบติ่ดเช่�อ 229,917 25	ก.ค.	66

2 น.ส.จิราภรณ์์		แสนคำา 41	ปี็ กระดูกข้อที�1หลุดจากฐานกระโหลก 229,889 26	ก.ค.	66

3 นางจินดาร้ต่น์		จ้นทร์งาม 62	ปี็ มะเร็งลำาไส้ใหญ่ 229,860 26	ก.ค.	66

4 นางป็ราศร้ย		สุวรรณ์ร้ต่ 86	ปี็ ติ่ดเช่�อในกระแสเล่อด 229,832 27	ก.ค.	66

5 นายเฉลิมศ้กดิ�		ป็าลา 67	ปี็ ป็อดอ้กเสบติ่ดเช่�อ 229,804 27	ก.ค.	66

6 พ.อ.ป็ระยูร		ลพหงษ์ 90	ปี็ ชราภาพ 229,776 16	ส.ค.	66

7 นายภาณุ์		ทองอุดม 85	ปี็ ป็อดอ้กเสบติ่ดเช่�อ 229,748 16	ส.ค.	66

8 นายพ้ลลภ		พิสิษฐ์ส้งฆ่การ 89	ปี็ ติ่ดเช่�อในกระแสเล่อด 229,719 19	ส.ค.	66

รายช่ิ�อสมาชิิกเสียชีิวิตที�ได้รับุเงินสงเคราะห์ในเด่อน ตุลาคม 2566    จำำานวน 8 ราย 

ลำาดับุ ช่ิ�อ-นามสกุล วันที�เสียชีิวิต วันที�รับุแจ้ำง

1 นางสายหยุด		ช้างสาร 20	ส.ค.	66 22	ส.ค.	66

2 นางระเบียบ		การะนุต่ 20	ส.ค.	66 1	ก.ย.	66

3 นายพชร		สุนทรโภคิน 21	ส.ค.	66 2	ก.ย.	66

4 นายพิพ้ฒน์	ขำาปั็ญญา 3	ก.ย.	66 6	ก.ย.	66

5 นายแพง		พวงเกตุ่ 24	ก.ย.	66 26	ก.ย.	66

6 น.ส.	อุบล		เคร่อทิม 22	ก.ย.	66 27	ก.ย.	66

7 นายธ์งยุทธ์		ศ้ลยวุฒิ 16	ก.ย.	66 6	ต่.ค.	66

8 นางป็ระยูร		ทองสุข 6	ก.ย.	66 10	ต่.ค.	66

9 นางร้ชนี		พาป็าน 29	ก.ย.	66 17	ต่.ค.	66

10 นางก้ญญ์ภ้ทร์		ค่นต้่ก 15	ต่.ค.	66 17	ต่.ค.	66

 สมาคมฌาป็นกิจำฯมีการจัำดกิจำกรรมทำาบุุญเลี�ยงพระเพลแก่พระภิกษุสงฆ์์ จำำานวน 9 รูป็ เพ่�อเป็็นการอุทิศส่วนกุศลแก่สมาชิิก
ที�เสียชีิวิตไป็แล้ว ทางสมาคมฯจึำงขอเรียนเชิิญทายาทสมาชิิกที�เสียชีิวิตได้เข้าร่วมกิจำกรรมฯ พร้อมนำารูป็ผูู้้เสียชีิวิตมาร่วมในพิธีิดังกล่าว 
ในวันเสาร์ที� 23 ธัินวาคม 2566 เวลา 10.00 น. – 12.00 น. ณ์ ห้องป็ระชุิมสหกรณ์์ออมทรัพย์ครูนนทบุุรี ชัิ�น 4 

ลำาดับุ ช่ิ�อ-นามสกุล วันที�เสียชีิวิต วันที�รับุแจ้ำง

11 นางเสริมสุข		พ่�งทอง 16	ต่.ค.	66 20	ต่.ค.	66

12 นายบุญเชิด		เนียมเทศ 14	ต่.ค.	66 24	ต่.ค.	66

13 นายทรงพล		มีชำานาญ 25	ต่.ค.	66 28	ต่.ค.	66

ดนื่ตรี จ์ำตตะว์กุล่  กรรมการ
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www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำคณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566

เจำƒาของ     สหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ที�ปรึักษา ดำรั.เอนก ล่่วงลื่อ
 นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
บรัรัณาธิิการั นายปัญญา เนื�องฤทธิิ�
กองบรัรัณาธิิการั นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
 นายวรัรัณสูติรั  พันธิุมะเกียรัติิ
 นายทวีสิทธิิ�   ฉิ่ิ�งแก้ว
 นายวิทยา   น้อยปรัะเทศ
 นายบุญส่ง   เงางาม 
 นายสงบ   สนสิน
 นายมานัส   บรัรัจำงใหม่
 นายณรังค์   ไผู่รัอดำ
 นายจำีรัะพงษ์ สิทธิิทิม
 นางกิติติิยา   ดำอกคำา
 นายปรัาโมทย์ คำาโถ
 นายวิมล่  บรัรัณะทอง
 นายดำนติรัี  จำิติติะวิกุล่

ไม‚ถึงมือผููƒรัับกรัุณาส‚งคืน

สำานักงานสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ  

เล่ขที� 776 ถ.รััตินาธิิเบศรั† ติ.บางกรัะสอ อ.เมือง จำ.นนทบุรัี 11000
โทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสินเชุื�อโทรั 085-336-0202 ฝ่่ายการัเงิน โทรั 085-336-0404 ฝ่่ายปรัะมวล่ผูล่ฯ แล่ะฝ่่ายกฎหมาย 
โทรั. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์ฯ โทรั. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

 สวััสดีีค์รับ ท่านุสม่าชิิก สอ.นุบ. ที�เค์ารพทุกท่านุ สาระ
น่ารู้ก้บครูนนท์ฉบ้บนี�	ขอเสนอเร่�อง	ป็ระสบการณ์์ในการทำางาน	
กรรมการ	สอ.นบ.	และแนวทางการดำาเนินชีวิต่ทำาอย่างไร	ให้มี
ทร้พย์สิน	ที�เพียงพอก้บการดำารงชีพอย่างมีความสุข	คร้บ
	 วาระการดำารงต่ำาแหน่งในฐานะที�เป็็นกรรมการ	 สอ.นบ.	
ของผม	จะครบ	2	วาระในปี็	2566	นี�	วาระในการดำารงต่ำาแหน่ง
ล่ะ	2	ปี็		(รวม	4	ปี็	และ	ต้่องหยุด	1	ปี็)	แล้วค่อยมาสม้ครร้บ
เล่อกต้่�ง	เป็็นกรรมการ	สอ.นบ.	อีกคร้บ
	 ผมไดเ้รียนรู้กระบวการการทำางานของ	สอ.นบ.	วา่มีอะไร
บ้าง	เริ�มต้่นเลย 
	 1.	 ได้เรียนรู้วิถี้แบบป็ระชาธิ์ป็ไต่ย	 การต้่ดสินใจอย่าง 
มีส่วนร่วม	 จากกระบวนการทำางานของคณ์ะกรรมการ 
การดำาเนินงาน	สอ.นบ.	ซ่ึ่�งมีจำานวน	15	ท่าน	
	 2.	 การดำาเนินงาน	สอ.นบ.	มี	2	ส่วน	1.ฝ่ีายดำาเนินการ	
(กก.สอ.นบ.	 15	 ท่าน)	 2.ฝ่ีายจ้ดการ	 (เจ้าหน้าที�ที�ทำางานใน
สหกรณ์์)	ต้่องทำางานให้สอดคล้องก้น	ต้่ดสินใจและทำางานร่วม
ก้นอย่างโป็ร่งใส		
	 3.	 คณ์ะอนุกรรมการที�ต้่องมีของ	 กก.สอ.นบ.	 มีจำานวน	
5	 ชุด	 1.คณ์ะอนุกรรมการเงินกู้	 2.คณ์ะอนุกรรมการต่ิดต่าม 
หนี�สิน	3.คณ์ะอนุกรรมการการลงทุน	4.คณ์ะอนุกรรมการการ
ศ่กษาและป็ระชาส้มพ้นธ์์	5.คณ์ะอนกุรรมการบรหิารความเสี�ยง	
โดยแบ่งงานต่ามหน้าที�และความร้บผิดชอบ	
	 หล้กใหญ่	ๆ 	ในการป็ระชุมป็ระจำาเด่อนของคณ์ะกรรมการ
ดำาเนินงาน	 กก.สอ.นบ.	 ค่อรายงานความค่บหน้าในการ 

ดำาเนินงานทุก	ๆ 	ด้าน	เพ่�อให้	สอ.นบ.	ดำาเนินการเป็็นไป็ต่าม	พรบ.	
กฎ	 ระเบียบ	 ป็ระกาศ	 ข้อบ้งค้บ	 อย่างถู้กต้่อง	 สาระปั็ญหาที�
พิจารณ์าของคณ์ะกรรมการดำาเนินงาน	 สอ.นบ.	 ป็ระจำาเด่อน
ป็ระกอบด้วย	 1.ด้านการดำาเนินงาน	 2.ด้านการต่รวสอบภายใน	
3.ด้านการดำาเนินงานจากฝ่ีายจ้ดการ	 4.ด้านสินเช่�ออนุม้ติ่เงินกู้		
5.ด้านกฎหมาย	และการติ่ดต่ามหนี�สิ�น	6.เร่�องอ่�น	ๆ
	 จากที�ได้เป็็นกรรมการสอ.นบ.	 มาจะครบ	 4	 ปี็	 พบว่า 
การดำาเนินงานทางการเงินมีแนวโน้มที�ดีข่�น	 การอนุม้ติ่สินเช่�อ	 
การดำาเนินการทางกฎหมายและหนี�สินดีข่�นเป็็นลำาด้บ	ผลป็ระกอบ
การก็ดีข่�น	
	 สิ�งสำาค้ญที�ทำาให้ป็ระสบผลสำาเร็จ	ค่อ	วิน้ยการทำางานอย่าง
เป็็นข้�นต่อน	มีกระบวนการที�ดีรองร้บและการทำางานอย่างมีหล้ก
ธ์รรมาภบิาล	ต่รวจสอบการทำางานอยา่งโป็ร่งใส	**	ปี็นี�ปั็นผลและ
เฉลี�ยค่นมีแนวโน้มที�ดีคร้บ**
	 ผมในฐานะกรรมการสอ.นบ.	 ได้ศ่กษาหาความรู้เพิ�มเติ่ม
จำานวน	 2	 หล้กสูต่ร	 1.การบริหารสหกรณ์์ออมทร้พย์ขนาดใหญ่	
2.การต่รวสอบภายใน	สหกรณ์์ออมทร้พยข์นาดใหญ่	ทำาให้มีความ
รู้กว้างขวางมากข่�น
	 สิ�งที�กรรมการ	 สอ.นบ.	 ในยุคนี�	 ได้ทำาและพ้ฒนา	 ค่อ	 
การพ้ฒนา	Application	สอ.นบ.,	การพ้ฒนา	Line	กลุ่มผู้แทน,	
การพ้ฒนาระบบคอมพิวเต่อร์,	การพ้ฒนาอาคารสถ้านที�,	และการ
ทำางานอย่างมีส่วนร่วม	โป็ร่งใส	ต่รวจสอบได้	
	 มาถ่้งต่รงย่อหน้าสุดท้ายของฉบ้บนี�	 อยากจะบอกก้บท่าน
สมาชิก	สอ.นบ.	ทุกท่านคร้บ	ว่า	“การวางแผนทางการเงิน	ความ
มีวิน้ย	การใช้จ่ายอย่างป็ระหยด้และเท่าที�จำาเป็็น	มีเงิน	100	บาท	
เก็บ	50	บาท	ใช้จ่ายต่่าง	ๆ	50	บาท	และหาช่องการการเก็บออม
ไป็เร่�อย	 ๆ	 เพ่�อให้เงินทำางานให้เรา	 เม่�อเรามีอายุมากข่�น	 ก็จะมี
ทร้พย์สินอย่างพอเพียง	 และอยู่อย่างสบาย	“พบกันุอีกในุฉบับ
หนุ้าค์รับ” จีำระพงษ์์ ส์ทธ์ิ์ท์ม  

กรรมการ สอ.นุบ.


