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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 089 - 0310978โทร. 089 - 0310978

	 พวกเราชาวสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 จำำากัด	 

ขอแสดงความเสีย์ใจำต่่อครอบุครัวของท่าน	 ผอ.ปััญญา  

เน่ื่�องฤทธ์ิ์�	 รองประธานกรรมการคนที�	 2	บุรรณ์าธิการวารสาร

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 จำำากัด	 ที�ท่านได้จำากพวกเราไป

อย์า่งสงบุด้วย์โรคภััย์ไข้เจ็ำบุ	ณ์	โรงพย์าบุาลราชวิถีี	ขอให้ท่านไป

สู่สุขคติ่ในสัมปราย์ภัพ	ท่าน	ผอ.ปัญญา	ได้ทุ่มเทเสีย์สละให้กับุ

กิจำการของสหกรณ์์ครูนนท์	 มาต่ลอดระย์ะเวลาเกือบุ	 20	 ปี	

ปัจำจุำบัุนท่านเป็นทีมงานที�ช่วย์ทำาให้สหกรณ์์ครูนนท์	กลับุมาเข้ม

แข็งเหมือนเดิม	หลังจำากที�ถูีกมรสุมทำาใหเ้กิดปัญหากับุสหกรณ์์ฯ	

มาระย์ะหน่�ง	พวกเราเสีย์ดาย์ที�สูญเสีย์ผู้มีความรู้	ความสามารถี

ในหลาย์ๆ	ด้าน	โดย์เฉพาะในดา้นกิจำการสหกรณ์์ฯ	วารสารฉบัุบุ

นี�จ่ำงขอแสดงความเสีย์ใจำและไว้อาลัย์ต่่อบุรรณ์าธิการของพวก

เรา แม้จำะขาดบุรรณ์าธิการไป	 แต่่วารสารย์ังคงเดินหน้าต่่อไป	

เพื�อให้ท่านสมาชกิจำะไดรั้บุรู้ข่าวสารกจิำกรรมต่่างๆ	ของสหกรณ์์ฯ	

แม้จำะมีข่าวทางแอพพลเิคชั�น,	เว็บุไซต์่หรือช่องทางอื�นๆ	แต่่พวก

เราอีกจำำานวนมากก็ย์งัคงต้่องการวารสาร	ทางสหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครูนนทบุุรี	จำำากัด	ของเรา	ก็ย์ังคงต้่องจัำดทำาวารสารเพื�อสมาชิก

ต่่อไปเรื�อย์ๆ	จำนกว่าสมาชิกจำะไม่ต้่องการวารสารดังกล่าว	

	 ในช่่วงน้�สมาชิ่กสนใจว่าปัันผล/เฉล้�ยคืืน	 จะได้้รัับ

เท่่าไรั	และจะได้้รัับเมื�อไรั	ท่านสมาชิกที�เคารพทุกท่านครับุ	ท่าน

ประธานฯ	และคณ์ะกรรมการทุกคน	ขอย์นืย์นัว่าปีนี�ปันผลไม่ต่ำ�า

กว่า	5%	และเฉลี�ย์คืนไม่ต่ำ�ากว่า	10%	แน่นอนครับุ	และหลังจำาก

ที�ประชุมใหญ่สามัญ	 ประจำำาปี	 2566	 อนุมัต่ิงบุประมาณ์ต่่างๆ	

เรีย์บุรอ้ย์แล้ว	คาดว่าน่าจำะไม่เกินสัปดาห์ที�	3	ของเดือนมกราคม	

2567	ท่านสมาชิกก็จำะได้รับุปันผล/เฉลี�ย์คืน	ครับุ	ปีนี�เราจำะได้

รับุปันผล/เฉลี�ย์คืนสูง	 เป็นเพราะความสามารถีของคณ์ะ

กรรมการ	ชุดที�	64/2566	โดย์เฉพาะคณ์ะอนุกรรมการติ่ดต่าม

หนี�สิน	ที�ติ่ดต่ามหนี�สินก้อนใหญ่กลับุคืนมาได้	ลำาพังกำาไรที�ได้ทุก

ปีจำะใกล้เคีย์งกัน	 แต่่ปีนี�เราได้หนี�คืนมาจ่ำงทำาให้เรามีย์อดเงินที�

จัำดสรรมากข่�น

นายบุุญส่่ง เงางาม
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3

	 ก็หวังว่าสมาชิกทุกท่านคงมีความสุข	หลังจำากที�พวกเรา

มวลสมาชกิต้่องทนทุกข์ใจำกับุปันผล/เฉลี�ย์คืน	ที�ต่ำ�ามากมาหลาย์

ปี	แต่่ต่่อไปนี�สหกรณ์์ครูนนท์ของพวกเราจำะกลับุมาสู่สภัาวะปกติ่

ดังเช่นเดิม

	 ในโอกาสท้่�ใกล้ปีัใหม่	 2567 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

นนทบุุรี	จำำากัด	ขอคุณ์อำานาจำพระศรีรัต่นต่รัย์และสิ�งศักดิ�สิทธิ�ที�

สมาชิกนับุถืีอ	 จำงดลบัุนดาลให้ท่านและครอบุครัวจำงมีแต่่ความ

สุขความเจำริญ	 คิดหวังสิ�งใดขอให้สำาเร็จำต่ามความปรารถีนาทุก

ประการ

	 ขอขอบุคุณ์ทุกท่านที�ให้กำาลังใจำและให้การสนับุสนุน

สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี	จำำากัด	ด้วย์ดีมาโดย์ต่ลอด	วารสาร

ของเราย์ังคงอย์ู่เป็นสื�อกลางเพื�อสร้างความรู้ความเข้าใจำกับุ

สมาชิกต่ลอดไป
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ดร.เอนก  ล่่วงลื่อ
ประธาน

ส่หกรณ์์ออมทรัพย์ครูนนทบุุรี จำำากัด

 สวัสด้้คืรัับ...สมาช่ิกสหกรัณ์์ออมท่รััพย์

คืรูันนท่บุร้ั	จำากัด้	ทุ่กท่่าน 

	 วารสารฉบัุบุนี�คงเป็นฉบัุบุสุดท้าย์ในสมัย์ที�

ผมได้รับุเกีย์รติ่จำากทุกท่านให้ทำาหน้าที�ประธาน

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	จำำากัด	ซ่�งก็มีหลาย์สิ�ง

หลาย์อย์่างที�ผมและทีมงานคณ์ะกรรมการได้

พย์าย์ามใช้ประสบุการณ์์ความรู้ความสามารถีบุริหาร

จัำดการ	จำนบัุดนี�สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	จำำากัด	

เรากลับุมาอย์ูใ่นสถีานการณ์์ที�ปกติ่	ที�เคย์ติ่ดลบุ	550	

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ล้านบุาท	ก็ไม่มีแล้ว	เราจ่ำงปันผลให้ได้เปอร์เซ็นต์่ที�สูงข่�น

	 ผมหวังว่าปีนี�จำะเป็นปีใหม่ที�ดีสำาหรับุพวกเรา	 ต้้องขอขอบคุุณสมาช์ิกทุกท่านื่ท่�ให้้โอกาสผมได้้ทำาห้น้ื่าท่�ปัระธิ์านื่

สห้กรณอ์อมทรัพย์์คุรูนื่นื่ทบุร่ จำำากัด้ เราคงไดพ้บุกันอีก	แต่่ไม่ใช่สถีานะประธานสหกรณ์์ออมทรพัย์ค์รูนนทบุุรี	จำำากัด	แต่่เป็น

สถีานะสมาชิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	จำำากัด	ครับุ

	 ปีัใหม่น้�ขอให้ทุ่กท่่านปัรัะสบแต่่คืวามสุข	สมหวัง	ม้สุขภาพร่ัางกายท้่�แข็งแรังต่ลอด้ไปัคืรัับ



	

	 สวัสด้้สมาชิ่กท้่�รัักและเคืารัพทุ่กท่่าน…

 21	มกรัาคืม	2567	เป็ันวันปัรัะชุ่มใหญ่่สามัญ่ปัรัะจำาปีั	

2566 เมื�อประชุมเสร็จำก็เท่ากับุการครบุกำาหนดวาระในการทำา

หน้าที�ของคณ์ะกรรมการดำาเนินการฯ	ชุดที�	64	คณ์ะกรรมการ

ดำาเนินการชุดที�	65	ก็จำะบุริหารงานของสหกรณ์์ฯ	ต่่อไป	สอง

วาระสามปีกว่าในการบุริหารงานสหกรณ์์ฯ	เป็นอย่์างไรจำะขอ

เล่าสู่กันฟัังสักครั�งอย์่างย์่อๆ	ครับุ	แรกสุดที�ประธาน	ดร.เอนก	

ล่วงลือ	ชวนผมและคณ์ะเข้ามาทำางานสหกรณ์์ฯ	มีความตั่�งใจำ

ที�จำะทำาให้สหกรณ์์ฯ	ของพวกเรามีความมั�นคง	พวกเราร่วมกัน

ศ่กษา	วิเคราะห์โครงสร้างการบุริหารงานของสหกรณ์์ฯ	อย์่าง

ละเอีย์ด	 ออกแนวปฏิิบัุติ่ในการทำางานเพื�อลดความเสี�ย์งใน

ด้านต่่างๆ	ที�จำะเกิดให้ลดน้อย์ลงมากที�สุด	ทำาให้มีสินทรัพย์ร์วม

เพิ�มข่�นประมาณ์	1,639	ล้านบุาท	ด้านขาดทุนสะสมที�มีมาเมื�อ

ต่อนรับุงานปี	63	จำำานวน	550	ล้านบุาท	ก็สามารถีปิดขาดทุน

สะสมที�มีมาได้ทั�งหมด	ส่งผลให้การบุริหารงานสหกรณ์์ฯ	ต่่อ

ไปมสีภัาพคลอ่งทางการเงนิมากข่�น	สำาหรับุปันผลและเฉลี�ย์

คืนผมเสนอแนวความคิดไว้ว่าต้่องเป็นปันผลและเฉลี�ย์คืน

ที�แท้จำริง	 คือไม่มีการปิดบัุงข้อมูลการดำาเนินงานทางบัุญชี	

พูดง่าย์ๆ	ว่าไม่มีการแต่่งบัุญชี	อัต่ราการเพิ�มของปันผลและ

เฉลี�ย์คืนให้เหมือนเครื�องบิุนข่�นจำากลานเวย์	์คือค่อย์ๆ	เพิ�มข่�น

ทุกปี	พวกเราก็ทำาได้ต่ามที�วางแผนไว้	ทั�งหมดนี�พูดโดย์ย่์อถ่ีง

ฝ่่าย์นโย์บุาย์	(คณ์ะกรรมการดำาเนินการ)	และฝ่่าย์ปฏิิบัุติ่การ	 

(ผู้จัำดการและเจ้ำาหน้าที�)	 ส่วนฝ่่าย์ผู้แทนสมาชิก	 (รวมถ่ีง

สมาชิกทุกคน)	 พวกเราพย์าย์ามให้ทุกคนมีองค์ความรู้ด้าน

สหกรณ์์ฯ	วัต่ถุีประสงค์ของสหกรณ์์ฯ	เพิ�มมากข่�น	เพื�อจำะได้

ช่วย์กันต่รวจำสอบุการดำาเนินงานของสหกรณ์์ฯ	

 คุรบวาระ 21	มกราคมนี�	ขอลาพวกเราทุกคน	ขอบุคุณ์

ทุกกำาลังใจำ	 ทุกคำาแนะนำาของทุกๆ	 ท่านที�ให้การสนับุสนุน

เป็นอย์า่งดีมาต่ลอด	เป็นการจำากลาด้วย์ความภัาคภูัมิใจำของ

คณ์ะกรรมการทุกคนที�สามารถีส่งความสุขปีมะโรง	 (2567)	

ด้วย์ก้าวที�มั�นคงของสหกรณ์์ฯ	 สุดท้าย์ด้วย์การประกาศลด

อัต่ราดอกเบีุ�ย์จำาก	6.50	บุาท	เหลือ	6.00	บุาท	สวัสดีครับุ
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นายอธิิช่าติ่		สวัสด้้
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1 
ปฏิิบััติิหน้าท่ี่�ผู้้้จััดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดกัารคุุยกัับผู้้�จััดกัาร
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

 ส่วัส่ดีครับุ...เพื�อนส่มาชิิกส่หกรณ์์ออมทรัพย์
ครูนนทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่าน... 

           ทวีสิ่ทธิ� ฉิิ่�งแก้ว
                                   กรรมการและเลขานุการ

	 เดือนพฤศจำิกาย์นและเดือนธันวาคม	 2566	 ได้มีการ

ประชุมคณ์ะกรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	

จำำากัด	ชุดที�	64	ประจำำาปี	2566	ครั�งที�	12/2566	เมื�อวันที�	29	

พฤศจิำกาย์น	2566	จ่ำงขอนำามาราย์งานให้ทราบุโดย์สังเขป	ดังนี�

	 1.	 เรื�องการรับุสมัครและแต่่งตั่�งคณ์ะกรรมการดำาเนิน

การสรรหาคณ์ะกรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

นนทบุุรี	จำำากัด	ชุดที�	65	ประจำำาปี	2567	สหกรณ์์ฯ	ได้ดำาเนินการ

รับุสมัครเมื�อวันที�	14-18	พฤศจิำกาย์น	2566	มีผู้สมัครเข้ารับุการ

สรรหา	ดังนี�
	 ต่ำาแหน่งประธานกรรมการฯ	 มีผู้สมัครจำำานวน	 2	 ราย์	
ประกอบุไปด้วย์	
	 	 1.	นาย์นรากร	ไหลหรั�ง	
	 	 2.	นางอรวรรณ์	แสงสุวรรณ์์
	 ต่ำาแหน่งกรรมการดำาเนินการฯ	 เขต่เลือกตั่�งที� 	 1	 
มีผู้สมัครจำำานวน	6	ราย์	ประกอบุด้วย์
	 	 1.	นาย์บัุงเอิญ	อิ�มจิำต่ร	
	 	 2.	นาย์วินัย์	เกตุ่ทอง	
	 	 3.	นาย์ธนสาร	รมย์ะพันธ์ุ
	 	 4.	นาย์จำรัส	ตั่นติ่พิบูุลย์์
	 	 5.	นาย์กิต่ติ่พงศ์	สมรัต่น์
	 	 6.	นาย์ณ์รงค์ศักดิ�	สันทัดเลขา
	 ต่ำาแหน่งกรรมการดำาเนินการฯ	 เขต่เลือกตั่�งที� 	 2	 
มีผู้สมัคร	8	ราย์	ประกอบุไปด้วย์
	 	 1.	นาย์วรรณ์สูต่ร	พันธุมะเกีย์รติ่
	 	 2.	นาย์โชคดี	วิหคเหิร
	 	 3.	นางพูลมาศ	ทับุเกร็ด
	 	 4.	นาย์ปณ์ต่	จำตุ่พศ
	 	 5.	นาย์ศุภักฤษ	ไชย์ศร
	 	 6.	นาย์สมบูุรณ์์	บัุวจำำารัส
	 	 7.	นาย์เทิดศักดิ�	สุวรรณ์รงค์
	 	 8.	ว่าที�ร้อย์ต่รีสุชาติ่	เย์็นเพ็ชร	

	 ในการนี�	 สหกรณ์์ฯ	 ได้แต่่งตั่�งคณ์ะกรรมการการต่รวจำ

สอบุคุณ์สมบัุติ่และคณ์ะกรรมการดำาเนินการสรรหา	เพื�อดำาเนิน

การให้เป็นไปต่ามข้อบัุงคับุระเบีุย์บุและประกาศสหกรณ์์ฯ	 

ต่่อไป	ทั�งนี�สหกรณ์์ฯ	กำาหนดการดำาเนนิการสรรหาในวนัอาทิต่ย์์

ที�	7	มกราคม	2567	เวลา	07.00	น.	–	12.00	น.	ณ์	สถีานที�เลือก

ตั่�งเดิมของเขต่เลอืกตั่�งที�	1	(โรงเรีย์นเต่รีย์มอุดมศ่กษาพฒันาการ	

นนทบุุรี)	 และเขต่เลือกตั่�งที�	 2	 (โรงเรีย์นชลประทานสงเคราะห์

และโรงเรีย์นชุมชนวดับุางไผ)่	ซ่�งสหกรณ์์ฯ	จำะประชาสมัพันธ์และ

ส่งจำดหมาย์ถ่ีงสมาชกิทุกท่านให้ทราบุ	อย์า่งไรกต็่ามเนื�อหาสาระ

ในฉบัุบุนี�จำะได้ตี่พิมพ์ในเดือนมกราคม	 2567	 สมาชิกสหกรณ์์ฯ	

ทุกท่านคงจำะได้ทราบุผลการสรรหาในครั�งนี�แล้ว

	 2.	 เรื�องการติ่ดต่ามหนี�สิน	คณ์ะอนุกรรมการติ่ดต่ามหนี�

สินได้ราย์งานให้คณ์ะกรรมการดำาเนินการทราบุว่าได้เรีย์กเก็บุ

เงินกู้จำากลูกหนี�ทุกประเภัท	ซ่�งประกอบุไปด้วย์	ลูกหนี�เงินกู้ค้าง

นาน/ปรับุโครงสร้างหนี�	ลูกหนี�เงินกู้ขาดสมาชิกภัาพ	ลูกหนี�เงิน

กู้อย์ู่ระหว่างดำาเนินคดีและลูกหนี�เงินกู้ต่ามคำาพิพากษา	 ประจำำา

เดือนตุ่ลาคม	 2566	 เรีย์กเก็บุได้ทั�งสิ�นจำำานวน	 6,076,633.64	

บุาท	หากรวมจำำานวนเงินที�เก็บุได้ตั่�งแต่่เดือนพฤศจิำกาย์น	2565	

ถ่ีงเดือนตุ่ลาคม	 2566	 เป็นจำำานวนเงินทั�งสิ�น	 99,939,543.38	 

(เก้าสิบุเก้าล้านเก้าแสนสามหมื�นเก้าพันห้าร้อย์สี�สิบุสามบุาท

สามสิบุแปดสต่างค์)

	 3.	 การพิจำารณ์าอนุมัติ่งบุแสดงฐานะการเงิน	 งบุกำาไร

ขาดทุนและงบุกระแสเงินสด	ประจำำาปี	 2566	 จำากราย์งานของ

ฝ่่าย์บัุญชี	ข้อมูล	ณ์	วันที�	31	ตุ่ลาคม	2566	ซ่�งเป็นวันสิ�นสุดปี

บัุญชี	 2566	 สหกรณ์์ฯ	 มีกำาไรสุทธิหลังจำากหักค่าเผื�อหนี�สงสัย์

จำะสูญทั�งสิ�นจำำานวน	 560	 ล้านบุาทเศษ	 ต่้องจัำดสรรเพื�อผ่อนใช้ 

ขาดทุนสะสมที�คงเหลือจำำานวนทั�งสิ�น	 271	 ล้านบุาทเศษ	 

อันเป็นการผ่อนใช้ขาดทุนสะสมเสร็จำสิ�นภัาย์ใน	 4	 ปี	 ดังนั�น	 

จ่ำงเหลือกำาไรสุทธิเพื�อจัำดสรรต่ามข้อบัุงคับุสหกรณ์์ฯ	 ข้อ	 27	 

ในปีบัุญชี	2566	จำำานวนทั�งสิ�น	288	ล้านบุาทเศษ

	 จำากผลกำาไรสุทธิดังกล่าว	จ่ำงประมาณ์การในการจัำดสรร

กำาไร	ประจำำาปี	2566	เป็นเงินปันผลไม่น้อย์กว่าร้อย์ละ	6.5	และ

เฉลี�ย์คืนไม่น้อย์กว่าร้อย์ละ	 12	 อย์่างไรก็ต่ามต่้องรอผลการ

ต่รวจำสอบุของผู้สอบุบุัญชีสหกรณ์์ฯ	 ประจำำาปี	 2566	 อีกครั�ง	 

จ่ำงจำะสามารถีกำาหนดอัต่ราการปันผล-เฉลี�ย์คืน	ประจำำาปี	2566	

อย์่างเจำาะจำงได้และนำาเสนอที�ประชุมใหญ่สามัญประจำำาปี	2566	

พิจำารณ์าอนุมัติ่		สวัสดีครับุ…
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ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนุมัติุ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินปกู้ติิ 42 42 - - 1,338,000.00 1,338,000.00 125,653.50 1,212,346.50

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

19/10/66 ถึึงิ 

20/11/66

2.เงิินกู้้�สามูัญ 109 109 - - 163,282,000.00 162,372,000.00 112,120,202.74 50,251,797.26

3.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารอุ�นใจ 84 74 - 10 22,870,000.00 19,950,000.00 3,869,706.00 16,080,294.00

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

19/10/66 ถึึงิ 

20/11/66

4.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารพิิเศษ สำาหรับ

ผู้้�คำ�าประกู้ันที่่�ถึ้กู้ศาลพิิพิากู้ษา
- - - - - - - -

5.เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินเพิ่อจ�ายเงิินสงิเคราะห์

แกู้�สมูาคมูฌาปนกู้ิจ
- - - - - - - -

รวม 235 225 - 10 187,490,000.00 183,660,000.00 116,115,562.24 67,544,437.76

ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนุมัติุ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินปกู้ติิ 32 32 - - 859,000.00 859,000.00 80,681.00 778,319.00

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

21/11/66 ถึึงิ 

15/12/66

2.เงิินกู้้�สามูัญ 139 138 1 - 223,332,000.00 222,132,000.00 152,764,178.00 69,367,822.34

3.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารอุ�นใจ 68 60 - 8 18,670,000.00 17,480,000.00 3,979,874.00 13,500,125.82

ข้�อมู้ล ณ วัันที่่� 

21/11/66 ถึึงิ 

15/12/66

4.เงิินกู้้�สามูัญโครงิกู้ารพิิเศษ สำาหรับ

ผู้้�คำ�าประกู้ันที่่�ถึ้กู้ศาลพิิพิากู้ษา
2 2 - - 270,000.00 270,000.00 - -

5.เงิินกู้้�ฉุุกู้เฉุินเพิ่อจ�ายเงิินสงิเคราะห์

แกู้�สมูาคมูฌาปนกู้ิจ
- - - - - - - -

รวม 241 232 1 8 243,131,000.00 240,741,000.00 156,824,733.00 83,916,267.16

รายงิานการเงิินก้�เงิิน ประจำำาเดืือนพฤศจำิกายน 2566

รายงิานการเงิินก้�เงิิน ประจำำาเดืือนธัันวาคม 2566

แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       กิตติยา ดอกคำา 
        กรรมการแล่ะเหรัญญิก

 ส่วัส่ดีค่ะส่มาชิิกทุกท่าน	 วารสารประจำำาเดือน
พฤศจิำกาย์น-ธันวาคม	2566	นี�	ผู้เขีย์นขอราย์งานการดำาเนินงาน
ด้านสินเชื�อตั่�งแต่่เดอืนพฤศจำกิาย์น	2566	ถ่ีงเดอืนมกราคม	2567	
เลย์นะคะ	 ก่อนอื�นต้่องขอสวัสดีปีใหม่และขออวย์พรให้สมาชิก
ทุกท่านปรารถีนาสิ�งใดขอให้สมปรารถีนา	สุขภัาพแข็งแรง	ต่ลอด
ปีมีแต่่สิ�งดีๆ	กันทั�วทุกๆ	ท่านเลย์นะคะ	
									ในรอบุ	3	ปี	กับุ	3	เดือน	ที�คณ์ะกรรมการดำาเนินการชุด
ปัจำจุำบัุน	นำาทีมโดย์	ดร.เอนก		ลว่งลือ	ประธานสหกรณ์์ออมทรพัย์์
ครูนนทบุุรี	จำำากัด	ได้มีความพย์าย์ามที�จำะแก้ปัญหาที�เกิดมาอย์า่ง
เรื�อรัง	โดย์เฉพาะปัญหาหนี�เสีย์หนี�สูญ	คดีความต่่างๆ	สร้างความ
เข้าใจำให้กับุเจ้ำาหน้าที�และสมาชิก	 เพื�อให้สามารถีขับุเคลื�อน

สหกรณ์์ไปพร้อมๆ	 กัน	 ดังนั�นสมาชิกจำะได้รับุข่าวเกี�ย์วกับุการ
เข้ารับุอบุรมของกรรมการและเจ้ำาหน้าที�อย์ู่เนื�องๆ	 โดย์เรื�องที�
เข้ารับุการอบุรมจำะเน้นนำาความรู้มาใช้ในการปฏิิบัุติ่งานให้เกิด
ประสิทธิภัาพและผลจำากความพย์าย์ามที�กล่าวมาแล้วข้างต้่น	 
ก็ส่งผลค่อนข้างสมบูุรณ์์ให้เห็นชัดเจำนในปนีี�	คือผลประกอบุการ
ของสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี	จำำากัด	สูงพอที�สามารถีปันผล
ได้ถ่ีง	ร้อย์ละ	7	และเฉลี�ย์คืนได้สูงถ่ีงร้อย์ละ	14	คงเป็นเรื�องดีๆ	
ในต้่นปีของสมาชิกเลย์ใช่ไหมคะ	 ส่วนข้อมูลด้านสินเชื�อขอแจ้ำง
ในรูปต่ารางการราย์งานนะคะ
										สุดท้าย์ขอขอบุคุณ์สมาชิกทุกท่านที�เป็นกำาลังใจำและลง
คะแนนเลือกให้มาทำาหน้าที�ในคณ์ะกรรมการชุดที�	 64	 ที�หมด
วาระลงในปีนี�และขอไว้อาลัย์แด่บุรรณ์าธิการวารสารสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	ท่านปัญญา		เนื�องฤทธิ�	
พบุกันใหม่โอกาสหน้า	สวัสดีค่ะ



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์
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“ตุุลาคม 2566”“ตุุลาคม 2566”

	 สวัสด้้ท่่านสมาชิ่กสหกรัณ์์ออมท่รััพย์คืรูันนท่บุร้ั	จำากัด้	

ท้่�เคืารัพรัักทุ่กท่่าน 

	 สำาหรับุวารสารเดือนนี�จำะเป็นฉบัุบุสุดท้าย์ของปี	 2566	

งานการประชาสัมพันธ์จ่ำงขอรวบุรวมสรุปงานเฉพาะการ

ประชาสัมพันธ์ในเดือนพฤศจิำกาย์นและเดือนธันวาคม	 2566	 

มาสรุปให้ท่านสมาชิกได้ทราบุ

	 เนื�องจำากมีกรรมการดำาเนินการชุดที�	 64	 จำำานวน	 7	 ท่าน

หมดวาระลงและจำะมีการเลือกตั่�งใหม่จ่ำงขอเชิญชวนท่านสมาชิก

สหกรณ์์ฯ	 ไปใช้สิทธิเลือกตั่�งในวันที�	 7	 มกราคม	 2567	 เวลา	

07.00-12.00	น.	ณ์.	สถีานที�เลือกตั่�งที�ท่านสังกัดอยู่์	อย่์าลืมนะครับุ

งานปัรัะช่าสัมพันธ์ิในเดื้อนพฤศจิกายน	2566	ท้่�ผ่านมา

	 1	 พฤศจิำกาย์น	 66	 นาย์อธิชาติ่	 สวัสดี	 รองประธาน

กรรมการคนที�	 1	 ปฏิิบัุติ่หน้าที�ผู้จัำดการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

นนทบุุรี	 จำำากัด	 ร่วมแสดงความยิ์นดีกับุนาย์เอกไผท	 แก้วหอม 

เนื�องในโอกาสดำารงต่ำาแหน่ง	 ผู้อำานวย์การโรงเรีย์นวัดปราสาท	

(ปราสาทวิทย์า)	 ณ์	 โรงเรีย์นวัดปราสาท	 ต่.บุงกร่าง	 อ.เมือง	

จำ.นนทบุุรี

	 7	 พฤศจิำกาย์น	 66	 มีประกาศผลการจัำดระดับุมาต่รฐาน

สหกรณ์์ประจำำาปี	 2566	 จัำงหวัดนนทบุุรี	 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

นนทบุุรี	จำำากัดมีผลระดับุมาต่รฐาน	ผ่าน

 11	พฤศจิำกาย์น	66	สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	จำำากัด	

ได้จัำดโครงการอบุรมสัมมนาสมาชิกใหม่	รอบุ	3	ณ์	ห้องประชุม

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 จำำากัด	 (ชั�น	 4)	 ตั่�งแต่่เวลา	 8.00	

-	 12.00	 น.	 เพื�อให้สมาชิกใหม่ได้มีความรู้ความเข้าใจำในระบุบุ 

สหกรณ์์ฯ

	 14	พฤศจิำกาย์น	66	เปิดรับุสมัครสรรหากรรมการชุดที�	65	

ประจำำาปี	2567	ระหว่างวันที�	14-18	พฤศจิำกาย์น	2566	โดย์มี 

ผู้สมัครต่ำาแหน่งประธาน	2	ราย์	ต่ำาแหน่งกรรมการเขต่	1	จำำานวน	

6	ราย์	และกรรมการเขต่	2	จำำานวน	8	ราย์		

ส่วนในเดื้อนธัินวาคืมม้สรุัปังานปัรัะช่าสัมพันธ์ิ	ดั้งน้�

	 8	ธันวาคม	66 นาย์อธิชาติ่	สวัสดี	รองประธานกรรมการ 

คนที�	 1	 ปฏิิบัุติ่หน้าที�ผู้จัำดการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	

จำำากัด	 มอบุเงินสวัสดิการกองทุนสงเคราะห์สมาชิกที�เสีย์ชีวิต่
นายณ์รงค์  ไผ่่รอด

กรรมการ

จำำานวน	 10,000	 บุาท	 ให้กับุทาย์าทนางแสงเดือน	 รองทอง	

(สมาชิกผู้เสีย์ชีวิต่)

	 9	 ธันวาคม	66	คณ์ะกรรมการดำาเนินการฯ	 ได้ส่งตั่วแทน

เข้าร่วมงาน	ศรีบุุณ์ย์าราต่รี	 66	 ตั่�งแต่่เวลา18.00	 -	 23.30	น.	 

ณ์	สนามฟุัต่บุอลโรงเรีย์นศรีบุุณ์ย์านนท์	 จัำงหวัดนนทบุุรี	 และ 

ในวันเดีย์วกันนาย์อธิชาติ่	 สวัสดี	 รองประธานกรรมการคนที�	 1	

พร้อมด้วย์นาย์ทวีสิทธิ�	 ฉิ�งแก้ว	 กรรมการและเลขานุการและ

นาย์วิทย์า	 น้อย์ประเทศ	 กรรมการ	 มอบุเงินสวัสดิการกองทุน

สงเคราะห์สมาชิกเสีย์ชีวิต่	จำำานวน	20,000	บุาท	ให้แก่ทาย์าท

นางทิวารัต่น์	ชนะศิลป์	(สมาชิกผู้เสีย์ชีวิต่)

	 12	ธันวาคม	66	สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูกระบีุ�	จำำากัด	เข้าเยี์�ย์ม

ชมศ่กษาดงูาน	ณ์	สหกรณ์์ออมทรพัย์ค์รูนนทบุุรี	จำำากัด	และรว่ม

รับุประทานอาหารเย็์น	(ชั�น	4)	ณ์	สำานักงานสหกรณ์์ฯ	จำำานวน	

40	ท่าน	เมื�อเวลา	15.00น.

	 15	 ธันวาคม	 66	 ดร.เอนก	 ล่วงลือ	 ประธานสหกรณ์์

ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 จำำากัด	 พร้อมด้วย์นาย์อธิชาติ่	 สวัสดี	 

รองประธานกรรมการคนที�	 1	 และคณ์ะกรรมการฯ	 เจ้ำาหน้าที�

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	จำำากัด	 ร่วมเป็นเจ้ำาภัาพสวดพระ

อภิัธรรมศพ	 นาย์ปัญญา	 	 เนื�องฤทธิ�	 รองประธานกรรมการ 

คนที�	2	สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี	จำำากัด	และมอบุเงนิจำำานวน	

5,000	บุาท	ให้แก่ทาย์าท	ณ์	วัดไผ่เหลือง	จัำงหวัดนนทบุุรี

	 17-18	 ธันวาคม	 66	 มีการประชุมสัมมนาแผนปฏิิบัุติ่การ

และงบุประมาณ์ราย์จ่ำาย์	ประจำำาปี	2567	ของสหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครูนนทบุุรี	จำำากัด	ณ์	โรงแรมโนโวเทล	มารีนา	ศรีราชา	จัำงหวัด

ชลบุุรี	โดย์จัำดทำาเป็นร่างเล่มแผนปฏิิบัุติ่การปี	2567

	 26	 ธันวาคม	66	สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูต่าก	จำำากัด	 โดย์มี

คณ์ะกรรมการดำาเนินการและฝ่่าย์จัำดการ	 เข้าพบุเพื�อประสาน

เกี�ย์วกับุการรับุฝ่ากเงิน	ระหว่างสหกรณ์์ฯ	โดย์มี	ดร.เอนก		ล่วงลือ	

ประธาน	พร้อมด้วย์นาย์ทวีสิทธิ�	ฉิ�งแก้ว	กรรมการเลขานุการและ

คณ์ะกรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 จำำากัด	

ให้การต้่อนรับุในครั�งนี�

	 คณ์ะกรรมการดำาเนินการ	 ชุดที�	 64	 ที�ผ่านมาได้ทำาหน้าที�

ดูแลผลประโย์ชน์ของท่านสมาชิกมาด้วย์ความห่วงใย์ระมัดระวัง	

และติ่ดต่ามพร้อมทั�งแก้ปัญหาที�สะสมมาอย่์างตั่�งใจำ	หวังว่าท่าน

สมาชิกคงมีความสุขบุ้างนะครับุในผลงานของเรา	ส่วนในปีใหม่	

2567	นี�ขอให้ทุกท่านสมาชิก	มีสุขภัาพกาย์สุขภัาพใจำที�แข็งแรง

แจ่ำมใสต่ลอดไป	“บุุญรักษา”	สวัสดีครับุ
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โทร.  081-4562837โทร.  081-4562837

ติิดติามหน้ี้�สิินี้ติิดติามหน้ี้�สิินี้
หนี้้�ประนี้อมได้หนี้้�ประนี้อมได้

  สวัสด้้ปีัใหม่คืรัับสมาชิ่กทุ่กท่่าน	 	กว่าวารสารฉบัุบุ

นี�จำะออกมาถ่ีงมือสมาชิกคงได้ทราบุผลการเลือกตั่�งคณ์ะ

กรรมการดำาเนินการชุดใหม่	 คือชุดที�	 65	ประจำำาปี	 2567	 ซ่�งมี

การเลือกตั่�งประธานกรรมการ	1	คน	กรรมการเขต่	1	แทนคน

เดิมที�หมดวาระ	3	คน	และกรรมการเขต่	2	แทนคนเดิมที�หมด

วาระ	4	คน	สำาหรับุรองประธานกรรมการคนที�	2	ผอ.ปัญญา	เนื�องฤทธิ�	ที�เสีย์ชีวิต่ไปก่อนหมดวาระ	ไม่ต้่องทำาการเลือกตั่�งซ่อมครับุ	

เพราะว่าท่านหมดวาระในคราวนี�และมีการประกาศรับุสมัคร	3	ต่ำาแหน่งครับุ	และวันที�	21	มกราคม	2567	จำะมีการประชุมใหญ่

สามัญ	ประจำำาปี	2566	ณ์	โรงแรมเวสต์่เกต่	เรสซิเดนซ์	จัำงหวัดนนทบุุรี	เพื�ออนุมัติ่งบุกำาไรขาดทุน	งบุประมาณ์	และจัำดสรรกำาไรสุทธิ

ประจำำาปี	 ซ่�งในปีนี�มีข่าวดี	 คือสหกรณ์์ฯ	 สามารถีนำาเสนอการจำัดสรรกำาไรสุทธิในเรื�องเงินปันผลถ่ีง	 7%	 และเงินเฉลี�ย์คืน	 14%	 

นับุเป็นข่าวดีตั่�งแต่่ต้่นปี	2567	เลย์ครับุ

	 สำาหรับุในเรื�องการติ่ดต่ามหนี�สินในปี	2567	ก็นับุว่าเกินคาดครับุ	โชคดีต่รงที�ได้รับุชำาระหนี�จำากหนี�องค์กรจำำานวน	352	ล้าน

บุาทเศษ	ทำาให้สามารถีตั่ดขาดทุนสะสม	271	ล้านบุาทเศษได้หมด	และยั์งนำาเงินที�ได้ส่วนที�เหลือมาจัำดสรรกำาไรสุทธิ	สามารถีปันผล

และเฉลี�ย์คืนให้กับุสมาชิกมากเป็นประวัติ่การณ์์ครับุ
ร�ยง�นก�รเร่ยกเก็บัหน่�ประจำำ�เดือนตุุล�คม 2566  

ประเภที่ลูกหน่� (บั�ที่)
ทัี่�งหมด ชุำ�ระ

จำำ�นวนเงิน
ร�ย สััญญ� ร�ย สััญญ�

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ค้�างินี้านี้/ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ปรัับโค้รังิสรั�างิหน้ี้� 98 137 90 123 980,680.50

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ขาดสมาชิิกภาพ 362 515 325 478 2,797,375.88

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�รัะหว่่างิดำาเนิี้นี้ค้ด้ 75 113 15 25 109,452.00

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ตามค้ำาพิพากษา 850 1,279 278 419 2,189,125.26

เดือนี้ตุลูาค้ม 2566 1,385 2,044 708 1,045 6,076,633.64

เดือนพฤศจิำก�ยน 2565 - ตุุล�คม 2566 รวมทัี่�งสิั�น 99,939,543.38

ร�ยง�นก�รเร่ยกเก็บัหน่�ประจำำ�เดือนธัันว�คม 2566  

ประเภที่ลูกหน่� (บั�ที่)
ทัี่�งหมด ชุำ�ระ

จำำ�นวนเงิน
ร�ย สััญญ� ร�ย สััญญ�

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ค้�างินี้านี้/ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ปรัับโค้รังิสรั�างิหน้ี้� 98 138 92 129 3,142,392.50

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ขาดสมาชิิกภาพ 396 521 335 486 3,054,345.52

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�รัะหว่่างิดำาเนิี้นี้ค้ด้ 67 97 15 21 71,560.00

ลููกหน้ี้�เงิินี้กู�ตามค้ำาพิพากษา 853 1,282 283 424 3,047,138.20

เดือนี้ธัันี้ว่าค้ม 2566 1,414 2,038 725 1,060 9,315,436.22

เดือนพฤศจิำก�ยน 2565 - ธัันว�คม 2566 รวมทัี่�งสิั�น 22,180,666.97

	 และในโอกาสต้่อนรับุปีมังกรทอง	2567	ผมขอนำาพรมอบุแด่ท่านสมาชิกทุกคนครับุ	

ในวารัะดิ้ถ้ีข้�นปีัใหม่	ขอเท่พไท่ช่่วยพิทั่กษ์์และรัักษ์า

																																									ให้สมาชิ่กทุ่กท่่านพ้นภัยนา	ม้แต่่คืวามสุขยอด้ต่ลอด้ไปั   แล้วพบุกันใหม่ฉบัุบุหน้าครับุ

ม�นัสั บัรรจำงใหม่   
กรัรัมการั



			

มุุมุบำำ�น�ญมุุมุบำำ�น�ญ
และและ  ชมรมผู้้�สู้งอายุุฯชมรมผู้้�สู้งอายุุฯ
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	 4.	มีสภัาพแวดล้อมที�ดีและสัมผัสอากาศที�บุริสุทธิ�บุ้าง
ผู้สูงอาย์คุวรอย์ูใ่นสภัาพที�เอื�ออำานวย์ต่่อการอย์ูอ่าศัย์	อากาศต้่องถ่ีาย์เท	มีอากาศ
ที�สดชื�นเพื�อช่วย์ปัญหาสุขภัาพจิำต่ใจำ	 เนื�องจำากผู้สูงอาย์ุโดย์ส่วนใหญ่ไม่ได้ออกไป
ไหน	เวลาส่วนใหญ่จ่ำงอาย์ทีุ�บุ้าน	เพราะฉะนั�นบุ้านที�พักอาศัย์จ่ำงไม่ควรกลิ�นเหม็นๆ	
อับุหรือสิ�งของล่วงหล่นต่ามพื�นบุ้าน	ควรมีการปลูกต้่นไม้	ปรับุภูัมิทัศน์ภัาย์ในบุ้าน
ให้ปลอดโปร่ง	สะอาด	นอกจำากนี�ลูกหลานควรพาผู้สูงอายุ์ออกไปสัมผัสอากาศที�
บุริสุทธ์บุ้าง	 เช่นพาไปเที�ย์วพักผ่อนต่่างจัำงหวัด	 ที�มีธรรมชาติ่งดงาม	 เพื�อดูแล
สุขภัาพระบุบุทางเดินหาย์ใจำ	จำะช่วย์ลดโอกาสการเกิดโรค	หรือหากไม่สะดวกไป
ต่่างหวัด	อาจำเลือกเป็นสวนสาธารณ์ะใกล้ๆ	เพื�อให้ผู้สงูอายุ์เปิดหูเปิดต่า	และสัมผัส
กับุอากาศที�บุริสุทธิ�
	 5.	หากิจำกรรมสร้างสรรค์ให้ผู้สูงอายุ์ทำา
ผู้สูงอาย์คุวรมีกิจำกรรมทำา	หรือช่วย์ให้ผู้สูงอาย์ไุด้มีโอกาสพบุปะเพื�อน	หรือพูดคุย์
กับุญาติ่สนิท	เพื�อนวัย์เดีย์วกัน	โดย์อาจำจัำดกิจำกรรมนัดพบุ	เชิญเพื�อนฝู่งญาติ่มิต่ร	
มาสังสรรค์ที�บุ้าน	หรือพาผู้สูงอายุ์ออกไปเย์ี�ย์มเย์ีย์นเพื�อนบุ้าง	พาไปวัด	หรือเข้า
ชมรมทำากิจำกรรมต่่างๆ	 การที�ผู้สูงอายุ์มีกิจำกรรมหรืองานอดิเรกทำาจำะช่วย์ชะลอ
ความเสื�อมถีอย์ของระบุบุประสาทและสมอง	 อีกทั�งยั์งลดโอกาสเสี�ย์งต่่อโรคซ่ม
เศร้าในผู้สูงอายุ์ได้อีกด้วย์
	 6.	 ดูแลผู้สูงอายุ์	อย์่าให้เกิดอุบัุติ่เหตุ่
อุบัุติ่เหตุ่	 การพลัด	 ต่ก	 หกล้ม	 ในผู้สูงอายุ์ดูเหมือนจำะมาคู่กัน	 เนื�องจำากการ
เคลื�อนไหวที�ไม่สะดวก	ประกอบุกับุสาย์ต่าที�มองได้ไม่ชัดเหมือนเช่นแต่่ก่อน		ดัง
นั�นการเลือกกิจำกรรม	หรือการเต่รีย์มที�อย์ู่อาศัย์	ควรมีความเหมาะสม	ไม่เสี�ย์งต่่อ
การสะดุด	 หรือลื�นล้ม	 หมั�นต่รวจำดูความเรีย์บุร้อย์บุริเวณ์บัุนได	 จัำดบุ้านให้เป็น
ระเบีุย์บุ	เนื�องจำากการเกิดอุบัุติ่เหตุ่ในผู้สูงอายุ์	ถืีอเป็นเรื�องใหญ่	อาจำเกิดการบุาด
เจ็ำบุ	กระดูกหัก	ซ่�งแน่นอนผลที�ต่ามมาจำากอุบัุติ่เหตุ่ไม่ใช่เรื�องดี
	 7.	 หลีกเลี�ย์งการใช้ย์าที�ไม่เหมาะสม
ผู้ดูแลควบุคุมการรับุประทานย์าของผู้สูงอายุ์	 เนื�องจำากผู้สูงอายุ์บุางท่านอาจำมี
ความรู้ความเข้าใจำที�ผิด	 บุางราย์อาจำซื�อย์ารับุประทานเอง	 รวมถ่ีงรับุประทานย์า
เกินขนาด	จำากภัาวะหลงลืม	การรับุประทานย์าเก่าที�ขาดประสิทธิภัาพ	หรืออาจำ
ก่อผลข้างเคีย์งรุนแรง	 รวมถ่ีงอันต่ราย์ถ่ีงชีวิต่ได้	 ในกรณี์ที�ผู้สูงอายุ์มีย์ารับุประทาน
ประจำำา	อย่์าละเลย์หรือขาดย์า
	 8.	 หมั�นสังเกต่อาการผิดปกติ่ต่่างๆ	ของร่างกาย์
ผู้สูงอาย์เุป็นวัย์ที�สามารถีเกดิภัาวะเจ็ำบุป่วย์ได้ง่าย์	เนื�องจำากสภัาพรา่งกาย์ที�เสื�อม
ถีอย์จำากการใช้งานมานาน	ดังนั�นอวัย์วะต่่างๆในร่างกาย์	จ่ำงทำางานได้ไม่ดีดังเดิม
จ่ำงสามารถีเกิดสารพัดโรคได้	 ดังนั�นควรหมั�นเช็คความผิดปกติ่ในร่างกาย์เพื�อ
ป้องกันตั่�งแต่่เนินๆ	เช่น		คลำาไดก้้อน	มีแผลแล้วหาย์ย์ากเรื�อรัง	กลืนอาหารลำาบุาก	
ท้องอืดเรื�อรัง	ท้องผูกบุ่อย์ๆ		เบืุ�ออาหาร	นำ�าหนักลด	เหนื�อย์ง่าย์	แน่นหน้าอก		หาก
มีอาการดังที�กล่าวมาควรพามาพบุแพทย์ดี์ที�สุด
	 9.	ควรให้ผู้สูงอายุ์มีส่วนร่วมในการตั่ดสินใจำ
เมื�ออายุ์มากข่�น	และไม่ได้รับุผิดชอบุในหน้าที�มากเท่าในอดีต่	คุณ์ค่าและบุทบุาท
ของผู้สูงอาย์ุจำะถูีกลดทอนลง	 จำนบุางครั�งกลาย์เป็นถูีกละเลย์ความสำาคัญ	 สร้าง
ความทุกข์ใจำให้กับุผู้สูงอาย์ุ	บุางราย์อาจำเกิดความน้อย์ใจำ	ซ่มเศร้าลง	และมีความ
เสี�ย์งต่่อภัาวะซ่มเศร้าสูง	ดังนั�นการให้ผู้สูงอายุ์เข้ามามีบุทบุาทต่่อการตั่ดสินใจำ	ใน
บุางเรื�องก็จำะช่วย์ให้ผู้สูงอายุ์เห็นคุณ์ค่าของต่นเองมากข่�น
	 10.	ต่รวจำสุขภัาพประจำำาปี
การต่รวจำสุขภัาพประจำำาปีเป็นสิ�งที�ไม่ควรละเลย์	สำาหรับุการดูแลผู้สูงอาย์	ุแนะนำา
ให้ต่รวจำสมำ�าเสมอเป็นประจำำาทุกปี	หรืออย่์างน้อย์ทุก	2	ปี	 เพื�อลดปัจำจัำย์เสี�ย์งต่่อ
การเกิดโรค	และค้นหาโรคเพื�อวางแผนการรักษาในระย์ะแรกเริ�ม	เช่น	โรคหลอด
เลือดหัวใจำ	โรคเบุาหวาน	โรคความดันโลหิต่สูง	รวมถ่ีงโรคมะเร็ง
 เพ่�อคุวามสุขของผู้สูงอายุ์ ท่�ถ่ือเป็ันื่บุคุคุลอันื่เป็ันื่ท่�รักของคุนื่ในื่
คุรอบคุรวั นื่อกจำากการด้แูลสุขภาพร่างกาย์แล้ว เร่�องของสุขภาพจ์ำต้ใจำก็สำาคัุญ
ไม่แพ้กันื่ ห้ากผู้สูงอายุ์ม่คุวามเคุร่ย์ด้ ห้ร่อกังวลกับเร่�องต่้างๆ ย่์อมส่งผลต่้อร่างกาย์ 
และอาจำเก์ด้ภาวะเจ็ำบป่ัวย์ได้้ในื่ท่�สุด้  ที�มา	:	https://phyathai3hospital.com/home/

	 “ผู้สูงอายุ”	โดย์ทั�วไปนอกจำากมีปัญหาสุขภัาพร่าย์กาย์แล้วย์ังมีปัญหาด้าน
จิำต่ใจำสมทบุด้วย์ภัาย์ในเวลาเดีย์วกัน	 เนื�องสภัาพร่างกาย์ที�เสื�อมสมรรถีภัาพต่าม
อาย์ุ	จ่ำงจำำาเป็นต้่องได้รับุการดูแลอย์่างใกล้ชิด	ใครมีผู้สูงอาย์ุที�ต้่องดูแล	ช่วย์เหลือ
ตั่วเองได้น้อย์	ย์ิ�งต้่องให้ความสำาคัญ	ทั�งในด้านปัญหาสุขภัาพและสภัาพแวดล้อม
รอบุตั่วผู้สูงอายุ์	 เพื�อให้ผู้สูงอายุ์มีคุณ์ภัาพชีวิต่ที�ดี	 ซ่�งสิ�งนี�ผู้ที�มีบุทบุาทสำาคัญคือ	
บุุคคลในครอบุครัว	ที�ต้่องเข้าใจำปัญหาต่่างๆ	ของผู้สูงอาย์ุ	เพื�อที�จำะได้ดูแลได้อย่์าง
ถูีกต้่องและเหมาะสม	โดย์เรามี	10	วิธีหลักการจำำาง่าย์ๆ	ต้่องรู้เมื�อต้่องดูแลผู้สูงอาย์ุ
	 1.	 เลือกอาหารให้เหมาะสม	และพอดี
ผู้สูงอาย์ุเป็นวัย์ที�ร่างกาย์มีความต้่องการต่่อการใช้พลังงานลดน้อย์ลง	 เนื�องจำากมี
กิจำกรรมที�ทำาได้ไม่มากส่งผลให้แต่่ละวันใช้พลังงานลดน้อย์ลง	 ดังนั�นจำำาเป็นอย์่าง
ย์ิ�งที�จำะต้่องควรลดการบุริโภัคในกลุ่มของแป้ง	นำ�าต่าล	และไขมันลง	รวมถ่ีงอาหาร
ประเภัทของผัด	ของทอดที�ใช้นำ�ามัน	เพื�อลดการสะสมเนื�องจำากไม่ถูีกด่งนำาไปใช้	ให้
เน้นอาหารจำำาพวกโปรตี่นจำากเนื�อปลามากข่�น	และเปลี�ย์นมาใช้อาหารประเภัทต้่ม	
น่�ง	ย่์าง	อบุ	เป็นหลัก	นอกจำากนี�ในกลุ่มผู้สูงอาย์ุย์ังมีแนวโน้มขาดสารอาหารโดย์
เฉพาะแคลเซีย์ม	 สังกะสี	 และเหล็ก	 ซ่�งมีอย์ู่มากในอาหารประเภัทนม	 ถัี�วเหลือง	
รวมถ่ีงในกลุ่มของผัก	ผลไม้	ธัญพืชต่่างๆ	ดังนั�นจ่ำงแนะนำาให้ผู้ดูแลปรับุเปลี�ย์นโดย์
การนำาอาหารเหล่านี�มาทำาเป็นอาหารมื�อหลักของผู้สูงอายุ์	 และควรหลีกเลี�ย์ง
อาหารที�มีรสหวานจัำด	หรือเค็มจัำด	เพราะเสี�ย์งต่่อการเกิดโรคแทรกซ้อน	และควร
พย์าย์ามให้ผู้สูงอาย์ดืุ�มนำ�าอย์า่งน้อย์	6-8	แก้วต่่อวัน	เพื�อลดภัาวะท้องผูก	และชว่ย์
ให้ระบุบุทางเดินอาหารและลำาไส้ทำางานได้ดีข่�น
	 2.	 พย์าย์ามควบุคุมนำ�าหนักตั่วผู้สูงอาย์ุไม่ให้อ้วน
เป็นที�ทราบุกันดีวา่ความอ้วน	ส่งผลเสีย์ต่่อสุขภัาพร่างกาย์ในทุกเพศทุกวัย์	และย์ิ�ง
ผู้สูงอาย์ุด้วย์แล้ว	 ย์ิ�งต้่องใส่ใจำเป็นพิเศษในการควบุคุมอาหารและออกกำาลังกาย์
อย์่างพอเหมาะ	เพื�อช่วย์ให้ผู้สูงอาย์ุสามารถีเคลื�อนไหวได้คล่องตั่ว	ลดปัญหาการ
พลัดต่กหกล้ม	อีกทั�งย์ังสามารถีช่วย์ลดความเสี�ย์งต่่อผลกระทบุต่่อกระดูกและข้อ
ที�ต้่องแบุบุรับุนำ�าหนักตั่วที�มากจำนเกินไป	 นอกจำากยั์งลดความเสี�ย์งต่่อภัาวะ
แทรกซ้อนของโรคหัวใจำ	โรคหลอดเลือดหัวใจำ	เบุาหวาน	ความดัน	ได้อีกด้วย์
	 3.	พาผู้สูงออกกำาลังกาย์อย์่างพอเหมาะ
ผู้สูงอาย์จุำำาเป็นต้่องออกกำาลังกาย์อย์า่งต่่อเนื�องและสมำ�าเสมอ	แต่่ในกรณี์ที�ผู้สูงอายุ์
ไม่เคย์ออกกำาลังกาย์	ผู้ดูแลจำำาเป็นต้่องศ่กษาหลักการ	ให้ถูีกต้่องและค่อย์ๆ	ทำา	และ
ไม่ควรให้ผู้สูงอายุ์ออกกำาลังกาย์แบุบุหักโหมจำนเกินไป		และถ้ีาหากมีโรคประจำำาตั่ว	
ต้่องปร่กษาแพทย์์ก่อนเสมอ	 แต่่ในกรณี์ที�ผู้สูงอาย์ุที�ไม่ได้มีโรคประจำำาต่ัว	 แนะนำา
ให้เริ�มต้่นออกกำาลังกาย์แบุบุแอโรบิุคสัก	30	นาทีต่่อครั�ง	โดย์สัปดาห์ละ	3-4	ครั�ง	
การออกกำาลังกาย์แบุบุแอโรบิุคมีประโย์ชน์อย์่างมากในการลดความเสี�ย์งต่่อการ
เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจำ	 แนะนำาก่อนเริ�มออกกำาลังกาย์ควรให้ผู้สูงอาย์ุย์ืดกล้าม
เนื�อ	แล้วค่อย์ๆ	เพิ�มความหนกัความแรงในการออกกำาลังกาย์	และควรจำะทำาอย์า่ง
ต่่อเนื�อง	แบุบุค่อย์ๆไป	ช้าๆ	หากเหนื�อย์	หรือรู้ส่กไม่ดีอย่์าให้ฝื่นออกกำาลังกาย์เด็ด
ขาด	และควรสังเกต่อาการผิดปกติ่	หากพบุความผิดปกติ่แนะนำาให้ปร่กษาแพทย์์
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ถาม1
	 	 เมื�อสมาชิกสหกรณ์์ฯ	 ได้เสีย์ชีวิต่ลงแล้ว	 ทาย์าทผู้รับุผล

ประโย์ชน์มาแจ้ำงกับุสหกรณ์์ฯ	ติ่ดต่่อขอรับุผลประโย์ชน์	จำะต้่อง

ใช้เอกสารอะไรบุ้าง	และต้่องติ่ดต่่อภัาย์ในกี�วัน

ตุอบ

	 	 ให้ทาย์าท/ผู้รับุผลประโย์ชน์	 ได้แจ้ำงการเสีย์ชีวิต่กับุ
สหกรณ์์	มาติ่ดต่่อพร้อมกับุสำาเนาเอกสาร	ให้ย์ื�นแจ้ำงกับุสหกรณ์์
ภัาย์ใน	90	วัน	มีเอกสารแนบุย์ื�นดังนี�
	 	 1.	สำาเนาใบุมรณ์ะบัุต่ร	4	ใบุ
	 	 2.	บัุต่ร	ปชช.ของสมาชิก	4	ใบุ
	 	 3.	ทะเบีุย์นบุ้านของสมาชิก	ประทับุต่ราต่าย์	4	ใบุ
	 	 4.	บัุต่ร	ปชช.ของทาย์าท/ผู้รับุผลประโย์ชน์		4	ใบุ
	 	 5.	ทะเบีุย์นบุ้านของทาย์าท/ผู้รับุผลประโย์ชน์	4	ใบุ
	 	 6.	 หน้าบัุญชีธนาคารกรุงไทย์/กรุงศรีฯ	 ของผู้รับุผล
ประโย์ชน์	คนละ		1	ฉบัุบุ	(จุำลสาร	งานสวัสดิการ,ธค.66	)

ถาม2
	 	 ผมเป็นสมาชิกต้่องการใช้สินเชื�อ	 ขอกู้เงินไปซื�อบุ้านและ

ที�ดิน	 (บุ้านใหม่)	 จำากโครงการจำัดสรร	 สมาชิกจำะสามารถีขอกู้

เงินสหกรณ์์ฯ	ไปซื�อบุ้านได้เท่าไร	

ตุอบ

	 	 ให้บุริการสินเชื�อแก่สมาชิกกู้เงินไปซื�อบุ้านและที�ดิน	 

(บุ้านมือ	1)	จำากโครงการที�จัำดสรร	ขอกู้สินเชื�อซื�อบุ้านและที�ดิน
ได้ต่ามย์อดราคาซื�อขาย์เต็่ม	และเปน็ไปต่ามเกณ์ฑ์์ราย์ได้ทั�งต่าม
งวดชำาระหนี�ของสัญญากู้	(ประชุม	ครั�งที�	13/66,น.137)

ถาม3
	 ขอถีามมีที�ใด/องค์กรใดบุ้าง	ที�ไม่ใช่สหกรณ์์ออมทรัพย์์ฯ	แต่่

ทางสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 ได้ไปทำาธุรกรรมไปลงทุนไว้	

เพื�อรับุผลประโย์ชน์กับุสู่สหกรณ์์ฯ			

ตุอบ

	 	 แจ้ำง	สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุุรี	จำำากัด	ได้ไปทำาธุรกรรม

ลงทุนนำาเงินฝ่ากไว้	บัุญชีฝ่ากที�เบิุกถีอนได้ต่ามเวลา	มีองค์กรที�

ไม่ใช่สหกรณ์์ออมทรัพย์์ฯ	ดังนี�	

	 	 1.	ชุมนุม	สหกรณ์์ออมทรัพย์์	แห่งประเทศไทย์	

	 	 2.	ชุมนุม	สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูไทย์	จำำากัด

	 	 3.	บุจำม.	เงินทุนแอดวานซ์	

	 	 (ประชุม	ครั�งที�	13/66,น.12)

ถาม4
	 ขอทราบุว่าการแก้ไขหนี�เสีย์หรือหนี�กำาลังจำะเสีย์ของสมาชิก	

ว่าในแนวทางของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 จำำากัด	 และใน

แนวทางรัฐ	ว่าการช่วย์เหลือ/แก้ไขปัญหาเรื�องหนี�เสีย์อย์่างไร	

ตุอบ

	 ทางสหกรณ์์ออมทรพัย์ค์รนูนทบุุรี	จำำากัด	มีแนวทางชว่ย์เหลอื

ให้ปรับุเปลี�ย์นโครงสร้างหนี�หรือการพักหนี�ไปต่ามเกณ์ฑ์์	 ส่วน

ภัาครัฐทราบุว่ามีแนวทางแก้ไขหนี�เสีย์	 โดย์ใช้ธนาคารเข้าช่วย์

และแจ้ำงลงทะเบีุย์นที�โทร	1443	หรือ	WWW.คลินิคแก้หนี�เสีย์.

COM.ได้		(เว็ปไซต์่ทางรัฐ,ปี	ธค.66)

ถาม5
	 ทำาอย์า่งไร	เมื�อสมาชกิต้่องการทำาอาชพีเสริมขาย์ของทาง	ON	

LINE	มีแนวทาง/กลย์ุทธการต่ลาด	ให้การขาย์ได้ถูีกใจำ	และเข้า

ถ่ีงลูกค้าที�สามารถีเพิ�มย์อดการขาย์ได้		

ตุอบ

	 ให้ทำาการต่ลาดแบุบุ	GIVEAWAY	เป็นวิธีที�แลก-แจำก-ใจำ	เริ�ม

ที�มีกิจำกรรม	มีรางวัลแจำกให้เป็นสินค้าแก่ลูกค้า	และสินค้านั�นได้

ประชาสัมพันธ์	ได้เพิ�มลูกค้า	ได้สร้างย์อดขาย์ด้วย์	แต่่ทั�งนี�สินค้า

ต้่องมีคุณ์ภัาพ	มกีารบุรกิารต่รงใจำ	เพื�อให้ธุรกิจำจำะไดเ้ติ่บุโต่อย์า่ง

มั�นคงและย์ั�งย์ืนต่่อไป		(TOGETTHER,ปี	3,AUG	2023,P.28)

	 สวัสด้้คืรัับ สมาชิ่กสหกรัณ์์ออมท่รััพย์คืรูันนท่บุร้ั	 จำากัด้	 

ทุ่กท่่าน	 ขอแสดงความย์ินดีกับุผู้ที�ได้รับุการสรรหา/เลือกตั่�ง

มาเป็นคณ์ะกรรมการดำาเนินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	

จำำากัด	ชุดที�	65	ทั�งประธาน	และคณ์ะกรรมการทั�ง	2	เขต่	ที�ได้

อาสามาเป็นตั่วแทนเข้ามาบุริหาร	และจัำดการงานสหกรณ์์ฯ	ไป

อีก	 2	 ปี	 และคงมีข่าวดี	 ดั�งในปีที�ผ่านมาที�มีผลประกอบุการมี

ต่อบุแทนกับุสมาชิกที�น่าชื�นใจำ	 ด้วย์การลงทุนแล้วมีเงินปันผล

ร้อย์ละ	7	และเงินเฉลี�ย์คืนร้อย์ละ	14	และจัำดการให้ต่่อจำากวัน

ประชุมใหญ่สามัญ	ประจำำาปี	2566	ในวันที�	21	มกราคม	2567	

ตั่�งแต่่เวลา	09.30	น.	ณ์	โรงแรมเวสเกต่	เรสซิเดนซ์	อ.บุางใหญ่	

จำ.นนทบุุรี	โดย์ผู้แทนสมาชิกเข้าร่วมประชุมพิจำารณ์าและจัำดสรร

เงินในครั�งนี�แล้วต่อนนั�นสมาชิกเราคงได้มีความสุขกันครับุ	

น�ยวิที่ย� น้อยประเที่ศ  
กรัรัมการั



 

*****กรณ่ สมาช์ิกเส่ย์ช่ิว์ต้ เพ่�อรักษาส์ทธ์ิ์ปัระโย์ชิน์ื่ของทาย์าท กรุณามาต์้ด้ต่้อแจ้ำงการเส่ย์ช่ิว์ต้ ภาย์ในื่ 90 วันื่ นัื่บจำากวันื่ท่�เส่ย์ช่ิว์ต้ *****

สหกรณ์์ครูนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่ 11

ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

ราย์ช่ิ�อสมาช์ิกท่�เส่ย์ช่ิว์ต้และอยู่์ในื่ระห้ว่างรอรับเง์นื่สงเคุราะห์้ จำำานื่วนื่ 20 ราย์ 

 สวัสด้้คืรัับ	ท่่านสมาช่กิสมาคืมฌาปันกจิสงเคืรัาะหส์หกรัณ์์ออมท่รััพยค์ืรูันนท่บุร้ั	เดือนพฤศจิำกาย์น	2566	มีย์อดเรีย์กเก็บุต่าม
จำริงจำำานวน	4		ศพ	(120	บุาท	)	และเดือนธันวาคม	2566		มีย์อดเรีย์กเก็บุต่ามจำริงจำำานวน	8	ศพ	(	240	บุาท	)		และเดือนมกราคม	2567		 
มีย์อดเรีย์กเก็บุต่ามจำริงจำำานวน	7	ศพ	(	210	บุาท	)		  

ลำาดั้บ ช่ิ�อ-นื่ามสกุล อายุ์ สาเห้ตุ้การเส่ย์ช่ิว์ต้ จ่ำาย์เง์นื่สงเคุราะห์้ วันื่ท่�รับแจ้ำง

1 นาย์แพง		พวงเกตุ่ 85	ปี หลอดเลือดหัวใจำตี่บุ 231,186 20	ก.ย์	66

2 น.ส.	อุบุล		เครือทิม 89	ปี ปอดบุวม 231,158 29	ก.ย์.	66

3 นาย์ธงย์ุทธ		ศัลย์วุฒิ 89	ปี หลอดเลือดหัวใจำตี่บุ 231,129 6	ต่.ค.	66

4 นางประย์ูร		ทองสุข 72	ปี ชราภัาพ 231,101 10	ต่.ค.	66

5 นางรัชนี		พาปาน 83	ปี ชราภัาพ 231,073 17	ต่.ค.	66

6 นางกัญญ์ภััทร์		คืนตั่ก 69	ปี ภัาวะช็อกจำากโรคหัวใจำ 231,045 17	ต่.ค.	66

7 นางเสริมสุข		พ่�งทอง 68	ปี สันนิษฐานเสีย์ชีวิต่จำากโรคธรรมชาติ่ 231,017 20	ต่.ค.	66

8 นาย์บุุญเชิด		เนีย์มเทศ 61	ปี เสีย์ชีวิต่ต่ามธรรมชาติ่ 230,988 24	ต่.ค.	66

ลำาดั้บ ช่ิ�อ-นื่ามสกุล อายุ์ สาเห้ตุ้การเส่ย์ช่ิว์ต้ จ่ำาย์เง์นื่สงเคุราะห์้ วันื่ท่�รับแจ้ำง

1 นางสาย์หย์ุด		ช้างสาร 81	ปี ชราภัาพ 228,958 22	ส.ค.	66

2 นางระเบีุย์บุ		การะนุต่ 93	ปี ปอดซ้าย์อักเสบุ 228,930 3	ก.ย์.	66

3 นาย์พชร		สุนทรโภัคิน 76	ปี ภัาวะติ่ดเชื�อในกระแสเลือด 228,902 3	ก.ย์.	66

4 นาย์พิพัฒน์	ขำาปัญญา 78	ปี มะเร็งลำาไส้ใหญ่ 228,873 6	ก.ย์.	66

ราย์ช่ิ�อสมาช์ิกเส่ย์ช่ิว์ต้ท่�ได้้รับเง์นื่สงเคุราะห์้ในื่เด่้อนื่ธัิ์นื่วาคุม 2566    จำำานื่วนื่ 8 ราย์ 

ราย์ช่ิ�อสมาช์ิกเส่ย์ช่ิว์ต้ท่�ได้้รับเง์นื่สงเคุราะห์้ในื่เด่้อนื่พฤศจ์ำกาย์นื่ 2566    จำำานื่วนื่ 4 ราย์ 

ลำาดั้บ ช่ิ�อ-นื่ามสกุล วันื่ท่�เส่ย์ช่ิว์ต้ วันื่ท่�รับแจ้ำง

1 นาย์ทรงพล		มีชำานาญ 25	ต่.ค.	66 28	ต่.ค.	66

2 นาย์ยุ์ทธนา		กวีภััทรนนท์ 28	ต่.ค.	66 3	พ.ย์.	66

3 นางมย์ุรี		พิมพา 3	พ.ย์.	66 7	พ.ย์.	66

4 นาย์กฤษดา		สมานหมู่ 16	ต่.ค.	66 7	พ.ย์.	66

5 นาย์ประสิทธิ�		สิทธิญาณ์ไพบูุลย์์ 16	พ.ย์.	66 17	พ.ย์.	66

6 นาย์ยุ์ทธนา		งามแสง 13	พ.ย์.	66 22	พ.ย์.	66

7 นาย์สมชาย์		อนุพัฒน์ 14	พ.ย์.	66 22	พ.ย์.	66

8 นางสมถีวิล		รัต่นอุบุล 18	พ.ย์.	66 29	พ.ย์.	66

9 นาย์ศิลรัก	มณี์ศรีภััทรกุล 22	มี.ค.	66 1	ธ.ค.	66

10 นาย์สุเมธ		ดำาสนิท 28	พ.ย์.	66 2	ธ.ค.	66

 สมาคุมฌาปันื่ก์จำฯได้้ม่การจัำด้
ก์จำกรรมทำาบุญเล่�ย์งพระเพลแกพ่ระ
ภ์กษุสงฆ์์ จำำานื่วนื่ 9 รูปั เพ่�อเป็ันื่การ
อุท์ศส่วนื่กุศลแก่สมาช์ิกท่�เส่ย์ช่ิว์ต้
ไปัแล้วปัระจำำาปีั 2566 เม่�อวันื่เสาร์
ท่� 23 ธัิ์นื่วาคุม 2566 เวลา 10.00 นื่. 
– 12.00 นื่. ณ สห้กรณ์ออมทรัพย์์
คุรูนื่นื่ทบุร่ ชัิ�นื่ 1 

ลำาดั้บ ช่ิ�อ-นื่ามสกุล วันื่ท่�เส่ย์ช่ิว์ต้ วันื่ท่�รับแจ้ำง

11 นาย์วีระพงศ์		รัต่นวงศ์ 26	พ.ย์.	66 8	ธ.ค.	66

12 นางแสงเดือน		รองทอง 5	ธ.ค.	66 13	ธ.ค.	66

13 นาย์สมาน		ทัศนา 8	ธ.ค.	66 13	ธ.ค.	66

14 นท.โอภัาศ		รัต่นสุคนธ์ 7	ธ.ค.	66 19	ธ.ค.	66

15 นาย์จำราย์ุทธ์		จัำนภูัต่ระกูล 7	ธ.ค.	66 19	ธ.ค.	66

16 นาย์ปัญญา		เนื�องฤทธิ� 14	ธ.ค.	66 22	ธ.ค.	66

17 นาย์ปัญญา		วินิจำผล 16	ธ.ค.	66 22	ธ.ค.	66

18 นาย์ธีระพงษ์		สุทธิสานนท์ 7	ต่.ค.	66 28	ธ.ค.	66

19 นาย์บัุญญัติ่		ผลนาค 2	ม.ค.	67 10	ม.ค.	67

20 นางสุรางค์		ฤทธิ�คำารบุ 5	ม.ค.	67 10	ม.ค.	67

ดนตรี จิำตตะวิกุล่  กรรมการ

สัม�ชิุกร�ยใดเส่ัยชุ่วิตุลง หากม้ภารัะผููกพันี้ทางิการัเงิินี้กับ สหกรัณ์์ออมทรััพย์ค์้รูันี้นี้ทบุร้ั จำำากัด ทางิสมาค้มฌาปนี้กิจำฯ จำะต�องินี้ำาเงิินี้บางิ
ส่ว่นี้ไปชิำารัะตามจำำานี้ว่นี้ท้�สมาชิิกได�ทำาธุัรักรัรัมด�านี้การัเงิินี้ไว่�กับสหกรัณ์์ฯ ส่ว่นี้ท้�เหลืูอทาย์าทนี้ำาเอกสารัมาแสดงิจึำงิรัับเงิินี้ส่ว่นี้ท้�เหลืูอไปได� 
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โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488
ID Line : jeerap_sID Line : jeerap_s

 สา สาระน่่าระน่่าร้�ร้�
      กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพิ์ที่่� บริิษััที่ พิิมาน พิริิ�นติ้ิ�ง จำำากััด โที่ริ : 02-924-6316 โที่ริสาริ : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครูนนท์์หกรณ์์ครูนนท์์
ชุุดท่� 64 ประจำำ�ปี 2566 ฉบัับัประจำำ�เดือน พฤศจิำก�ยน-ธัันว�คม 2566

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำคณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566

เจำƒาของ     สหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ที�ปรึักษา ดำรั.เอนก ล่่วงลื่อ
 นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
บรัรัณาธิิการั นายปัญญา เนื�องฤทธิิ�
กองบรัรัณาธิิการั นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
 นายวรัรัณสูติรั  พันธิุมะเกียรัติิ
 นายทวีสิทธิิ�   ฉิ่ิ�งแก้ว
 นายวิทยา   น้อยปรัะเทศ
 นายบุญส่ง   เงางาม 
 นายสงบ   สนสิน
 นายมานัส   บรัรัจำงใหม่
 นายณรังค์   ไผู่รัอดำ
 นายจำีรัะพงษ์ สิทธิิทิม
 นางกิติติิยา   ดำอกคำา
 นายปรัาโมทย์ คำาโถ
 นายวิมล่  บรัรัณะทอง
 นายดำนติรัี  จำิติติะวิกุล่

ไม‚ถึงมือผููƒรัับกรัุณาส‚งคืน

สำานักงานสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ  

เล่ขที� 776 ถ.รััตินาธิิเบศรั† ติ.บางกรัะสอ อ.เมือง จำ.นนทบุรัี 11000
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 สัวัสัด่ครับั ท่ี่�นสัม�ชิุก สัอ.นบั. ท่ี่� เค�รพทุี่กท่ี่�น  
สาระน่ารู้	กับุครูนนท์	ฉบัุบุนี�	จำะเป็นการทำาหน้าที�ของกรรมการ	
สอ.นบุ.	ชุดที�	64	ครั�งสุดท้าย์ของผม	(ในฐานะกรรมการ	สอ.นบุ.	
ชุดที�	 61-64	 :	 ประจำำาปี	 2563-66)	 ผมได้เรีย์นรู้และผ่าน
ประสบุการณ์์ต่่าง	ๆ 	มามากมาย์	ทำาใหไ้ด้เห็นกระบุวนการทำางาน	
ที�เป็นระบุบุของ	 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุุรี	 จำำากัด	 และขอ
อธิบุาย์ความต่ามสไต่ล์	1	หน้าจำบุ	ครบุทุกกระบุวนความ	ฉบัุบุนี�
จำะเป็นเรื�อง	“ประสบุการณ์์ที�ได้รับุจำากการเปน็	กรรมการ	สอ.นบุ.	
ชุดที�	61-64”	โดย์สามารถีอธิบุาย์เป็นข้อๆ	ได้ดังนี�
 1. ผลการด้ำาเน์ื่นื่งานื่ปัันื่ผลและเฉล่�ย์คุ่นื่ ม่การด้ำาเน์ื่นื่
ก์จำการท่�ด่้ข้�นื่เป็ันื่ลำาดั้บุ	โดย์มีราย์ละเอีย์ดดังนี�

กรรมการ สอ.นื่บ.ชุิด้ท่� ปัันื่ผล (%) เฉล่�ย์คุ่นื่ (%)

61 1.34 1.25

62 2.20 2.10

63 2.50 4.50

64 7.0 14.0

 2.	 การพัฒนาระบุบุ	Mobile Application สอ.นบุ.	มีการ
พัฒนาอย์่างเป็นระบุบุ	ทำาให้สมาชิกสามารถีนำาไปใช้งานได้อย่์าง
มีประสิทธิภัาพ	อำานวย์ความสะดวกและลดขั�นต่อนการติ่ดต่่อใน
เรื�องต่่าง	ๆ 	ที�	สอ.นบุ.	ได้ดี	มีข้อมูลที�ทันสมัย์	ใช้งานได้สะดวกข่�น

 3.	 การพัฒนาระบุบุ	 ไลน์ื่”กลุ่มผู้แทนื่สห้กรณ์คุรูนื่นื่ท์” 
สามารถีใช้ประโย์ชน์	ในการติ่ดต่่อสื�อสารได้รวดเร็ว	สามารถีกระจำาย์
ข่าวถ่ีงสมาชิกได้อย่์างทั�วถ่ีงอย์่างประสิทธิภัาพและทันสมัย์
 4. การพัฒนื่าอาคุารสถืานื่ท่� การพัฒนื่าภูม์ทัศน์ื่ การพัฒนื่า
ระบบการบร์การต่้างๆ	 ทุกๆ	 ด้าน	 ได้รับุการจัำดทำา	 ปรับุปรุง	
ซ่อมแซม	ทำาให้สามารถีใช้งานและบุริการแก่สมาชิก	สอ.นบุ.	 ดีข่�น
อย์า่งชัดเจำน	มีการใช้งาน	การบุริการด้านต่่างๆ	ที�ก่อให้เกิดประโย์ชน์	
ประหย์ัด	มีประสิทธิภัาพ	และมีประสิทธิผลในการใช้งาน
 5. การพัฒนื่าวารสารสห้กรณ์คุรูนื่นื่ท์	มีการดำาเนินงานที�ดีข่�น	
ข้อมูลข่าวสารที�สมาชิกได้รับุ	 ถูีกต้่องชัดเจำน	 แต่่อาจำจำะต้่องแก้ไข 
เรื�องระบุบุการจัำดส่ง
 6.	 ได้เห็นคุณะกรรมการด้ำาเน์ื่นื่งานื่ คุณะอนุื่กรรมการชุิด้ต่้างๆ 
ทำางานื่อย่์างเข้มแข็ง	 เป็นระบุบุระเบีุย์บุ	 โดย์นำาหลักความถูีกต้่อง
ทางกฎหมาย์เป็นหลัก	มีการบุรหิารงานทางการเงนิที�ดี	มีการดำาเนนิ
งานอย์่างมีประชาธิปไต่ย์ใช้วิธีการตั่ดสินใจำอย์่างมีส่วนร่วมทุก
กระบุวนการทำางาน	โดย์นำาหลักการและเหตุ่ผลมาพิจำารณ์า	
 7. ได้เห็นกระบุวนการสหกรณ์์	ที�ดีต่าม	อุด้มการณข์องสห้กรณ์ 
คุ่อ คุวามเช่ิ�อร่วมกันื่ท่�ว่า การชิ่วย์ต้นื่เองและการชิ่วย์เห้ล่อกันื่
และกันื่ ต้ามห้ลักการสห้กรณ์ซ้ึ่�งจำะนื่ำาไปัสู่ การก์นื่ด่้อยู่์ด่้ ม่คุวาม
เป็ันื่ธิ์รรมและสันื่ต์้สุขในื่สังคุม	 และสามารถีทำาให้สมาชิกทุกท่าน 
มีนิสัย์มัธย์ัสถ์ี	อดออม	มีวินัย์ในการบุริหารจัำดการเงินที�ดี	
	 สำาหรับุฉบัุบุนี�มีนำาเสนอเพีย์งแค่นี�	 และถืีอโอกาสขอบุคุณ์ท่าน
สมาชิกด้วย์	เนื�องจำากผมได้หมดวาระในการเป็นกรรมการ	สอ.นบุ.	
ชุดที�	64	แล้วถ้ีามีจัำงหวะและโอกาสไดก้ลับุมาเปน็กรรมการ	สอ.นบุ.	
ใหม่	ก็จำะมาทำาหน้าที�เพื�อประโย์ชน์ให้กับุท่านสมาชิกอีกต่่อไป	และ
จำะทำาหน้าที�ที�จำะนำาบุทความและข้อเสนอแนะที�ดีๆ	 มาลงให้อีก	 
“สุขกาย	สุขใจ	สุขสมหวังทุ่กปัรัะการัคืรัับ	ทุ่กๆ	ท่่าน”	ไว้พบุกัน
อีกในโอกาสหน้าครับุ

จีำระพงษ์์ สิ่ทธิทิม  
กรรมการ สอ.นบ.


