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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

	 เปิิดทีีวีี	 ฟัังวิีทียุุ	 พููดคุุยุกััน	 อดไม่่ได้ทีี�จะมี่เร่ื่�อง
กัารื่เม่่องกัารื่จดัตัั้�งรัื่ฐบาล	วีพิูากัษ์์วิีจารื่ณ์์ในหลายุรื่ปูิแบบ
พููดกัันได้	 ฟัังกัันได้	 ดูกัันได้	 แต่ั้อยุ่าถึึงกัับใช้้อารื่ม่ณ์์	
จะพูาลเสีียุเพู่�อนเสีียุพูวีกัเปิล่าๆ	เอาแคุ่แลกัเปิลี�ยุนทัีศนะ
เพู่�อกัารื่สีร้ื่างสีรื่รื่ค์ุในฐานะพูลเม่่องจะดีกัว่ีา	 คุนทุีกัคุน
ยุ่อม่ม่องไม่่เหม่่อนกััน	 เป็ินเร่ื่�องธรื่รื่ม่ดากัารื่ม่องต่ั้างมิ่ได้
หม่ายุถึึงผูู้้ใดผูู้้หนึ�งผิู้ดเสีม่อไปิ	 หากัใช้้สีติั้ปัิญญาเข้้าม่า
ปิรื่ะกัอบกัารื่วิีพูากัษ์์วิีจารื่ณ์์ยุ่อม่เกิัดปิรื่ะโยุช้น์ในทีาง
ทีี�คุวีรื่ม่ากักัว่ีาคุวีาม่ขั้ดแยุ้งทีางสัีงคุม่
	 หันม่าหาเร่ื่�องข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	ซึึ่�งอยุูใ่กัล้ตัั้วีเรื่าดีกัว่ีา
ว่ีาในข้ณ์ะนี�เรื่าเดินทีางม่าถูึกัทีางแล้วีหลังจากัหันรีื่หันข้วีาง
ม่ารื่ะยุะหนึ�ง	กัารื่เดินทีางทีี�ถูึกัคุ่อข้ณ์ะนี�เรื่ามี่ผู้ลปิรื่ะกัอบ
กัารื่เป็ินไปิตั้าม่เป้ิาทีี�เรื่าตัั้�งไว้ี	คุาดว่ีาสิี�นปีิเรื่าคุงมี่ผู้ลกัำาไรื่
ไม่่น้อยุกัว่ีาสีองรื่อ้ยุล้านบาทีอยุา่งแน่นอน	ดจูากักัำาไรื่สุีทีธิ
รื่ะหว่ีางเด่อนเม่ษ์ายุน	 2566	 เรื่ามี่กัำาไรื่สุีทีธิรื่ะหว่ีางเด่อน 
17,324,927.45	บาที	ส่ีวีนทุีนข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	ในรื่อบปีิเพิู�ม่ขึ้�น	
157,618,314.34	บาที	ผู้ม่นำาข้้อมู่ลม่าชี้�ให้เห็นเพีูยุงสีองตัั้วี	
จะชี้�ให้เห็นว่ีาเรื่าเดินทีางม่าถึูกัต้ั้องแล้วีกัารื่พูัฒนาคุน

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

ก็ัเป็ินอีกัส่ีวีนหนึ�งทีี�เรื่าต้ั้องเดินไปิพูร้ื่อม่ๆ	กัับกัารื่ปิรื่ะกัอบกัารื่	
หากับุคุลากัรื่ได้รัื่บกัารื่พัูฒนาจะทีำาให้เกิัดปิรื่ะสิีทีธิภาพู
ในกัารื่ดำาเนินงานปิรื่ะสีบผู้ลสีำาเร็ื่จได้อยุ่างมี่คุุณ์ภาพู	
ในเด่อนมิ่ถุึนายุนจะมี่โคุรื่งกัารื่สัีม่ม่นากัรื่รื่ม่กัารื่และเจ้าหน้าทีี�	
ในเด่อนสิีงหาคุม่	 สัีม่ม่นาผูู้้แทีนสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์ฯ	 ตั้าม่
โคุรื่งกัารื่พัูฒนาบุคุลากัรื่ต่ั้อไปิ	 ซึึ่�งเรื่าคุาดหวัีงว่ีาจะ
เป็ินกัารื่สีรื่า้งคุวีาม่เข้้ม่แข็้งให้กัับสีหกัรื่ณ์์ฯ	ไปิสู่ีสีหกัรื่ณ์์ฯ
ชั้�นนำาต่ั้อไปิในอนาคุตั้
	 แต่ั้ก่ัอนกัารื่สัีม่ม่นาในหลายุๆ	 โคุรื่งกัารื่	 สีม่าชิ้กั
มั่กัคิุดว่ีาเป็ินกัารื่ใช้้งบปิรื่ะม่าณ์ไม่่คุุ้ม่คุ่าสิี�นเปิล่อง	 บางรื่ายุ
พููดติั้ดตั้ลกัว่ีา	“โครงก�รไปเท่ี่�ยวของสหกรณ์์ฯ”	พูอม่า
ในรื่ะยุะหลังนี�ผูู้้แทีนสีม่าช้ิกัสีหกัรื่ณ์์ฯ	 บางคุนบอกัวี่า
ไม่่ใช่้ไปิเทีี�ยุวีอยุ่างทีี�บางคุนพููดถึึง	 มี่แต่ั้กัารื่ให้คุวีาม่รู้ื่	
ให้ข้้อมู่ลเกีั�ยุวีกัับกัารื่ดำาเนินกัารื่ข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	 ม่ากักัวี่า	
ส่ีวีนเร่ื่�องกัารื่ไปิเทีี�ยุวีแทีบจะปิิดปิรื่ะตูั้เสีียุสีนิที	จะมี่ก็ัแวีะพัูกั
รื่ะหว่ีางกัารื่เดินทีางเท่ีานั�น	(ก็ัข้อให้ปินๆ	กัันไปิก็ัแล้วีกััน
อยุ่าให้ไปิแล้วีเคุรีื่ยุดหร่ื่อเฮฮ่าจนไม่่ได้อะไรื่กัลับม่าก็ัพูอใจ
แล้วี)	
	 ข้อให้ท่ีานเช่้�อมั่�นเถึอะว่ีา	 สีหกัรื่ณ์์ฯ	จะพูยุายุาม่
บริื่หารื่องคุ์กัรื่ให้ดีทีี�สุีด	 เพู่�อให้เกิัดปิรื่ะโยุช้น์แก่ัสีม่าช้ิกั
สีม่กัับปิณิ์ธานทีี�ว่ีา	 “ทุี่กคนเป็นเจ้ำ�ของ ชุ่วยเหลืือ
ซ่ึ่�งกันแลืะกันโดยมิหวังผลืกำ�ไร ห�กม่ผลืประกอบัก�ร
เหลืือก็นำ�ม�แบ่ังปันกัน ในรูปแบับัก�รปันผลืนั�นเอง”
	 ในฉบับเข้้ม่ทุีกัคุอลัม่น์	หาอ่านได้ในฉบับ	
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ดร.เอนื่ก  ล่่วงล่่อ
ปัระธิ์านื่สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด

 สวัสดีครับุ...สมาชิ์กสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ทุกท่านื่ 
	 วัีนนี�เรื่าจะม่าพููดคุุยุเกีั�ยุวีกัับเร่ื่�องสหกรณ์์
แลืะแนวที่�งก�รพัฒน�ท่ี่�ยั�งยืนกัันนะคุรัื่บ
	 สีหกัรื่ณ์์ฯ	 เป็ินองค์ุกัรื่ทีางเศรื่ษ์ฐกัิจทีี�อยุู่
คูุ่สัีงคุม่ไทียุม่าอยุ่างยุาวีนาน	 เป็ินสีถึาบันกัารื่เงิน
ทีี�มี่คุวีาม่สีำาคัุญต่ั้อภาคุคุรัื่วีเร่ื่อนทัี�งในแง่ข้องกัารื่
เป็ินแหล่งกัารื่ออม่เงนิและแหลง่กัารื่กู้ัยุม่่เงนิสีหกัรื่ณ์์
แบ่งเป็ิน	 2	 กัลุ่ม่	 หากัพูิจารื่ณ์าจากัจำานวีนเงินทุีน
กัลุ่ม่แรื่กั	คุ่อ	สีหกัรื่ณ์์ทีี�มี่เงินทุีนจำานวีนม่ากั	เป็ินกัลุ่ม่
ทีี�มี่สีภาพูคุล่องทีางกัารื่เงิน	 โดยุสีม่าช้ิกัสีหกัรื่ณ์์
ส่ีวีนใหญ่คุ่อนข้้างมี่ฐานะกัารื่เงินดี	ทีำาให้เงินรัื่บฝากั

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

มี่ปิริื่ม่าณ์ม่ากัและม่ีอัตั้รื่าดอกัเบี�ยุเงินรัื่บฝากัข้องสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรื่ัพูยุ์คุ่อนข้้างสีูง	 กัลุ่ม่ทีี�สีองคุ่อ	 สีหกัรื่ณ์์ทีี�มี่เงินทุีน
จำานวีนน้อยุ	 เป็ินกัลุ่ม่ทีี�มี่สีภาพูคุล่องทีางกัารื่เงินแต่ั้อาจไม่่เพีูยุงพูอ	 โดยุสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์ส่ีวีนใหญ่คุ่อนข้้างมี่รื่ายุได้น้อยุ	
และมี่อัตั้รื่าดอกัเบี�ยุเงินรัื่บฝากัข้องสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุ่อนข้้างน้อยุ	อีกัทัี�งสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์มี่คุวีาม่ต้ั้องกัารื่กู้ัยุ่ม่เงิน	แต่ั้เงินทุีน
ข้องสีหกัรื่ณ์์กัลุ่ม่ทีี�สีองนี�มั่กัจะไม่่เพีูยุงพูอให้บริื่กัารื่	คุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่และผูู้้บริื่หารื่ข้องสีหกัรื่ณ์์จำาเป็ินต้ั้องรื่ะดม่ทุีนจากัแหล่ง
ภายุนอกัโดยุกัารื่กู้ัยุ่ม่เงิน	และกัารื่รัื่บฝากัเงินจากัสีถึาบันกัารื่เงิน	หร่ื่อสีหกัรื่ณ์์อ่�นๆ	 ทีี�มี่สีภาพูคุล่องม่ากักัว่ีา	หร่ื่อรัื่บฝากั
เงินจากัปิรื่ะช้าช้นทีี�ไม่่ใช่้สีม่าชิ้กั	 เพู่�อนำาม่าให้สีม่าชิ้กักู้ัยุ่ม่เงิน	 แต่ั้อยุ่างไรื่ก็ัตั้าม่แหล่งเงินกู้ัสีหกัรื่ณ์์ภายุนอกัจะเป็ินแหล่ง
กู้ัยุ่ม่เงินรื่ะยุะสัี�น	 หร่ื่อมี่คุวีาม่เสีี�ยุงหากัแหล่งเงินกู้ัข้องสีหกัรื่ณ์์ไม่่ต่ั้ออายุุกัารื่กู้ัยุ่ม่เงิน	 ในข้ณ์ะทีี�สีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์กู้ัยุ่ม่เงิน
รื่ะยุะยุาวี	 หร่ื่อมี่สีม่าชิ้กัข้อถึอนเงินฝากัจากัสีหกัรื่ณ์์จำานวีนม่ากัพูร้ื่อม่กััน	 ยุ่อม่เกิัดเป็ินคุวีาม่เสีี�ยุงกัับกัารื่ดำาเนินกิัจกัารื่
ข้องสีหกัรื่ณ์์	โดยุแยุกัเป็ินด้านต่ั้างๆ	ดังนี�	
	 คุวีาม่เสีี�ยุงด้านโคุรื่งสีร้ื่าง	 รื่ะบบสีหกัรื่ณ์์ม่ีคุวีาม่แตั้กัต่ั้างกัับสีถึาบันกัารื่เงินทัี�วีไปิ	 โดยุสีหกัรื่ณ์์สีาม่ารื่ถึรัื่บสีม่าชิ้กั
สีหกัรื่ณ์์	โดยุร่ื่วีม่ถ่ึอหุ้นสีหกัรื่ณ์์	แล้วีสีาม่ารื่ถึฝากัเงินโดยุเฉพูาะสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์ซึึ่�งอาจให้คุวีาม่สีนใจในกัารื่ดูแลและติั้ดตั้าม่
กัารื่ดำาเนินงานข้องคุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่สีหกัรื่ณ์์ไม่่ม่ากันักั	 ซึึ่�งหากัเปิรีื่ยุบเทีียุบกัับสีถึาบันกัารื่เงินอ่�นทีี�มี่สีถึานะเอกัช้น
และเป็ินนิติั้บุคุคุล
	 คุวีาม่เสีี�ยุงด้านสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์	 มี่สีองปิรื่ะเด็น	 คุ่อ	 ปิรื่ะเด็นแรื่กั	 คุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่และผูู้้บริื่หารื่สีหกัรื่ณ์์อาจม่ี
ไม่่คุรื่อบคุลุม่ทุีกัด้าน	 และสีม่าช้ิกัสีหกัรื่ณ์์ให้คุวีาม่สีนใจตั้่อกัารื่บรื่ิหารื่ข้องคุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่สีหกัรื่ณ์์ไม่่ม่ากันักั	 และสีม่าช้ิกั
บางรื่ายุไม่่พึูงรื่ะวัีงเร่ื่�องวิีนัยุทีางกัารื่เงิน	ทีำาให้ต้ั้องกู้ัยุ่ม่เงินจากัสีหกัรื่ณ์์อยุ่างต่ั้อเน่�อง
	 จากัคุวีาม่เสีี�ยุงดังกัล่าวีนั�น	 พูบว่ีา	 หากัพิูจารื่ณ์าตัั้�งแต่ั้ปิรื่ะวัีติั้กัารื่เริื่�ม่ต้ั้นสีหกัรื่ณ์์ในปิรื่ะเทีศไทียุ	 จนกัรื่ะทัี�งมี่กัารื่
บริื่หารื่คุวีาม่เสีี�ยุงด้วียุกัารื่บัญญัติั้กัฎหม่ายุข้องภาคุรัื่ฐ	 กัารื่มี่แผู้นและนโยุบายุพัูฒนาสีหกัรื่ณ์์	 กัารื่เสีริื่ม่สีร้ื่างวิีนัยุในกัารื่
บริื่หารื่เงินให้สีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์	 ตั้ลอดจนส่ีงเสีริื่ม่กัารื่เพิู�ม่ช่้องทีางกัารื่เพิู�ม่รื่ายุได้ให้แก่ัสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์	 ยุ่อม่ส่ีงผู้ลทีี�ดีต่ั้อกัารื่
ดำาเนินกิัจกัารื่สีหกัรื่ณ์์ในปิรื่ะเทีศไทียุให้เกิัดปิรื่ะสิีทีธิภาพูต่ั้อไปิ
	 จึงกัล่าวีได้ว่ีา	 สีหกัรื่ณ์์ทีี�มี่กัารื่พัูฒนาทีี�ยุั�งยุ่นนั�นคุวีรื่เป็ินองค์ุกัรื่ทีางธุรื่กิัจและสัีงคุม่ข้องปิรื่ะช้าช้น	 โดยุปิรื่ะช้าช้น	
และเพู่�อปิรื่ะช้าช้น	ดงัทีี�องค์ุกัารื่สัีม่พัูนธภาพูรื่ะหว่ีางปิรื่ะเทีศ	นยิุาม่คุวีาม่หม่ายุข้องสีหกัรื่ณ์์ไว้ีว่ีา	สีหกัรื่ณ์์เป็ินองค์ุกัารื่อิสีรื่ะ
ข้องบุคุคุลซึึ่�งรื่วีม่ตัั้วีกัันด้วียุคุวีาม่สีมั่คุรื่ใจ	และมี่คุวีาม่มุ่่งหม่ายุร่ื่วีม่กัันทีางเศรื่ษ์ฐกิัจ	สัีงคุม่	และวัีฒนธรื่รื่ม่	เพู่�อตั้อบสีนอง
คุวีาม่ต้ั้องกัารื่อันจำาเปิ็นผู่้านกัารื่เปิ็นเจ้าข้องร่ื่วีม่กัันและคุวีบคุุม่ตั้าม่หลักัปิรื่ะช้าธิปิไตั้ยุ	 อีกัทัี�งสีหกัรื่ณ์์ถ่ึอเป็ินองค์ุกัรื่
ทีี�มี่คุุณ์คุ่า	โดยุมี่กัารื่กัำาหนดคุุณ์คุ่าสีหกัรื่ณ์์ไว้ีว่ีา	สีหกัรื่ณ์์ตัั้�งอยุูบ่นพู่�นฐานแห่งคุุณ์คุ่าข้องกัารื่ช่้วียุเหล่อตั้นเอง	คุวีาม่รื่บัผิู้ดช้อบ
ต่ั้อตั้นเอง	 คุวีาม่เป็ินปิรื่ะช้าธิปิไตั้ยุ	 คุวีาม่เสีม่อภาคุเท่ีาเทีียุม่กััน	 คุวีาม่เทีี�ยุงธรื่รื่ม่	 และคุวีาม่เป็ินนำ�าหนึ�งใจเดียุวีกััน		
แล้วีพูบกัันใหม่่ฉบับหน้าคุรัื่บ...



	

 สวัสดีสมาช์ิกที�รักแล่ะเคารพทุกท่านื่…

	 จากัข้้อบังคัุบสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	 จำากััด	

พู.ศ.2543	 แก้ัไข้เพิู�ม่เติั้ม่	 (ฉบับทีี�	 11)	 พู.ศ.2565	 ข้้อ	 31	

คุุณ์สีม่บัติั้ข้องสีม่าชิ้กั	ต้ั้องมี่คุุณ์สีม่บัติั้	ดังนี�

	 (1)	 เป็ินบุคุคุลธรื่รื่ม่ดา	บรื่รื่ลุนิติั้ภาวีะและมี่สัีญช้าติั้ไทียุ

	 (2)	 เป็ินผูู้้เห็นช้อบในวัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุข้องสีหกัรื่ณ์์

	 (3)	 ปิฏิิบัติั้หน้าทีี�หร่ื่อดำารื่งตั้ำาแหน่งอยุ่างหนึ�งอยุ่างใด

ด้านกัารื่ศึกัษ์า	ดังต่ั้อไปินี�

	 	 กั.	 เป็ินข้้ารื่าช้กัารื่คุรูื่และบุคุลากัรื่ทีางกัารื่ศึกัษ์า	

หร่ื่อข้้ารื่าช้กัารื่พูลเร่ื่อน	หร่ื่อลูกัจ้างปิรื่ะจำา	หร่ื่อคุรูื่อัตั้รื่าจ้าง	

หร่ื่อพูนักังานรื่าช้กัารื่ในหน่วียุงานกัารื่ศึกัษ์าหร่ื่อสีถึานศึกัษ์า	

สัีงกััดกัรื่ะทีรื่วีงศึกัษ์าธิกัารื่	กัรื่ะทีรื่วีงวัีฒนธรื่รื่ม่	กัรื่ะทีรื่วีงกัารื่

ท่ีองเทีี�ยุวีและกัีฬาในจังหวัีดนนทีบุรีื่	 หร่ื่อสีำานักัพูรื่ะพูุทีธ

ศาสีนาจังหวัีดนนทีบุรีื่

	 	 ข้.	 เป็ินพูนักังานคุรูื่	 หร่ื่อพูนักังานจ้างทัี�วีไปิ	 หร่ื่อ

พูนักังานจ้างตั้าม่ภารื่กิัจ	 หร่ื่อลูกัจ้างปิรื่ะจำากัองกัารื่ศึกัษ์า

ศาสีนาและวัีฒนธรื่รื่ม่	 ในสัีงกััดองค์ุกัารื่บริื่หารื่ส่ีวีนจังหวัีด

นนทีบุรีื่	 หร่ื่อในสัีงกััดกัองกัารื่ศึกัษ์าเทีศบาล	หร่ื่อสีำานักักัารื่

ศึกัษ์าเทีศบาลในจังหวัีดนนทีบุรีื่	 หร่ื่อในสัีงกััดส่ีวีนกัารื่ศึกัษ์า

องค์ุกัารื่บริื่หารื่ส่ีวีนตั้ำาบลในจังหวัีดนนทีบุรีื่

	 	 ง.	 เป็ินผูู้้จัดกัารื่หร่ื่อเจ้าหน้าทีี�	 หร่ื่อลูกัจำาปิรื่ะจำา

ในสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	จำากััด	

	 	 จ.	 ข้้ารื่าช้กัารื่บำานาญ	 ทีี�ได้รัื่บบำานาญรื่ายุเด่อน

ข้องหน่วียุงานตั้าม่ข้้อ	กั.	และ	ข้.

	 (4)	 เป็ินผูู้้ทีี�มี่คุวีาม่ปิรื่ะพูฤติั้ดีงาม่

	 (5)	 มิ่ได้เป็ินสีม่าช้ิกัในสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรื่ัพูยุ์อ่�นทีี�มี่

วัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุในกัารื่ให้กู้ัยุ่ม่เงิน

	 โดยุมี่ผู้ลบังคัุบใช้้ตัั้�งแต่ั้วัีนทีี�	30	สิีงหาคุม่	2565	ทีำาให้

ผูู้้ทีี�เป็ินอัตั้รื่าจ้าง	 หร่ื่อผูู้้ทีี�ไม่่เป็ินข้้ารื่าช้กัารื่	 สีาม่ารื่ถึสีมั่คุรื่

เข้้าเป็ินสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์ฯ	 ได้โดยุให้สีม่าชิ้กัทีี�สีมั่คุรื่ใหม่่หลัง

วัีนทีี�	30	สิีงหาคุม่	2565	เข้้ารัื่บกัารื่อบรื่ม่วัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุข้อง

สีหกัรื่ณ์์	 ซึึ่�งได้มี่ม่ติั้ในกัารื่ปิรื่ะชุ้ม่คุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่ดำาเนินกัารื่	

คุรัื่�งทีี�	6/2566	 เม่่�อวัีนทีี�	31	พูฤษ์ภาคุม่	2566	ให้สีม่าชิ้กั

ใหม่่ทุีกัรื่ายุทีี�สีมั่คุรื่หลังจากัวัีนทีี�	30	สิีงหาคุม่	2565	เข้้ารัื่บ

กัารื่อบรื่ม่เพู่�อให้เป็ินผูู้้เห็นช้อบในวัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุข้องสีหกัรื่ณ์์	

หากัสีม่าชิ้กัท่ีานใดยัุงไม่่ ผู่้านกัารื่เป็ิน ผูู้้ เ ห็นช้อบใน

วัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุข้องสีหกัรื่ณ์์	ข้อสีงวีนสิีทีธิ�ในกัารื่กู้ัและกัารื่คุำ�า

ปิรื่ะกััน
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คุุยกัับผู้้�จััดกัารคุุยกัับผู้้�จััดกัาร
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

 สวัสดีครับุ...เพ่�อนื่สมาช์ิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่านื่... 

           ทวีส์ทธ์ิ์� ฉ์ิ่�งแก้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เด่อนเม่ษ์ายุน	2566	ได้มี่กัารื่ปิรื่ะชุ้ม่คุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่ดำาเนินกัารื่	
ชุ้ดทีี�	64	คุรัื่�งทีี�	5	เม่่�อวัีนทีี�	27	เม่ษ์ายุน	2566	และคุรัื่�งทีี�	6	เม่่�อวัีนทีี�	
31	พูฤษ์ภาคุม่	2566	ซึึ่�งมี่เร่ื่�องทีี�นำาม่ารื่ายุงานเพู่�อนสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์ฯ	
ทุีกัท่ีานได้รัื่บทีรื่าบ	ดังนี�
	 1.	จากักัารื่รื่ายุงานผู้ลกัารื่ตั้รื่วีจสีอบกิัจกัารื่ข้องคุณ์ะผูู้้ตั้รื่วีจ
สีอบกิัจกัารื่	ปิรื่ะจำาเด่อนมี่นาคุม่	2566	พูบว่ีา	สีหกัรื่ณ์์ฯ	มี่สีม่าชิ้กั
จำานวีนทัี�งสิี�น	10,564	คุน	จำาแนกัเป็ินสีม่าชิ้กัสีามั่ญจำานวีน	9,551	คุน	
ซึึ่�งเป็ินหนี�เงินกู้ัสีหกัรื่ณ์์ฯ	จำานวีน	7,713	คุน	คิุดเป็ินร้ื่อยุละ	80.76	
(ยุังไม่่ได้กู้ัจำานวีน	1,838	คุน	คิุดเป็ินร้ื่อยุละ	19.24)	และเป็ินสีม่าชิ้กั
สีม่ทีบจำานวีน	1,013	คุน	ซึึ่�งเป็ินหนี�เงินกู้ัหกัรื่ณ์์ฯ	จำานวีน	11	คุน	คิุด
เป็ินร้ื่อยุละ	1.09	(ยุงัไม่่ได้กู้ัจำานวีน	1,002	คุน	คิุดเป็ินร้ื่อยุละ	98.91)	
มี่ทุีนเร่ื่อนหุ้นข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	 ทัี�งสิี�นจำานวีน	 2,922,016,980	 บาที	 
มี่กัารื่เรีื่ยุกัเก็ับเงินกู้ัจากัลูกัหนี�	 จำานวีนทัี�งสิี�น	 9,710	 รื่ายุ	 รื่วีม่เป็ิน
จำานวีนเงิน	88,133,982.97	บาที	เก็ับได้เต็ั้ม่จำานวีนตั้าม่ยุอดทีี�เรีื่ยุกั
เก็ับจำานวีน	9,253	รื่ายุ	รื่วีม่เป็ินจำานวีนเงิน	70,845,128.17	บาที	
เก็ับได้บางส่ีวีน	(ช้ำารื่ะข้าด)	จำานวีน	122	รื่ายุ	เป็ินเงิน	1,021,173.96	บาที	
ช้ำารื่ะเกิัน	 72	 รื่ายุ	 เป็ินเงิน	 129,847.85	บาที	 และเรีื่ยุกัเก็ับไม่่ได้
จำานวีน	335	รื่ายุ	 เป็ินเงิน	10,890,195.54	บาที	สีหกัรื่ณ์์ฯ	 มี่กัารื่
ดำารื่งสิีนทีรัื่พูยุ์สีภาพูคุล่องร้ื่อยุละ	8.30
	 2.	เห็นช้อบกัารื่ปิรื่ะกัาศให้ทุีนส่ีงเสีริื่ม่กัารื่ศึกัษ์าบุตั้รื่สีม่าชิ้กั
สีหกัรื่ณ์์ฯ	 จะให้ทุีนกัารื่ศึกัษ์าแกั่บุตั้รื่สีม่าช้ิกัใน	 4	 รื่ะดับกัารื่ศึกัษ์า	
คุ่อ	อนุบาล	ปิรื่ะถึม่ศึกัษ์า	มั่ธยุม่ศึกัษ์า/ปิวีช้.,	ปิวีสี.	และปิริื่ญญาตั้รีื่	
โดยุกัำาหนดรื่บัสีมั่คุรื่ฯ	(ยุ่�นเอกัสีารื่ข้อรื่บัทุีนตัั้�งแต่ั้วัีนทีี�	5	พูฤษ์ภาคุม่	
2566	ถึึงวัีนทีี�	10	มิ่ถุึนายุน	2566)	และปิรื่ะกัาศผู้ลกัารื่คัุดเล่อกัให้
ได้รัื่บทุีนส่ีงเสีริื่ม่กัารื่ศึกัษ์าแก่ับุตั้รื่สีม่าชิ้กั	ในวัีนศุกัร์ื่ทีี�	23	มิ่ถุึนายุน	
2566	ตั้ลอดทีำากัารื่ม่อบทุีนในวัีนอาทิีตั้ยุ์ทีี�	9	กัรื่กัฎาคุม่	2566	ทัี�งนี�
กัำาหนดรื่ะยุะเวีลาดังกัล่าวีอาจมี่กัารื่เปิลี�ยุนแปิลงตั้าม่ทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	จะ
ปิรื่ะกัาศให้ทีรื่าบโดยุทัี�วีกััน
	 3.	เห็นช้อบให้ดำาเนินโคุรื่งกัารื่เพิู�ม่ปิรื่ะสิีทีธิภาพูกัารื่ปิฏิิบัติั้
งานด้านโปิรื่แกัรื่ม่รื่ะบบงานสีหกัรื่ณ์์ฯ	ในวัีนทีี�	7-8	พูฤษ์ภาคุม่	2566	
ณ์	สีำานักังานสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	จำากััด	 เพู่�อให้เจ้าหน้าทีี�
และผูู้้ทีี�เกีั�ยุวีข้้องม่คีุวีาม่รู้ื่คุวีาม่เข้้าใจในโปิรื่แกัรื่ม่รื่ะบบงานสีหกัรื่ณ์์ฯ	
คุรื่บทุีกัฟัังก์ัชั้�นงาน	 สีาม่ารื่ถึนำาไปิใช้้ในกัารื่ปิฏิิบัติั้งานได้อยุ่าง 
มี่ปิรื่ะสิีทีธิภาพูและคุุณ์ภาพูยุิ�งขึ้�น

	 4.	กัารื่อนุมั่ติั้งบปิรื่ะม่าณ์รื่ายุจ่ายุ	ปิรื่ะจำาปีิ	2566	เป็ินคุ่า

รัื่บรื่องตั้าม่รื่ะเบียุบสีหกัรื่ณ์์ฯ	ว่ีาด้วียุกัารื่จ่ายุเงินเป็ินคุ่ารัื่บรื่อง	พู.ศ.	2558	

หม่วีดทีี�	 3	 คุ่ารัื่บรื่องบุคุคุลภายุนอกั	 สีำาหรื่ับกัรื่ณ์ีกัารื่เบิกัจ่ายุคุ่า

รัื่บรื่องเกิัน	10,000	บาที	ให้เป็ินอำานาจข้องคุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่ดำาเนินกัารื่	

เน่�องจากัสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรื่ัพูยุ์คุรูื่นคุรื่ศรีื่ธรื่รื่ม่รื่าช้	 จำากััด	 ได้ข้อคุวีาม่

อนุเคุรื่าะห์นำาคุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่	 เจ้าหน้าทีี�	 ผูู้้ตั้รื่วีจสีอบกิัจกัารื่	รื่วีม่ทัี�ง

สิี�นจำานวีน	47	คุน	เยุี�ยุม่ช้ม่กิัจกัารื่และศึกัษ์าดูงานสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์

คุรูื่นนทีบุรีื่	จำากััด	 ในวัีนเสีาร์ื่ทีี�	 3	 มิ่ถุึนายุน	2566	 เวีลา	15.30	น.	

พูร้ื่อม่ทัี�งข้อคุวีาม่อนุเคุรื่าะห์อาหารื่เยุน็	1	ม่่�อ	ดังนั�นเพู่�อเป็ินกัารื่แลกั

เปิลี�ยุนเรีื่ยุนรู้ื่อันเป็ินกัารื่ส่ีงเสีริื่ม่สีนับสีนุนกัรื่ะบวีนกัารื่สีหกัรื่ณ์์ทีี�

ปิรื่ะชุ้ม่จึงอนุมั่ติั้

	 5.	กัารื่รัื่บสีมั่คุรื่เจ้าหน้าทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	ตั้าม่รื่ะเบียุบสีหกัรื่ณ์์ฯ	

ว่ีาด้วียุม่าตั้รื่ฐานและหลักัเกัณ์ฑ์์กัารื่กัำาหนดตั้ำาแหน่งเจ้าหน้าทีี�และ

ลูกัจ้างสีหกัรื่ณ์์ฯ	พู.ศ.	2551	หม่วีด	1	ข้้อ	4	กัารื่กัำาหนดอัตั้รื่าส่ีวีน

เจ้าหน้าทีี�	1	คุน	ต่ั้อจำานวีนสีม่าชิ้กั	400	คุน	กัรื่ณี์มี่เศษ์เกิันกึั�งหนึ�งก็ั

อาจจ้างเพิู�ม่ขึ้�นได้อีกั	1	คุน	

	 ปัิจจุบันสีหกัรื่ณ์์ฯ	มี่สีม่าชิ้กัจำานวีน	9,501	คุน	มี่เจ้าหน้าทีี�ฯ	

จำานวีน	21	คุน	(คุำานวีณ์อัตั้รื่าส่ีวีนมี่ได้ไม่่เกิัน	24	คุน)	จึงข้อพิูจารื่ณ์า

ให้รื่บัสีมั่คุรื่เจ้าหน้าทีี�จำานวีน	2	ตั้ำาแหน่ง	ซึึ่�งทีี�ปิรื่ะชุ้ม่ได้อนุม่ตัั้ติั้าม่ข้อ	

เพู่�อให้กัารื่บรื่ิกัารื่สีม่าชิ้กัและกัารื่ดำาเนินกิัจกัารื่สีหกัรื่ณ์์ฯ	 เป็ินไปิ

อยุ่างมี่ปิรื่ะสิีทีธิภาพู

	 6.	 เร่ื่�องแจ้งเพู่�อทีรื่าบจากัคุณ์ะอนุกัรื่รื่ม่กัารื่บริื่หารื่คุวีาม่

เสีี�ยุง	 เน่�องจากักัรื่ณ์ีรื่ายุงานกัารื่เรีื่ยุกัเก็ับเงินปิรื่ะจำาเด่อนเม่ษ์ายุน	

2566	ข้องสีม่าชิ้กัทีี�มี่ต้ั้นสัีงกััดหักั	ณ์	ทีี�จ่ายุ	แต่ั้เรีื่ยุกัเก็ับไม่่ได้จำานวีน	

98	รื่ายุ	ดงันั�นคุณ์ะอนุกัรื่รื่ม่กัารื่บรื่หิารื่คุวีาม่เสีี�ยุงจึงร่ื่วีม่กัันวิีเคุรื่าะห์

หาสีาเหตุั้เพู่�อป้ิองกัันคุวีาม่เสีี�ยุงและป้ิองกัันมิ่ให้เกิัดลูกัหนี�	NPL	เพิู�ม่

ขึ้�นในอนาคุตั้	โดยุผู้ลกัารื่วิีเคุรื่าะห์พูบสีาเหตุั้สีำาคัุญๆ	ดังนี�

	 	 1.	 กัรื่ณี์เป็ินสีม่าชิ้กัเกัษี์ยุณ์อายุุรื่าช้กัารื่	 ปิรื่ะกัาศ

กัรื่ะทีรื่วีงศึกัษ์าธิกัารื่กัำาหนดกัารื่หักัเงิน	 ต้ั้องเหล่อเงินไม่่น้อยุกัว่ีา	

30%	เพู่�อให้มี่เงินได้รื่ายุเด่อนเหล่อเพีูยุงพูอสีำาหรัื่บกิันใช้้ในแต่ั้ละเด่อน

	 	 2.	สีม่าชิ้กัแจ้งต้ั้นสัีงกััดไม่่ให้หักัเงินเด่อน	โดยุจะดำาเนิน

กัารื่ช้ำารื่ะทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	เอง

	 	 3.	เงินเด่อนออกัในห้วีงเวีลาต้ั้นเด่อนข้องเด่อนถัึดไปิข้อง

สีม่าชิ้กัอัตั้รื่าจ้างและสีม่าชิ้กัสัีงกััดโรื่งเรีื่ยุนเอกัช้นบางแห่ง

	 คุณ์ะอนุกัรื่รื่ม่กัารื่บรื่ิหารื่คุวีาม่เสีี�ยุง	 จึงแจ้งให้ทีี�ปิรื่ะชุ้ม่รัื่บ

ทีรื่าบเพู่�อให้สีหกัรื่ณ์์ฯ	 กัำาหนดแนวีทีางและวีิธีกัารื่แกั้ไข้ปัิญหาดัง

กัล่าวีต่ั้อไปิ

	 สีวัีสีดีคุรัื่บ...แล้วีพูบกัันใหม่่ฉบับหน้าคุรัื่บ
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       ก์ตต์ย์า ดอกคำา 
        กรรมการแล่ะเหรัญญ์ก

  สวัสดีค่ะสมาช์ิกสหกรณ์์ฯ ทุกท่านื่ ผู่้านพู้นช่้วีงเวีลา

แห่งกัารื่ได้พูบปิะเพู่�อนฝูง	ได้ร่ื่วีม่หยุดุพัูกัผู่้อนกัับคุรื่อบคุรัื่วี

ในวัีนสีงกัรื่านต์ั้กัันไปิแล้วีนะคุะ	 คุงทีำาให้สีม่าชิ้กัหลายุๆ	 ท่ีาน

ได้มี่พูลังในกัารื่ทีำางานกัันต่ั้อไปิ	ตั้อนนี�อากัาศทีี�ว่ีาร้ื่อนสุีดๆ	

ก็ัยุังร้ื่อนไม่่เท่ีาข่้าวีข้องกัารื่กัลับม่าข้องโคุวิีด-19	 ทีี�พูวีกัเรื่า

ฝ่าฟัันกัันม่าถึึง	3	ปีิกัว่ีา	และคุงต้ั้องเผู้ชิ้ญกัับปัิญหานี�ต่ั้อไปิ

และอยุู่กัับสีถึานกัารื่ณ์์แบบนี�ให้ได้	 ส่ีวีนอีกัคุวีาม่เคุล่�อนไหวีหนึ�ง

ทีี�อยุากัแจ้งให้สีม่าช้ิกัทีรื่าบกั็คุ่อ	 ตัั้�งแต่ั้วัีนทีี�	 1	 เม่ษ์ายุน	 2566	

สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุค์ุรูื่นนทีบุรีื่	จำากััด	ได้ดำาเนินกัารื่ปิรื่ะกัาศ

ใช้้รื่ะเบียุบเงินกู้ัว่ีาด้วียุกัารื่ให้เงินกู้ัและดอกัเบี�ยุเงินกู้ั	พู.ศ.	2566	

โดยุข้้อกัำาหนดในข้้อ	5	จะกัำาหนดเงินกู้ัไว้ี	3	ปิรื่ะเภที	คุ่อ	

(1)	 เงินกู้ัเพู่�อเหตุั้ฉุกัเฉิน	 แบ่งเป็ิน	 เงินกู้ัฉุกัเฉินปิกัติั้	 กัับ

ฉุกัเฉินเพู่�อจ่ายุเงินสีงเคุรื่าะห์สีม่าคุม่ฌาปินกิัจสีงเคุรื่าะห์	

(2)	 เงินกู้ัปิรื่ะเภทีสีามั่ญ	 แบ่งเป็ิน	 เงินกู้ัสีามั่ญและเงินกู้ั

สีามั่ญโคุรื่งกัารื่เฉพูาะตั้าม่ปิรื่ะกัาศสีหกัรื่ณ์์ฯ	 ปัิจจุบันคุ่อ

เงินกู้ัอุ่นใจและ	 (3)	 เงินกู้ัพิูเศษ์	 ซึึ่�งทัี�งหม่ดทีี�กัล่าวีม่ากัารื่

ปิรื่ะกัาศใช้้รื่ะเบียุบเงินกู้ั	 มี่วัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุเพู่�อให้สีม่าชิ้กัได้รัื่บ

สีวัีสีดิกัารื่ด้านเงินกู้ัเพิู�ม่ม่ากัขึ้�นและให้มี่รื่ะบบทีี�รัื่ดกุัม่ยิุ�งขึ้�น

ลดเอกัสีารื่ทีี�ไม่่จำาเป็ินลง	 เงินกู้ัโคุวิีดทีี�ช่้วียุเหล่อช่้วีงเกิัดวิีกัฤตั้

โรื่คุรื่ะบาดหายุไปิเน่�องจากัรื่ัฐบาลปิรื่ะกัาศให้เป็ินโรื่คุปิรื่ะจำาถิึ�น

ไปิแล้วีนะคุะ	สีรุื่ปิคุ่อตั้อนนี�ไม่่มี่เงินกู้ัโคุวิีดแล้วีนะคุะ

	 ม่าพููดถึึงคุวีาม่เคุล่�อนไหวีอ่�นๆ	 ด้านสิีนเช่้�อกัันบ้าง	

สีำาหรัื่บสีม่าชิ้กัทีี�ยุ่�น กู้ัในช่้วีง	 11	 มี่นาคุม่	 2566	 ถึึง	

31	มี่นาคุม่	2566	มี่	62	รื่ายุคุ่ะ	รื่ะหว่ีาง	1	เม่ษ์ายุน	2566	

ถึึง	 10	 เม่ษ์ายุน	 2566	 มี่จำานวีน	 40	 รื่ายุ	 สีำาหรัื่บสีม่าชิ้กั

ทีี�ช้ำารื่ะไม่่เป็ินปิกัติั้ในเด่อนมี่นาคุม่	 2566	 ฝ่ายุสิีนเช่้�อ

ได้ดำาเนินกัารื่ติั้ดตั้าม่ให้ม่าช้ำารื่ะให้เป็ินปิกัติั้	จำานวีน	53	รื่ายุ

และช้ำารื่ะเปิน็บางสีว่ีนจำานวีน	41	รื่ายุ	ซึึ่�งกัรื่ณ์ผู้ีู้ทีี�ติั้ดตั้าม่แลว้ี

ยุังไม่่ม่าช้ำารื่ะ	 สีหกัรื่ณ์์ฯจะดำาเนินกัารื่ในลำาดับต่ั้อไปิเพู่�อแก้ั

ปัิญหาทีี�ก่ัอให้เกิัดหนี�สูีญ	 ก็ัหวัีงเป็ินอยุ่างยุิ�งว่ีาจะได้รัื่บคุวีาม่

ร่ื่วีม่ม่่อจากัสีม่าชิ้กันะคุะ	มี่ปัิญหาไม่่สีาม่ารื่ถึส่ีงได้ตั้าม่กัำาหนด

เวีลาวิีธีแก้ัทีี�ดีทีี�สุีดคุ่อติั้ดต่ั้อม่าทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	 นะคุะ	 เรื่าพูร้ื่อม่

จะช่้วียุท่ีานแก้ัปัิญหาตั้าม่นโยุบายุทีี�ว่ีา	 “สหกรณ์์มั�นคง 

สม�ชิุกมั�งคั�ง”	 ปัิญหาทุีกัอยุ่างมี่ทีางแกั้ไข้	 พูบกัันใหม่่

ฉบับหน้า	สีวัีสีดีคุ่ะ

2.	กัารื่ออกักัำาลังกัายุทีี�มี่แรื่งต้ั้าน	 เช่้น	 ยุกันำ�าหนักั	 เวีทีเทีรื่นนี�ง 
อยุ่างน้อยุ	2-3	คุรัื่�ง/สัีปิดาห์
3.	กัารื่ออกักัำาลังกัายุเบาๆ	เช่้น	ทีำางานบ้าน	ลุกัขึ้�นยุ่น	เดินขึ้�น
ลงบันได	เพู่�อให้ร่ื่างกัายุได้เคุล่�อนไหวีและข้ยุบัม่ากัขึ้�น	เป็ินกัารื่
เพิู�ม่กัารื่เผู้าผู้ลาญพูลังงานในชี้วิีตั้ปิรื่ะจำาวัีน
2. รับัประที่�นอ�ห�รท่ี่�ด่ต่่อสุขภ�พ เน้นกัารื่รัื่บปิรื่ะทีานผัู้กั	
ผู้ลไม้่ทีี�มี่คุ่าดัช้นีนำ�าตั้าลตั้ำ�า	 ธัญพู่ช้	 และอาหารื่ทีี�มี่ไข้มั่นตั้ำ�า	
เช่้น	ม่ะเข่้อเทีศ	กัะหลำ�า	คุะน้า	แตั้งกัวีา	ผู้กัักัาดแกัว้ี	ถัึ�วีฝักัยุาวี
ส้ีม่	 ผู้ลไม้่ตั้รื่ะกูัลเบอร์ื่รีื่�	 อัลม่อนด์	 อะโวีคุาโด	 ถัึ�วีเหล่อง	
ปิลาแซึ่ลม่อน	 ปิลาทีู	 เน่�อสัีตั้ว์ีไร้ื่ไข้มั่น	 นำ�ามั่นม่ะกัอกั	
นำ�ามั่นดอกัทีานตั้ะวีัน	 ซึึ่�งจะไม่่ทีำาให้รื่ะดับนำ�าตั้าลในเล่อด
เพิู�ม่สูีงม่ากัจนเกัินไปิ	 รื่วีม่ถึึงใยุอาหารื่ทีี�อาจมี่ส่ีวีนช้่วียุช้ะลอ
กัารื่ดูดซึึ่ม่นำ�าตั้าล

3. หล่ืกเลื่�ยงก�รรับัประที่�นอ�ห�รไม่ด่ต่่อสุขภ�พแลืะอ�ห�ร
ท่ี่�ม่นำ��ต่�ลืสูง	เช่้น	ข้้าวีข้าวี	ข้นม่ปัิงข้าวี	เนยุ	มั่นฝรัื่�ง	ข้้าวีโพูด	
ข้นม่หวีาน	 ข้องทีอด	 อาหารื่แปิรื่รืู่ปิ	 เคุร่ื่�องด่�ม่แอลกัอฮอล์	
นำ�าผู้ลไม้่	 นำ�าอัดลม่	 เพู่�อป้ิองกัันไม่่ให้รื่ะดับนำ�าตั้าลในเล่อดสูีง

จนอาจนำาไปิสู่ีโรื่คุเบาหวีานได้
	 	 นอกัจากักัารื่ดูแลสุีข้ภาพูข้้างต้ั้นแล้วี	 ผูู้้ป่ิวียุเบาหวีาน
คุวีรื่ป้ิองกัันไม่่ให้โรื่คุเบาหวีานแยุล่งด้วียุกัารื่ปิฏิิบัติั้ตั้าม่คุำาแนะนำา
ข้องคุุณ์หม่ออยุ่างเคุร่ื่งคุรัื่ด	 เช่้น	 ฉีดอินซูึ่ลินหร่ื่อรัื่บปิรื่ะทีาน

ยุาลดนำ�าตั้าลในเล่อดหร่ื่อยุารัื่กัษ์าเบาหวีานอยุ่างสีม่ำ�าเสีม่อ	
ไปิพูบคุุณ์หม่อตั้าม่นัด	 และหมั่�นตั้รื่วีจรื่ะดับคุ่านำ�าตั้าล
ในเล่อดปิลายุนิ�วีด้วียุตั้นเองเป็ินปิรื่ะจำา	 ซึึ่�งจะช่้วียุให้คุวีบคุุม่
รื่ะดับนำ�าตั้าลให้อยุูใ่นเกัณ์ฑ์์ตั้าม่เป้ิาหม่ายุได้ดียุิ�งขึ้�น
ทีี�ม่า	:	https://hellokhunmor.com/

สงบั สนสิน  กัรื่รื่ม่กัารื่
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นื่าย์ณ์รงค์  ไผ่่รอด
กรรมการ

“พฤษภาคม 2566”“พฤษภาคม 2566”

 สวัสดีครับุเพ่�อนื่ๆ พี�ๆ  น้ื่องๆ สมาชิก์สหกรณ์์ออมทรพัย์์
ครูนื่นื่ทบุุรี จำำากัด ที�เคารพรักทุกท่านื่ สีำาหรัื่บเด่อน	
พูฤษ์ภาคุม่	2566	นี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	มี่เร่ื่�องรื่าวีทีี�นา่สีนใจทีี�เกีั�ยุวีข้้อง
กัับสีหกัรื่ณ์์ฯ	ข้องเรื่าอยุู่หลายุเร่ื่�องทีี�ท่ีานสีม่าชิ้กั	คุวีรื่ทีรื่าบ	
ฉะนั�นข่้าวีปิรื่ะช้าสัีม่พัูนธ์ในฉบับนี�ก็ัจะเน้นข่้าวีทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	
ได้ทีำากิัจกัรื่รื่ม่ต่ั้างๆ	 ไปิแล้วีพูร้ื่อม่กัับปิรื่ะช้าสัีม่พัูนธ์
เร่ื่�องต่ั้างๆ	ทีี�ได้ทีรื่าบกััน
	 เด่อนพูฤษ์ภาคุม่นี�	ท่ีานสีม่าชิ้กัทีี�มี่อายุุ	60	ปีิขึ้�นไปิ	
จะได้รัื่บคุ่าหุ้นวัีนเกิัดข้องสีม่าช้ิกัทีี�เกิัดในเด่อนนี�เป็ินเงิน		
700	 บาที	 สีหกัรื่ณ์์ฯก็ัจะนำาเข้้าไปิร่ื่วีม่กัับหุ้นเดิม่ทีี�มี่�อยุู่	
ตั้รื่วีจสีอบได้จากัใบเสีร็ื่จและเว็ีบไซึ่ต์ั้นะคุรัื่บสีม่าชิ้กัน่าจะคุุ้นเคุยุ
เพูรื่าะเรื่าทีำากัันเป็ินปิรื่ะจำาทุีกัเด่อนอยุู่แล้วีคุรัื่บ
	 เริื่�ม่ข่้าวีแรื่กั	แจ้งสีม่าชิ้กัทีี�กู้ัเงินฉุกัเฉินกัรื่ะแสีรื่ายุวัีน 
ATM	(กู้ัวีนรื่ายุเด่อน)	จะสีาม่ารื่ถึกัดเงินใช้้ได้	ตัั้�งแต่ั้วัีนทีี�	1	
ข้องทุีกัเด่อน	ในเวีลา	10.00	น.	เป็ินต้ั้นไปิ
	 สีหกัรื่ณ์์ฯเปิิดรัื่บทุีนส่ีงเสีริื่ม่กัารื่ศึกัษ์าบุตั้รื่สีม่าชิ้กั	
ปีิ	2566	ยุ่�นข้อรัื่บทุีนกัารื่ศึกัษ์าได้ตัั้�งแต่ั้วัีนทีี�	5	พูฤษ์ภาคุม่	
2566	-	10	มิ่ถุึนายุน	2566	ในวัีนและเวีลาทีำากัารื่	ณ์	สีหกัรื่ณ์์
ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	จำากััด	ปิรื่ะกัอบด้วียุทุีน	รื่ะดับปิฐม่วัียุ/
ปิรื่ะถึม่ศึกัษ์า/มั่ธยุม่ศึกัษ์าและม่หาวิีทียุาลัยุ	ติั้ดต่ั้อสีอบถึาม่
โทีรื่.02-5252931	ต่ั้อ	121,0
	 โคุรื่งกัารื่สีหกัรื่ณ์์คุรูื่นนท์ี	ห่วีงใยุสีม่าชิ้กั	สีำาหรัื่บผูู้้มี่
ปัิญหาทีางสีายุตั้า	 โรื่งพูยุาบาลศุภมิ่ตั้รื่	 สุีพูรื่รื่ณ์บุรีื่	 บริื่กัารื่
ตั้รื่วีจฟัรีื่	 ในวัีนอังคุารื่ทีี�	 9	พูฤษ์ภาคุม่	 2566	 เวีลา	 09.00	
-11.00	น.ทีี�ผู่้านม่า	มี่ทุีกัเด่อนนะคุรัื่บ
	 ปิรื่ะกัาศผู้ลกัารื่คัุดเล่อกัเจ้าหน้าทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	ทีี�ม่กีัารื่
สีอบคัุดเล่อกัเรีื่ยุบร้ื่อยุแล้วี	 ปิรื่ากัฏิว่ีาไม่่มี่ผูู้้ผู่้านกัารื่สีอบ
คัุดเล่อกั	สีหกัรื่ณ์์ฯ	จะดำาเนินกัารื่ปิรื่ะกัาศรัื่บสีมั่คุรื่ต่ั้อไปิ
	 สีม่าช้กิัท่ีานใดทีี�เปิลี�ยุนเบอรื่โ์ทีรื่ศัพูท์ีใหม่่	กัรุื่ณ์าแจ้ง
กัับทีางสีหกัรื่ณ์์ฯ	 ได้ทีี�สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	 จำากััด		
โทีรื่.	02-5252931	กัด	5	ม่่อถ่ึอ	085-3360303
	 เต่ั้อนอีกัคุรัื่�งนะคุรัื่บ	 ท่ีานใดทีี�ยุังไม่่ได้แจ้งผูู้้รัื่บโอน
ผู้ลปิรื่ะโยุช้น์	 ให้รีื่บทีำาโดยุกัารื่ดาวีน์โหลดแบบฟัอร์ื่ม่/

หร่ื่อข้อรัื่บแบบฟัอร์ื่ม่ได้ทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	ในเวีลาทีำากัารื่	08.30-
16.30	 น.แล้วีส่ีงเอกัสีารื่ม่าทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	 776	 ถึ.รื่ัตั้นาธิเบศรื่์	
ตั้.บางกัรื่ะสีอ	อ.เม่่อง	 จ.นนทีบุรีื่	 11000	หร่ื่อยุ่�นด้วียุตัั้วีเอง
ทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ
	 สีำาหรื่ับสีวัีสีดิกัารื่สีม่าช้ิกัเด่อนเม่ษ์ายุนทีี�ผู่้านม่า
สีหกัรื่ณ์์ฯ	 ได้จ่ายุเงินสีงเคุรื่าะห์สีม่าช้ิกัทีี�ปิรื่ะสีบอุบัติั้เหตุั้	
จำานวีน	11	รื่ายุ	เป็ินเงิน	17,000	บาที	และสีม่าชิ้กักัรื่ณี์สิี�งปิลูกัสีร้ื่าง
ปิรื่ะสีบอุทีกัภัยุ/วีาตั้ภัยุ/อัคุคีุภัยุและภัยุพิูบัติั้อ่�นๆ	 อีกั	
จำานวีน2	รื่ายุ	เป็ินเงิน	14,000	บาที
	 เม่่�อวัีนทีี�	17	พูฤษ์ภาคุม่	2566	ทีี�ผู่้านม่าเปิน็วัีนพู่ช้ม่งคุล
พูรื่ะโคุกิันอะไรื่พูอทีรื่าบกัันนะคุรัื่บ	 ทีายุว่ีาธัญญาหารื่จะมี่
คุวีาม่สีม่บูรื่ณ์์	นอกัเร่ื่�องหน่อยุนะคุรัื่บ
	 สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	 จำากััด	 ได้กัำาหนด	
กิัจกัรื่รื่ม่อบรื่ม่สัีม่ม่นาสีำาหรัื่บสีม่าชิ้กัเข้้าใหม่่	(สีำาหรัื่บสีม่าชิ้กั
ทีี�สีมั่คุรื่รื่ะหว่ีางเด่อนพูฤศจิกัายุน	 2565	 -	 เม่ษ์ายุน	 2566)	
ในวัีนทีี�	 17	 มิ่ถุึนายุน	 2566	 ตัั้�งแต่ั้เวีลา	 08.00-12.30	 น.	
ณ์	 ห้องปิรื่ะชุ้ม่สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	 จำากััด	 ท่ีานใด
สีนใจกัรุื่ณ์าส่ีงแบบตั้อบรัื่บกัารื่เข้้าร่ื่วีม่ในกิัจกัรื่รื่ม่คุรัื่�งนี�ภายุใน
วัีนทีี�	1	มิ่ถุึนายุน	2566	ได้ทีี�	ID	LINE:	776ntbcoop	ม่ากััน
ทุีกัท่ีานนะคุรัื่บ
	 สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	 จำากััด	 เปิิดบริื่กัารื่เงิน
ฝากัมี่	5	ปิรื่ะเภทีนะคุรัื่บ	
1.	เงินฝากัธรื่รื่ม่ดาฝากัตัั้�งแต่ั้	300	บาทีขึ้�นไปิ	
ดอกเบ่ั�ยร้อยลืะ1.25 ต่่อปี
2.	เงินฝากัออม่ทีรัื่พูยุ์พิูเศษ์	3	เด่อน	ฝากัตัั้�งแต่ั้	100,000	บาทีขึ้�นไปิ
อัตั้รื่าดอกเบ่ั�ยร้อยลืะ 1.75 ต่่อปี
3.	เงินฝากัออม่ทีรัื่พูยุ์พิูเศษ์	6	เด่อน	ฝากัตัั้�งแต่ั้	100,000	บาทีขึ้�นไปิ
อัตั้รื่าดอกเบ่ั�ยร้อยลืะ 2.50 ต่่อปี
4.	เงินฝากัออม่ทีรัื่พูยุ์พิูเศษ์	9	เด่อน	ฝากัตัั้�งแต่ั้	100,000	บาทีขึ้�นไปิ
อัตั้รื่าดอกเบ่ั�ยร้อยลืะ 2.75 ต่่อปี
5.	 เงินฝากัออม่ทีรัื่พูยุ์พููนทีรัื่พูยุ์	 24	 เด่อน	 ฝากัตัั้�งแต่ั้	 500-
25,000	บาที	อัตั้รื่าดอกเบ่ั�ยร้อยลืะ2.75 ต่่อปี 
	 รื่ายุละเอียุดสีอบถึาม่ได้ทีี�ฝ่ายุกัารื่เงิน	สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์
คุรูื่นนทีบุรีื่	จำากััดนะคุรัื่บ					
	 และนี�คุ่อข่้าวีปิรื่ะช้าสัีม่พัูนธ์พูร้ื่อม่คุวีาม่เคุล่�อนไหวี
ต่ั้างๆ	ข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	ในช่้วีงเด่อนพูฤษ์ภาคุม่	2566	ฝากันะคุรัื่บ 
สีหกัรื่ณ์์เรื่าหยุุดวัีนอาทิีตั้ยุ์กัับวัีนจันทีร์ื่	 (ถึาม่กัันม่าม่ากั)	
ข้อให้สีม่าชิ้กัทุีกัท่ีานโช้คุดี	มี่เงินใช้้	“บุญรัื่กัษ์า”	สีวัีสีดีคุรัื่บ
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โทร.  081-4562837โทร.  081-4562837

ติิดติามหน้ี้�สิินี้ติิดติามหน้ี้�สิินี้
หนี้้�ประนี้อมได้หนี้้�ประนี้อมได้

ม�นัส บัรรจำงใหม่ 
กัรื่รื่ม่กัารื่

ต่่อจากหน้้า 12

                                    จีำระพงษ์์ ส์ทธ์ิ์ท์ม  
    กรรมการ

  สวัสดีครับุสมาชิก์ทุกท่านื่	มี่ข่้าวีจะแจ้งให้สีม่าชิ้กัทีรื่าบ
คุรัื่บ	 ว่ีาสีหกัรื่ณ์์ฯ	 เรื่ามี่โคุรื่งกัารื่ทีี�จะทีำาศูนยุ์ไกัล่เกัลี�ยุข้้อ
พิูพูาที	 เพู่�อเป็ินปิรื่ะโยุช้น์ต่ั้อสีม่าชิ้กัทีี�มี่ปัิญหากัารื่ส่ีงช้ำารื่ะ
หนี�	 ก่ัอนโดนกัรื่ะบวีนกัารื่ทีางศาล	 โดยุกัารื่ม่าเจรื่จาหา
ทีางออกัทีี�เหม่าะสีม่กัันทุีกัฝ่ายุ	ไม่่ต้ั้องเดินทีางไปิศาล	จะมี่ผูู้้
ซึึ่�งมี่คุุณ์สีม่บัติั้ในกัารื่ไกัล่เกัลี�ยุม่าเป็ินผูู้้เข้้ารัื่บฟัังปัิญหาข้อง

ท่ีาน	ช่้วียุท่ีานเดินต่ั้อไปิได้	โดยุไม่่ต้ั้องไปิจบทีี�ศาล	ซึึ่�งพูอบอกัไปิศาลแล้วีจะดูน่ากัลัวี	น่าเกัรื่งข้าม่	หากัเรื่าม่าเจรื่จากัันเอง
อาจจะหาทีางออกัให้เหม่าะสีม่กัับทุีกัฝ่ายุ	รื่อติั้ดตั้าม่กัันต่ั้อไปิคุรัื่บ

ร�ยง�นก�รเร่ยกเก็บัหน่�ประจำำ�เดือนม่น�คม 2566  

ประเภที่ลูืกหน่� (บั�ที่)
ทัี่�งหมด ชุำ�ระ

จำำ�นวนเงิน
ร�ย สัญญ� ร�ย สัญญ�

ลูกัหนี�เงินกู้ัคุ้างนาน/ลูกัหนี�เงินกู้ัปิรัื่บโคุรื่งสีร้ื่างหนี� 113 157 110 151 3,304,360.25

ลูกัหนี�เงินกู้ัข้าดสีม่าชิ้กัภาพู 359 508 185 261 1,517,527.75

ลูกัหนี�เงินกู้ัรื่ะหว่ีางดำาเนินคุดี 76 126 8 15 35,400.00

ลูกัหนี�เงินกู้ัตั้าม่คุำาพิูพูากัษ์า 857 1,293 246 358 1,514,266.62

เด่อนเม่ษ์ายุน	2566 1,405 2,084 549 785 6,371,554.62

เดือนพฤศจิำก�ยน 2565 - เมษ�ยน 2566 รวมทัี่�งสิ�น 44,815,322.30

	 และสีำาหรัื่บโคุรื่งกัารื่อบรื่ม่สีัม่ม่นาสีม่าชิ้กัใหม่่นั�น	 ต้ั้องข้อเล่�อนออกัไปิกั่อน	 เจตั้นาข้องกัรื่รื่ม่กัารื่คุ่อ	 ต้ั้องกัารื่ให้

สีม่าชิ้กัใหม่่รัื่บทีรื่าบสิีทีธิและหน้าทีี�	กัฎ	รื่ะเบียุบ	ข้้อบังคัุบ	สีวัีสีดิกัารื่ทีี�จะได้รัื่บ	นับว่ีาเป็ินปิรื่ะโยุช้น์	เหตุั้ทีี�ต้ั้องเล่�อนเพูรื่าะ

มี่ผูู้้สีนใจน้อยุ	แต่ั้จำาเป็ินทีี�จะต้ั้องทีำาเพู่�อสิีทีธิปิรื่ะโยุช้น์ข้องท่ีานคุรัื่บ

	 หากัสีม่าช้กิัท่ีานใดทีี�คุาดว่ีาจะมี่ปัิญหาในกัารื่สีง่ช้ำารื่ะหนี�	ปัิญหานั�นอาจจะตั้กัไปิถึึงผูู้คุ้ำ�าปิรื่ะกัันด้วียุ	และหากัถึกูัสีห

กัรื่ณ์์ฯ	 ดำาเนินกัารื่	 ท่ีานและผูู้้คุำ�าปิรื่ะกัันอาจเสีียุสิีทีธิปิรื่ะโยุช้น์หลายุอยุ่าง	 อยุ่าปิล่อยุให้เป็ินปัิญหาคุรัื่บ	 เข้้าม่าปิรึื่กัษ์าเจ้า

หน้าทีี�หร่ื่อคุณ์ะกัรื่รื่ม่กัารื่ทีี�ท่ีานเล่อกัเข้้าม่า	อยุ่าเก็ับปัิญหาไว้ีคุนเดียุวี	แล้วีพูบกัันใหม่่ฉบับหน้าคุรัื่บ

ส่วนสิที่ธิิ์�ค่�รักษ�พย�บั�ลืยังคงเดิม

 ถ้ึาท่ีานสีม่าชิ้กัเตั้รีื่ยุม่พูร้ื่อม่กัารื่ออม่เพู่�อดำารื่งชี้วิีตั้

โดยุใช้้คุติั้ทีี�ว่ีา	“ใช้้เงินให้ทีำางาน”	ก็ัสีาม่ารื่ถึใช้้วิีธีกัารื่ฝากัเงนิ

บำาเหน็จดำารื่งชี้พู	ผู่้านโคุรื่งกัารื่เงินออม่ข้อง	สีอ.นบ.	ได้	ตั้าม่

กัำาหนดวีงเงินทีี�ปิรื่ะกัารื่ศข้อง	 สีอ.นบ.	 ซึึ่�งจะได้รัื่บเป็ิน	

ดอกัเบี�ยุ	ม่าใช้้ปิรื่ะโยุช้น์ข้องแต่ั้ล่ะท่ีาน	 รูื่ปิแบบกัารื่บริื่หารื่

เงินออม่ผู้่าน	 สีอ.นบ.	 ม่ีอยุู่หลายุรืู่ปิแบบ	 และหลายุวีิธีกัารื่	

ดังทีี�ได้เคุยุอธิบายุในฉบับก่ัอน	 ๆ	 โดยุวัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุ	 เพู่�อให้

สีม่าชิ้กัอยุู่ดีมี่สุีข้	

	 ข้อให้คิุดว่ีา	“เรื่าไม่่ได้รื่วียุตัั้�งแต่ั้กัำาเนิด”		“เรื่าต้ั้อง

เริื่�ม่ต้ั้นกัารื่เก็ับเงินอยุ่างมี่วิีนัยุ	 ถึึงจะมี่กิันมี่ใช้้ไปิตั้ลอด	 ไม่่

เด่อดร้ื่อนกัับ	ญาติั้พีู�น้อง	ลูกัๆ	หลาน	ๆ”	

	 สีำาหรัื่บฉบับนี�มี่นำาเสีนอเพีูยุงแคุ่นี�	ก่ัอนคุรัื่บ	ยัุงมี่

ภาคุต่ั้อ	ข้อง	กับข้.	,	LTF	,	RMF	,	SSF	และอีกัหลากัหลายุ

วิีธี	 ...	 พูบกัันฉบับหน้า	 ผูู้้เขี้ยุนจะนำาบทีคุวีาม่และข้้อเสีนอ

แนะทีี�ดี	 ๆ	 ม่าลงให้อีกั	 เอาไว้ีจะทียุอยุ	 ม่าบอกัให้กัับท่ีาน

สีม่าชิ้กั	เพู่�อทีี�จะได้อยุู่ดีมี่สุีข้	ไว้ีพูบกัับอีกัในฉบับหน้าคุรัื่บ
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ป้้องกััน เบาหวาน 
ลดเสี่่�ยงเกัิดภาวะแทรกัซ้้อน ยังไงได้บ้าง 

  กัารื่ป้ิองกัันเบาหวีานและคุวีบคุุม่โรื่คุเบาหวีานไม่่ให้แยุล่ง
อาจทีำาได้ด้วียุกัารื่ดูแลสุีข้ภาพูข้องตั้นให้ดี	 ด้วียุกัารื่หลีกัเลี�ยุง
อาหารื่ทีี�มี่คุาร์ื่โบไฮเดรื่ตั้สูีง	 กัารื่เล่อกัรัื่บปิรื่ะทีานอาหารื่ทีี�ดี
ต่ั้อสุีข้ภาพู	และกัารื่ออกักัำาลังกัายุสีม่ำ�าเสีม่อ	เพู่�อช่้วียุคุวีบคุุม่
รื่ะดับนำ�าตั้าลในเล่อดให้อยุู่ในเกัณ์ฑ์์ทีี�เหม่าะสีม่	 เพูรื่าะหากั
ปิล่อยุให้รื่ะดับนำ�าตั้าลในเล่อดสูีงเป็ินเวีลานาน	 จะเพิู�ม่คุวีาม่
เสีี�ยุงในกัารื่เกิัดโรื่คุเบาหวีานรื่วีม่ถึึงภาวีะแทีรื่กัซ้ึ่อนรุื่นแรื่ง
จากัโรื่คุเบาหวีานในอนาคุตั้
ส�เหตุ่ของโรคเบั�หว�น
โรื่คุเบาหวีานอาจแบ่งตั้าม่สีาเหตุั้กัารื่เกิัดคุร่ื่าวีๆ	ได้	ดังนี�
• โรคเบั�หว�นชุนิดท่ี่� 1	เกิัดจากัรื่ะบบภูมิ่คุุ้ม่กัันข้องร่ื่างกัายุ
สีร้ื่างภูมิ่ม่าทีำาลายุเซึ่ลล์ตัั้บอ่อนทีี�ทีำาหน้าทีี�ผู้ลิตั้ฮอร์ื่โม่น
อินซูึ่ลินซึึ่�งต้ั้องใช้้ในกัรื่ะบวีนกัารื่นำานำ�าตั้าลในเล่อดไปิใช้้เปิลี�ยุน
เป็ินพูลังงาน	เม่่�อมี่อินซูึ่ลินไม่่เพีูยุงพูอ	จึงส่ีงผู้ลให้รื่ะดับนำ�าตั้าล
ในเล่อดสูีง และนำาไปิสู่ีโรื่คุเบาหวีานช้นิดทีี�	1
• โรคเบั�หว�นชุนิดท่ี่� 2	 เกิัดจากัเซึ่ลล์ในร่ื่างกัายุไม่่สีาม่ารื่ถึ
ตั้อบสีนองตั้่อฮอร์ื่โม่นอินซูึ่ลินได้อยุ่างมี่ปิรื่ะสิีทีธิภาพู	 หร่ื่อ
ทีี�เรีื่ยุกัว่ีาภาวีะด่�ออินซูึ่ลิน	 จึงทีำาให้เซึ่ลล์ไม่่สีาม่ารื่ถึนำานำ�าตั้าล
ในเล่อดไปิใช้้เป็ินพูลังงานได้อยุ่างทีี�คุวีรื่เป็ิน	 ส่ีงผู้ลให้รื่ะดับ
นำ�าตั้าลในเล่อดสูีง	และนำาไปิสู่ีกัารื่เกิัดโรื่คุเบาหวีานช้นิดทีี�	2
• โรคเบั�หว�นขณ์ะตั่�งครรภ ์เกิัดจากัร่ื่างกัายุมี่รื่ะดับฮอร์ื่โม่น
เอช้พีูแอล	(Human	Placental	Lactogen	:	HPL)	ซึึ่�งสีร้ื่าง
จากัรื่กั	 และฮอรื่์โม่นช้นิดอ่�นๆ	 ทีี�เกีั�ยุวีกัับกัารื่ตั้ั�งคุรื่รื่ภ์เพิู�ม่สูีง
ขึ้�นในช่้วีงตัั้�งคุรื่รื่ภ์	 ฮอร์ื่โม่นเหล่านี�จำาเป็ินต่ั้อกัารื่เจริื่ญเติั้บโตั้
ข้องทีารื่กั	แต่ั้มี่ฤทีธิ�ต้ั้านกัับฮอร์ื่โม่นอินซูึ่ลิน	จึงอาจทีำาให้ร่ื่างกัายุ
มี่ภาวีะด่�ออินซูึ่ลินเพิู�ม่ขึ้�น	 และนำาไปิสู่ีกัารื่เกิัดภาวีะเบาหวีาน
ข้ณ์ะตัั้�งคุรื่รื่ภ์ได้

ภ�วะแที่รกซ้ึ่อนของโรคเบั�หว�น
หากัคุวีบคุุม่รื่ะดับนำ�าตั้าลได้ไม่่ดีในรื่ะยุะยุาวีอาจทีำาให้เกิัดภาวีะ
แทีรื่กัซ้ึ่อนข้องโรื่คุเบาหวีานดังต่ั้อไปินี�
• โรคหัวใจำแลืะหลือดเลืือด	 เกิัดจากัรื่ะดับนำ�าตั้าลในเล่อดสูีง
เร่ื่�อรัื่ง	ส่ีงผู้ลให้หลอดเล่อดต่ั้างๆ	รื่วีม่ไปิถึึงหลอดหัวีใจเสีียุหายุ
และมี่คุวีาม่ดันโลหิตั้สูีง	จนอาจนำาไปิสู่ีภาวีะหลอดเล่อดหัวีใจตีั้บ	
หัวีใจวีายุ	 ทัี�งยุังเพิู�ม่คุวีาม่เสีี�ยุงในกัารื่เกัิดโรื่คุหลอดเล่อดสีม่อง
ด้วียุ• โรคปลื�ยประส�ที่อกัเสบั	ผู้นังหลอดเล่อดทีี�หล่อเลี�ยุง
เส้ีนปิรื่ะสีาทีถูึกัทีำาลายุและเส่ี�อม่ลงเน่�องจากัมี่รื่ะดับนำ�าตั้าล
ในเล่อดสูีงเป็ินเวีลานาน	 โดยุมั่กัจะเกิัดคุวีาม่เสีียุหายุกัับ
เส้ีนปิรื่ะสีาทีสีว่ีนปิลายุก่ัอน	เช่้น	บริื่เวีณ์เท้ีา	ข้า	แข้น	ม่่อ	ทีำาให้
เกิัดโรื่คุปิลายุปิรื่ะสีาทีเสี่�อม่	 สีาม่ารื่ถึสีังเกัตั้ได้จากัอากัารื่ม่่อ
เท้ีาช้า	หร่ื่อบางคุรัื่�งอาจทีำาให้รู้ื่สึีกัปิวีดหร่ื่อเสีียุวีซ่ึ่าได้
• ไต่ว�ย	ทีี�ไตั้จะมี่กัลุ่ม่ข้องหลอดเล่อดเล็กัๆ	ทีี�ทีำาหน้าทีี�กัรื่อง
และขั้บข้องเสีียุออกัจากัรื่่างกัายุ	 หากัมี่รื่ะดับนำ�าตั้าลในเล่อด
สูีงเป็ินเวีลานาน	 จะส่ีงผู้ลให้กัลุ่ม่หลอดเล่อดทีี�ไตั้นี�เส่ี�อม่ลง	
ปิรื่ะสิีทีธิภาพูกัารื่ทีำางานข้องไตั้จึงลดลง	 และนำาไปิสู่ีภาวีะ
ไตั้วีายุเร่ื่�อรัื่งได้ในทีี�สุีด
• จำอประส�ที่ต่�เสื�อม หากัปิล่อยุให้มี่รื่ะดบันำ�าตั้าลในเล่อดสีงู
เร่ื่�อรัื่ง	 หลอดเล่อดในจอปิรื่ะสีาทีตั้าอาจถึูกัทีำาลายุ	 ส่ีงผู้ลให้
จอปิรื่ะสีาทีตั้าเส่ี�อม่	ตั้าพูร่ื่ามั่วี	และเสีี�ยุงตั้าบอดได้
• ปัญห�สุขภ�พผิว รื่ะดับนำ�าตั้าลในเล่อดสูีงอาจส่ีงผู้ลให้เล่อด
ไหลเวีียุนไปิหล่อเลี�ยุงผิู้วีหนังไม่่ดี	 จึงทีำาให้เกิัดปัิญหาผิู้วีหนังต่ั้างๆ	
เช่้น	ผิู้วีแห้งกัร้ื่าน	อากัารื่คัุน	และอาจเพิู�ม่คุวีาม่เสีี�ยุงในกัารื่ติั้ดเช่้�อ
ทีี�ผิู้วีหนังสีำาหรัื่บผูู้้ทีี�เป็ินเบาหวีานแล้วีตัั้�งคุรื่รื่ภ์และผูู้้ทีี�คุุณ์หม่อ
วิีนิจฉัยุว่ีาเป็ินเบาหวีานรื่ะหว่ีางตัั้�งคุรื่รื่ภ์	หากัคุวีบคุุม่เบาหวีาน
ได้ไม่่ดี	อาจสีง่ผู้ลให้เกิัดภาวีะคุรื่รื่ภเ์ป็ินพิูษ์	คุลอดก่ัอนกัำาหนด
ทีารื่กัในคุรื่รื่ภ์ตัั้วีโตั้จนคุลอดลำาบากัและอาจจำาเป็ินต้ั้องผู่้าคุลอด
อีกัทัี�งยุังอาจทีำาให้ทีารื่กัเสีี�ยุงเสีียุชี้วิีตั้ในคุรื่รื่ภ์ได้
ป้องกันเบั�หว�นที่ำ�อย่�งไรได้บ้ั�ง
กัารื่ดูแลสุีข้ภาพูเพู่�อป้ิองกัันเบาหวีาน	อาจทีำาได้ดังนี�
1. ออกกำ�ลัืงก�ยสมำ��เสมอ รื่ะหว่ีางออกักัำาลังกัายุ	 ร่ื่างกัายุ
จะเผู้าผู้ลาญนำ�าตั้าลและไข้มั่นไปิเป็ินพูลังงานได้ม่ากัขึ้�นและ
กัารื่ออกักัำาลังกัายุอยุ่างสีม่ำ�าเสีม่อยัุงช่้วียุกัรื่ะตุ้ั้นกัารื่ผู้ลิตั้
อินซูึ่ลินและช่้วียุลดภาวีะด่�ออินซูึ่ลินซึึ่�งจะช่้วียุลดรื่ะดับนำ�าตั้าล
ในเล่อด	 เพิู�ม่คุวีาม่แข็้งแรื่งข้องอวัียุวีะส่ีวีนต่ั้างๆ	 และช่้วียุ
คุวีบคุุม่นำ�าหนักัให้อยุูใ่นเกัณ์ฑ์์	ลดคุวีาม่เสีี�ยุงในกัารื่เกัดิโรื่คุอ้วีน
โดยุกัารื่ออกักัำาลังกัายุเพู่�อป้ิองกัันเบาหวีานอาจแบ่งเป็ิน	3	รูื่ปิแบบ
ได้แก่ั
1.กัารื่ออกักัำาลังกัายุแบบแอโรื่บิกัในรื่ะดับคุวีาม่เข้้ม่ข้้น
รื่ะดับปิานกัลาง เช่้น	เดินเร็ื่วี	ว่ีายุนำ�า	ปัิ�นจักัรื่ยุาน	วิี�งเหยุาะๆ
อยุ่างน้อยุ	150	นาทีี/สัีปิดาห์	หร่ื่อปิรื่ะม่าณ์วัีนละ	30	นาทีี	5	วัีน
ต่ั้อสัีปิดาห์

อ่าน้ต่่อหน้้า 6

คอลัมนมุมบำนาญ 

ปองกัน เบาหวาน ลดเสี่ยงเกิดภาวะแทรกซอน ยังไงไดบาง 

 
การปองกันเบาหวานและควบคุมโรคเบาหวานไมใหแยลง อาจทำไดดวยการดูแลสุขภาพของตนใหดี ดวยการ

หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีคารโบไฮเดรตสูง การเลือกรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ และการออกกำลังกาย

สม่ำเสมอ เพื่อชวยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดใหอยูในเกณฑท่ีเหมาะสม เพราะหากปลอยใหระดับน้ำตาลใน

เลือดสูงเปนเวลานาน จะเพิ่มความเส่ียงในการเกิดโรคเบาหวานรวมถึงภาวะแทรกซอนรุนแรงจาก

โรคเบาหวานในอนาคต 

สาเหตุของโรคเบาหวาน 

โรคเบาหวานอาจแบงตามสาเหตุการเกิดคราว ๆ ได ดังนี ้

• โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 เกิดจากระบบภูมิคุมกันของรางกายสรางภูมิมาทำลายเซลลตับออนท่ีทำ

หนาท่ีผลิตฮอรโมนอินซูลินซึง่ตองใชในกระบวนการนำน้ำตาลในเลือดไปใชเปล่ียนเปนพลังงาน เมื่อมีอินซูลิน

ไมเพียงพอ จึงสงผลใหระดับน้ำตาลในเลือดสูง และนำไปสูโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 

• โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เกิดจากเซลลในรางกายไมสามารถตอบสนองตอฮอรโมนอินซูลินไดอยางมี

ประสิทธิภาพ หรือท่ีเรียกวาภาวะด้ืออินซูลิน จึงทำใหเซลลไมสามารถนำน้ำตาลในเลือดไปใชเปนพลังงานได

อยางท่ีควรเปน สงผลใหระดับน้ำตาลในเลือดสูง และนำไปสูการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

• โรคเบาหวานขณะต้ังครรภ เกิดจากรางกายมีระดับฮอรโมนเอชพีแอล (Human Placental 

Lactogen : HPL) ซึ่งสรางจากรก และฮอรโมนชนิดอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับการต้ังครรภเพิ่มสูงข้ึนในชวงต้ังครรภ 

ฮอรโมนเหลานี้จำเปนตอการเจริญเติบโตของทารก แตมีฤทธิ์ตานกับฮอรโมนอินซูลิน จึงอาจทำใหรางกายมี

ภาวะด้ืออินซูลินเพิ่มข้ึน และนำไปสูการเกิดภาวะเบาหวานขณะต้ังครรภได 



  ถามถามมามา
          ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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ถาม1

ถาม3

ถาม2

ต่อบ

ต่อบ

ต่อบ

นื่าย์ว์ทย์า น้ื่อย์ปัระเทศ
กรรมการ

  ถึาม่ว่ีาสีหกัรื่ณ์์ฯ	 จะมี่ข้้อแนะนำา/คุวีาม่รู้ื่เป็ินแนวีทีาง
ให้สีม่าชิ้กัได้ใช้้จ่ายุเงินอยุ่างมี่ปิรื่ะสิีทีธิภาพู	 ในกัารื่พัูฒนา
คุุณ์ภาพูชี้วิีตั้อยุ่างไรื่บ้าง?	

	 	 ในแนวีทีางกัารื่ใช้้จ่ายุเงินต้ั้องมี่แผู้นกัารื่จัดกัารื่และมี่วิีนัยุ
อยุ่างจริื่งจังและข้อแนะนำาให้สีม่าชิ้กัได้บริื่หารื่จัดกัารื่	ดังนี�
1.	ต้ั้องมี่กัารื่วีางแผู้นใช้้จ่ายุเงิน	ให้คิุดถึึงกัารื่ใช้้จ่ายุเงินในอนาคุตั้
และมี่กัารื่จัดแบ่งออกันำาไปิออม่/กัารื่ลงทีุน	 และกัารื่ใช้้จ่ายุ
ทีี�มี่ปิรื่ะจำาอยุ่างเหม่าะสีม่
2.	ต้ั้องมี่กัารื่จัดหาเงินม่าเพิู�ม่จากัเดิม่	 ในแง่ข้องกัารื่นำาเงิน
ไปิลงทุีน	 ทีี�เป็ินรื่ายุได้อยุ่างแน่นอน	 เช่้น	 ทีองคุำา	 เร่ื่อนหุ้น	
ฉลากัออม่สิีนหร่ื่อกัองทุีน
3.	ต้ั้องมี่กัารื่ใช้้เงินได้ตั้รื่งตั้าม่วัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุ	 ให้นำาแผู้นกัารื่
ใช้้เงินม่าปิฏิิบัติั้ใช้้จ่ายุเงินตั้าม่วัีตั้ถุึปิรื่ะสีงค์ุตั้รื่งเป้ิาหม่ายุ
และหนี�สิีน

	 	 ในแนวีทีางข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	 ม่ีวิีธีกัารื่จัดกัารื่กัับผู้ลปิรื่ะโยุช้น์	
(เงินกัำาไรื่)	ข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	ทีี�ได้ม่าในแต่ั้ละปีิอยุ่างไรื่

	 	 ผู้ลปิรื่ะโยุช้น์ในปีิข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	 คุ่อ	 กัำาไรื่สุีทีธิ	 ม่าจากั
ผู้ลปิรื่ะกัอบกัารื่ข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	เม่่�อสิี�นปีิงบปิรื่ะม่าณ์ทีางสีหกัรื่ณ์์ฯ	
มี่กัารื่จัดกัารื่ดังนี�
1.	แบ่งเงินให้ม่าเป็ินเงินทุีนหมุ่นเวีียุน	(ทุีนสีำารื่อง)	ข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ
2.	ให้คุ่นแก่ัผูู้้ร่ื่วีม่กิัจกัารื่	คุ่อ	ผูู้้มี่ทุีนเร่ื่อนหุ้นกัับสีหกัรื่ณ์์ฯ	แบ่ง
ในรูื่ปิแบบข้องปัินผู้ล
3.	ให้คุ่นแก่ัผูู้้ทีำาธุรื่กิัจ	คุ่อ	ผูู้้ทีี�กู้ัยุ่ม่เงินให้ดอกัผู้ลกัับสีหกัรื่ณ์์ฯ	
แบ่งในรูื่ปิแบบข้องเฉลี�ยุคุ่น
4.	แบ่งให้ตั้อบแทีนแก่ัผูู้้ปิฏิิบัติั้งานข้องสีหกัรื่ณ์์ฯ	 และคุณ์ะ
กัรื่รื่ม่กัารื่ดำาเนินกัารื่ในรูื่ปิข้องโบนัสี

	 	 ถึาม่ว่ีาผู้ม่ได้เป็ินสีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์ฯ	 แล้วีตัั้�งแต่ั้ปีิ	 2550	
สัีงกััดเอกัช้น	 คิุดว่ีาจะลาออกัจากังานในปีิ	 2566	 นี�แล้วี	
ผู้ม่จะได้รัื่บเงินจากัสีหกัรื่ณ์์ฯ	ไหม่	และจะได้เท่ีาไหร่ื่

	 	 	 ได้คุรัื่บ	ได้รัื่บเงินจำานวีน	8,000	บาที	ดว้ียุสีม่าช้กิัสีกัรื่ณ์์ฯ
ในทุีกัสัีงกััด	เม่่�อมี่กัารื่ออกัจากังานในทีกุักัรื่ณ์	ีท่ีานมี่สิีทีธิ�ได้รัื่บ
เงินสีวัีสีดิกัารื่	เป็ินไปิตั้าม่อายุุกัารื่เป็ินสีม่าชิ้กั	ดังนี�

     

	 	 ผู้ม่ต้ั้องกัารื่ทีำาธุรื่กัรื่รื่ม่จัดนำาเงินส่ีงให้กัับสีหกัรื่ณ์์ฯ	
โดยุไม่่ต้ั้องเดินทีางเข้้าม่าส่ีงเงินทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	จะทีำาได้อยุ่างไรื่

	 	 สีม่าชิ้กัทีี�ตั้้องกัารื่ทีำาธุรื่กัรื่รื่ม่ส่ีงเงินให้กัับสีหกัรื่ณ์์ฯ	
ข้อให้จัดกัารื่ส่ีง/โอนเงินเข้้าบัญชี้ช่้�อ	 สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์
คุรูื่นนทีบุรีื่	จำากััด	ข้องธนาคุารื่ทีี�โอนเล่อกัได้ดังนี�

  	ธนาคุารื่กัรุื่งไทียุ	สีาข้านนทีบุรีื่	
	 	 	 เลข้ทีี�บัญชี้	108-1-37285-0

  ธนาคุารื่กัรุื่งศรีื่อยุุธยุา	สีาข้าสีะพูานพูรื่ะนั�งเกัล้า	 	
	 	 	 เลข้ทีี�บัญชี้	315-1-00001-4
 
	 	 สีม่าชิ้กัทีี�ทีำาธุรื่กัรื่รื่ม่กัารื่เงินโอนเข้้าบัญชี้สีหกัรื่ณ์์ฯ	แล้วี
กัรุื่ณ์าโทีรื่แจ้งม่ายัุงเจ้าหน้าทีี�สีหกัรื่ณ์์ฯ	 ทัีนทีี	 หม่ายุเลข้
โทีรื่ศัพูท์ี	02-5252931	กัด	2	หร่ื่อโทีรื่ม่่อถ่ึอ	085-3360404	
แจ้งเร่ื่�องโอนเงินและเขี้ยุนช่้�อลงในใบนำาฝากั	 (PAY	 IN)	
แจ้งให้ทีรื่าบ

อ�ยุก�รเป็นสม�ชิุก เงินท่ี่�ได้รับั

5	ปีิขึ้�นไปิ 5,000	บาที

10	ปีิขึ้�นไปิ 6,000	บาที

15	ปีิขึ้�นไปิ 8,000	บาที

20	ปีิขึ้�นไปิ 10,000	บาที

ถาม4

ต่อบ



 

 สม�ชิุกร�ยใดเส่ยชุ่วิต่ลืง	หากัมี่ภารื่ะ

ผูู้กัพัูนทีางกัารื่เงินกัับสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์

คุรูื่นนทีบุรีื่	 จำากััด	 ทีางสีม่าคุม่ฌาปินกิัจฯ	

จะต้ั้องนำาเงินบางส่ีวีนไปิช้ำารื่ะตั้าม่จำานวีนทีี�

สีม่าชิ้กัได้ทีำาธุรื่กัรื่รื่ม่ด้านกัารื่เงินไว้ีกัับสีหกัรื่ณ์์ฯ	

ส่ีวีนทีี�เหล่อทีายุาทีนำาเอกัสีารื่ม่าแสีดงจงึรัื่บเงิน

ส่ีวีนทีี�เหล่อไปิได้	
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่่อ 132สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่่อ 132
สสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้้�จััดการสสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้้�จััดการ
สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้้�จััดการ 02-496-1252สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้้�จััดการ 02-496-1252

 สวัสดีครับุ ท่านื่สมาช์ิกสมาคมฌาปันื่ก์จำสงเคราะห์สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนื่นื่ทบุุรี เด่อนเม่ษ์ายุน	2566	มี่ยุอดเรีื่ยุกัเก็ับตั้าม่จริื่ง
จำานวีน	7	ศพู	(210	บาที)	และคุ่าบำารุื่งรื่ายุปีิ	50	บาที	รื่วีม่เป็ินเงิน	260	บาที			และเด่อนพูฤษ์ภาคุม่	2566		มี่ยุอดเรีื่ยุกัเก็ับตั้าม่จริื่ง
จำานวีน	5	ศพู	(150	บาที)			

****กรณ่์ สม�ชิุกเส่ยชุ่วิต่เพื�อรักษ�สิที่ธิิ์ประโยชุน์ของที่�ย�ที่ 
กรุณ์�ม�ติ่ดต่่อเส่ยชุ่วิต่ ภ�ยใน 90 วันนับัจำ�กวันท่ี่�เส่ยชุ่วิต่ ****

ลืำ�ดับั ชืุ�อ-น�มสกุลื อ�ยุ ส�เหตุ่ก�รเส่ยชุ่วิต่
จ่ำ�ยเงิน

สงเคร�ะห์
วันท่ี่�รับัแจ้ำง

1 นายุวิีโรื่จน์		โสีตั้รื่โยุม่ 78	ปีิ หลอดเล่อดหัวีใจตีั้บ 236,459 21	ม่.คุ.	66

2 นางอบ		ฟัักัเจริื่ญ 69	ปีิ เล่อดออกัในสีม่อง 236,431 25	ม่.คุ.	66

3 นายุกัรื่ะจ่าง		เพูช้รื่คุง 81	ปีิ ปิอดติั้ดเช่้�อ 236,403 27	ม่.คุ.	66

4 นายุเกัษ์ม่		นิยุม่รื่าษ์ฎร์ื่ 76	ปีิ ช้รื่าภาพู 236,375 2	กั.พู.	66

5 นางจำานงค์ุ		ช้้างสีารื่ 83	ปีิ ปิอดติั้ดเช่้�อ 236,346 4	กั.พู.	66

6 นางดวีงวิีภา		ศรีื่ข้วัีญ 78	ปีิ ติั้ดเช่้�อทีางรื่ะบบหายุใจ 236,318 10	กั.พู.	66

7 นางบุหลัน		บุญหลง 73	ปีิ ไข้กัรื่ะดูกัฝ่อ 236,290 10	กั.พู.	66

ร�ยชืุ�อสม�ชิุกท่ี่�ได้รับัเงินในเดือน เมษ�ยน 2566    จำำ�นวน 7 ร�ย 

ดนื่ตรี จ์ำตตะว์กุล่
กรรมการ

ลืำ�ดับั ชืุ�อ-น�มสกุลื อ�ยุ ส�เหตุ่ก�รเส่ยชุ่วิต่
จ่ำ�ยเงิน

สงเคร�ะห์
วันท่ี่�รับัแจ้ำง

1. นายุโกัศล		แสีนพัูนธ์ 	62	ปีิ ม่ะเร็ื่งปิอด 232,991 15	กั.พู.	66

2. นายุช้วีน		น้อยุเจริื่ญ 	82	ปีิ ม่ะเร็ื่งตัั้บ 232,962 22	กั.พู.	66

3. น.สี.เจิม่สุีข้		จารุื่จินดา 90	ปีิ ปิอดติั้ดเช่้�อ 232,934 1	มี่.คุ.	66

4. นายุสุีพูจน์		ปัิญญวีรื่ญาณ์ 83	ปีิ ช้รื่าภาพู 232,906 14	มี่.คุ.	66

5. นายุสีม่ทีรื่ง		กังสิีน 79	ปีิ เล่อดออกัในสีม่อง 232,878 18	มี่.คุ.	66

ร�ยชืุ�อสม�ชิุกท่ี่�ได้รับัเงินในเดือน พฤษภ�คม 2566    จำำ�นวน 5 ร�ย 

	 ตั้าม่ทีี�สีม่าคุม่ฌาปินกิัจสีงเคุรื่าะห์
สีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรื่พัูยุค์ุรูื่นนทีบุรีื่		เปิิดรัื่บสีมั่คุรื่
สีม่าช้ิกัเปิ็นกัรื่ณี์พิูเศษ์	 โดยุรัื่บสีม่าช้ิกั
อายุุรื่ะหวี่าง	 61	 –	 70	 ปีิ	 เพู่�อเปิิดโอกัาสี
ให้สีม่าชิ้กัสีหกัรื่ณ์์ออม่ทีรัื่พูยุ์คุรูื่นนทีบุรีื่	
ทีี�อายุุเกิันเกัณ์ฑ์์กัำาหนดในข้้อบังคัุบ	ได้สีมั่คุรื่
เป็ินสีม่าชิ้กัตัั้�งแต่ั้วัีนทีี�	1	กัรื่กัฎาคุม่	2565	
ถึึงวัีนทีี�	 30	 มิ่ถุึนายุน	 2566	 นั�น	 ข้ณ์ะนี�
ใกัล้คุรื่บกัำาหนดเวีลาทีี�กัำาหนดไว้ี	 สีม่าช้ิกั
ท่ีานใดสีนใจสีาม่ารื่ถึสีอบถึาม่รื่ายุละเอียุด
และข้อรัื่บใบสีมั่คุรื่ได้ทีี�ห้องสีม่าคุม่ฌาปินกัิจฯ	
ในวัีนและเวีลาทีำากัารื่คุรัื่บ

         สมาชิกรายใดเสียชีวิตลง หากมีภาระ

ผูกพนัทางการเงินกบั   สหกรณ์ออมทรัพย์

ครูนนทบุรี จาํกดั ทางสมาคมฌาปนกิจฯ 

จะตอ้งนาํเงินบางส่วนไปชาํระตามจาํนวนที่

สมาชิกไดท้าํธุรกรรมดา้นการเงินไวก้บั

สหกรณ์ฯ ส่วนที่เหลือทายาทนาํเอกสารมา

แสดงจึงรับเงินส่วนที่เหลือไปได ้  

 

 

 

 

 

ตามที่สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สหกรณ์ออมทรัพยค์รูนนทบุรี  เปิดรับสมัครสมาชิกเป็นกรณี

พิเศษ โดยรับสมาชิกอายรุะหว่าง 61 – 70 ปี เพ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยค์รูนนทบุรี ที่อายุ

เกินเกณฑก์าํหนดในขอ้บงัคบั ไดส้มคัรเป็นสมาชิกตั้งแต่วนัที่ 1 กรกฎาคม 2565 ถึงวนัที่ 30 มิถุนายน  2566 

นั้น ขณะน้ีใกลค้รบกาํหนดเวลาที่กาํหนดไว ้ สมาชิกท่านใดสนใจสามารถสอบถามรายละเอียดและขอรับ

ใบสมคัรไดท้ี่ห้องสมาคมฌาปนกิจฯ ในวนัและเวลาทาํการครับ 

 

 

 

 



สหกรณ์์ครูนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่12

โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488
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สาสาระน่่าระน่่าร้�ร้�
      กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพิ์ที่่� บริิษััที่ พิิมาน พิริิ�นติ้ิ�ง จำำากััด โที่ริ : 02-924-6316 โที่ริสาริ : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครูนนท์์หกรณ์์ครูนนท์์
ชุุดท่� 64 ประจำำ�ปี 2566 ฉบัับัประจำำ�เดือนพฤษภ�คม 2566

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำคณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566ชุุดำที� 64 ปรัะจำำาปี 2566

เจำƒาของ     สหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ
ที�ปรึักษา ดำรั.เอนก ล่่วงลื่อ
 นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
บรัรัณาธิิการั นายปัญญา เนื�องฤทธิิ�
กองบรัรัณาธิิการั นายอธิิชุาติิ สวัสดำี
 นายวรัรัณสูติรั  พันธิุมะเกียรัติิ
 นายทวีสิทธิิ�   ฉิ่ิ�งแก้ว
 นายวิทยา   น้อยปรัะเทศ
 นายบุญส่ง   เงางาม 
 นายสงบ   สนสิน
 นายมานัส   บรัรัจำงใหม่
 นายณรังค์   ไผู่รัอดำ
 นายจำีรัะพงษ์ สิทธิิทิม
 นางกิติติิยา   ดำอกคำา
 นายปรัาโมทย์ คำาโถ
 นายวิมล่  บรัรัณะทอง
 นายดำนติรัี  จำิติติะวิกุล่

ไม‚ถึงมือผููƒรัับกรัุณาส‚งคืน

สำานกังานสหกรัณ†ออมทรัพัย†ครันูนทบรุั ีจำำากัดำ  เล่ข

ที� 776 ถ.รััตินาธิิเบศรั† ติ.บางกรัะสอ อ.เมือง จำ.นนทบุรัี 11000
โทรั. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.comโทรั. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสินเชุื�อโทรั 085-336-0202 ฝ่่ายการัเงิน โทรั 085-336-0404 ฝ่่ายปรัะมวล่ผูล่ฯ แล่ะฝ่่ายกฎหมาย 
โทรั. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์ฯ โทรั. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com
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How to  บริิหาริการิเงิินให้มีีความีมี่�นคงิ
ในชีีวิตอย่่างิไริ ก่บ 

“เงิินเกษีีย่ณ , กบข. , LTF , RMF , SSF”
	 สีวัีสีดีคุรัื่บ	ท่ีานสีม่าชิ้กั	สีอ.นบ.	ทีี�เคุารื่พูทุีกัท่ีาน	
สีารื่ะน่ารู้ื่	 กัับคุรูื่นนท์ี	ฉบับนี�	ข้อนำาเทีคุนิคุกัารื่บริื่หารื่เงิน	
ม่าแบ่งปัินปิรื่ะสีบกัารื่ณ์์	เพู่�อสีร้ื่างคุวีาม่มั่�งคัุ�ง	มั่�นคุง	พูอดี	
พูอมี่	พูอกิัน	ฉบับสีไตั้ล์	1	หน้าจบ	คุรื่บทุีกักัรื่ะบวีนคุวีาม่	
ฉบับนี�จะเป็ินเร่ื่�อง	“เง์นื่เกษี์ย์ณ์ , กบุข. , LTF , RMF , 
SSF”
	ในฉบับก่ัอน	ๆ 	มี่กัารื่แนะนำาให้คุวีาม่รู้ื่เกีั�ยุวีกัับ	กัารื่บริื่หารื่
กัารื่เงินให้มี่คุวีาม่สุีข้ได้อยุ่างไรื่	อยุู่หลายุ	ๆ 	วิีธี	สีำาหรัื่บฉบับ
นี�	 ท่ีานสีม่าชิ้กัจะได้เรีื่ยุนรู้ื่เร่ื่�องกัารื่บริื่หารื่กัารื่เงินเม่่�อ
เกัษี์ยุณ์	ว่ีามี่วิีธีคิุด	วิีธีบริื่หารื่จัดกัารื่อยุ่างไรื่	ให้มี่คุ่าใช้้จ่ายุ
อยุ่างพูอเพีูยุง	 และ	 จะได้ใช้้ปิรื่ะโยุช้น์ข้องเทีคุนิคุ	 กัารื่
บริื่หารื่กัารื่เงิน	อยุ่างมี่วิีนัยุนี�นำาม่าใช้้	อันนี�จำาเป็ินต้ั้องเกัริื่�น
ให้ทีรื่าบก่ัอนคุรัื่บ	ม่าเริื่�ม่กัันเลยุคุรัื่บ
 เกษ์ีย์ณ์อาย์ุ	 ตั้าม่คุวีาม่หม่ายุข้อง	 พูจนานุกัรื่ม่	
ฉบับพูรื่ะรื่าช้บณั์ฑิ์ตั้ยุสีถึาน	หม่ายุคุวีาม่วีา่	คุรื่บกัำาหนดอายุุ
รัื่บรื่าช้กัารื่	สิี�นกัำาหนดเวีลารัื่บรื่าช้กัารื่หร่ื่อกัารื่ทีำางาน	พููด
สัี�นๆ	ว่ีา	เกัษี์ยุณ์	ก็ัมี่	

	 กัารื่เกัษ์ียุณ์อายุุรื่าช้กัารื่	 ม่ักัจะนับถึึงตั้อนอายุุ	 

60	ปีิ	และจะเกัษี์ยุณ์อายุรุื่าช้กัารื่	เป็ินรื่อบงบปิรื่ะม่าณ์ปิรื่ะจำา

ปีิ	ซึึ่�งจะตั้รื่งกัับ	วัีนทีี�	30	กัันยุายุน	ข้องทุีกัๆ	ปีิ	ข้้ารื่าช้กัารื่คุรูื่

ทีี�เกัษี์ยุณ์อายุรุื่าช้กัารื่	กัจ็ะได้รัื่บเป็ินบำาเหนจ็	หร่ื่อบำานาญ	แล้วี

แต่ั้ทีี�ผูู้้เกัษี์ยุณ์อายุุรื่าช้กัารื่จะเล่อกั	รื่วีม่ถึึงจะได้รัื่บเงินช่้วียุคุ่า

คุรื่องชี้พู	โดยุมี่กัารื่ดำาเนินงานดังต่ั้อไปินี�

 เง์นื่เกษี์ย์ณ์	 :	 ทีี�ม่า	 ::	 เม่่�อท่ีานสีม่าชิ้กัทีี�เป็ิน

ข้้ารื่าช้กัารื่คุรูื่	รัื่บรื่าช้กัารื่ม่า	อายุคุุรื่บ	60	ปีิ	และเกัษี์ยุณ์อายุุ

รื่าช้กัารื่เม่่�อสิี�นปีิงบปิรื่ะม่าณ์	 กัารื่คุำานวีณ์เงิน	 บำาเห็นจ	

บำานาญ	จะใช้้สูีตั้รื่

กรณ่์ท่ี่� 1.ขอบัำ�เหน็จำ หรือ บัำ�น�ญ   

กัรื่ณี์ทีี�	1.1	ข้อบำาเหน็จ	

	 	เงินทีี�จะได้รัื่บ	=	เงินเด่อนสุีดท้ีายุ×อายุุรื่าช้กัารื่	(ปีิ)

กัรื่ณี์ทีี�	1.2	ข้อบำานาญ		

	 	เงินทีี�จะได้รัื่บ	=	(เงินเด่อนเฉลี�ยุ	60	เด่อนสุีดท้ีายุ	

		 	×	อายุรุื่าช้กัารื่	(ปีิ))	/	50	

จะได้รัื่บเงินบำานาญทุีกัเด่อนตั้ลอดไปิ	จนเสีียุชี้วิีตั้

กรณ่์ท่ี่� 2 เงินบัำ�เหนจ็ำชุร�ภ�พ :	จะได้รัื่บเงินช่้วียุคุ่าคุรื่องชี้พู	

(เงินบำาเหน็จช้รื่าภาพู)	 สีำาหรัื่บผูู้้ทีี�เล่อกัรัื่บบำานาญ	 สูีงสุีดไม่่

เกิัน	500,000	บาที	คิุดจากัอายุุรื่าช้กัารื่เบิกัได้ก่ัอนอายุ	ุ65	ปีิ	

200,000	บาที	คุรื่บ	65	ปีิขึ้�นไปิ	เบิกัได้อีกั	200,000	บาที	หากั

สิีทีธิ�ยุังเหล่อ	 ไปิเบิกัได้เม่่�ออายุุคุรื่บ	 70	 ปีิขึ้�นไปิไม่่เกิัน	

100,000	บาที


